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Gerat und Bedienelemente
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Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat.
Sie enthalt wichtige Informationen zur Inbetriebnah-
me und Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung vollstandig. Die Nichtbeachtung dieser
Anweisung kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fiihren.

ACHTUNG

Allgemeines Warnzeichen. Bitte lesen Sie die Anlei-
tung, bevor Sie das Gerat verwenden.

Angabe der Schutzart gegen Fremdkorper und Was-

ser gemaf IEC 60529.
Dieses Produkt unterliegt der Europaischen Richtlinie

2012/19/EU Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate
und ist entsprechend gekennzeichnet.

N

Recyclingsymbole/Codes: Diese dienen dazu, Uber
das Material und seine sachgerechte Verwendung
sowie Wiederverwertung zu informieren.

Entspricht der européischen Richtlinie MDR (EU)
2017/745 Uber Medizinprodukte. Benannte Stelle ist
SGS Belgien NV.

Schutzart gegen elek-
REF Produkt-Nummer D trischen Schlag: Geréat
der Klasse Il
Seriennummer
SN des Gerates LOT| Chargencode
. Gerateklassifikation:
M D Medizinprodukt Typ BF

Bevollmachtigter
Vertreter in der

Europaischen Begrenzung der Luft-

Gemeinschaft feuchtigkeit

bzw. Europai-

schen Union

Eindeutige Ge- Umgebungsdruck-
rateidentifikation begrenzung

Temperaturbereichs-

Importeur
grenzen

Hersteller Herstellungsdatum
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medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
DEUTSCHLAND

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, DEUTSCHLAND
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WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung,
insbesondere die Sicherheitshinweise,
sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat ein-
setzen und bewahren Sie die Gebrauch-
sanweisung fiur die weitere Nutzung
auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weit-
ergeben, geben Sie unbedingt diese Ge-
brauchsanweisung mit.

A AL

WARNUNG

Die Verwendung dieses Therapiegerats wird in den folgenden Fallen nicht empfohlen:

— 1) Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn der Patient implantierbare elekt-
ronische oder metallische Gerate hat (z.B. Herzschrittmacher).

— 2) Epilepsie.

— 3) Schwere arterielle Durchblutungsstérungen der unteren Extremitaten.

— 4) Abdominal- oder Leistenhernie.

— 5) Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn Sie eine Herzerkrankung haben,
ohne einen Arzt zu konsultieren.

— 6) Sie sind schwanger.

— 7) Krebs.

— 8) Sie haben Fieber.

— 9) Verwenden Sie die therapeutischen Instrumente nicht in Umgebungen mit
hoher Luftfeuchtigkeit, wie zum Beispiel beim Baden oder Duschen in einer
Badewanne.

— 10) Nicht nach dem Trinken anwenden.

— 11) Verwenden Sie keine niederfrequenten therapeutischen Instrumente,
wenn Sie hochfrequente chirurgische Instrumente verwenden.

— 12) Nicht in der Nahe der Genitalien anwenden.

— 13) Empfehlung: Niederfrequenz-Therapiegerate nicht in der Nahe von Kurz-
wellen- oder Mikrowellen-Therapiegeraten verwenden, wenn die Leistung
des verwendeten Niederfrequenz-Therapiegerates instabil ist. Halten Sie ei-
nen Sicherheitsabstand — mindestens 1 m — von solchen Geraten ein.

— 14) Chirurgische Hochfrequenzgerate und Stimulatoren. Beim Anschluss an
einen Patienten kann es zu Verbrennungen an der Elektrode des Stimulators
kommen und der Stimulator kann beschadigt werden.

— 15) Abnormes Geflihl des medizinisch behandelten Patienten.

— 16) Patienten mit kardialen und neurologischen Anomalien.

— 17) Patienten mit einer Kérpertemperatur von mehr als 38°C.

— 18) Patienten mit Infektionskrankheiten.

— 19) Patienten, die ihren Willen nicht aufern kénnen.

— 20) Verwenden Sie dieses Produkt nicht wahrend des Aufladens.

Hinweis:

— 1) Achten Sie darauf, dass Sie immer alle Warnhinweise beachten.

— 2) Dieses Produkt sollte nicht im Rachen und Mund verwendet werden. Dies
kann zu schweren Krampfen der Rachenmuskulatur und Muskelkontraktionen
flhren, die wahrscheinlich die Atemwege blockieren und Atemnot verursachen.

— 3) Dieses Produkt sollte nicht vor der Brust verwendet werden, da der in das Herz
eingeleitete Strom zu Herzrhythmusstdrungen und Herzstillstand flihren kann.

— 4) Dieses Produkt sollte nicht bei unbeaufsichtigten Patienten oder bei Patien-
ten mit emotionalen Problemen, Demenz und niedrigem |Q verwendet werden.

— 5) Die Gebrauchsanweisung ist detailliert aufgefihrt; eine unsachgemafRe
Verwendung kann zu Gefahren fiihren.

— 6) Verwenden Sie dieses Gerat nicht bei nicht diagnostizierten Schmerzsym-
ptomen. Konsultieren Sie vor der Anwendung einen Arzt zur Diagnose.

— 7) Die Elektroden durfen nicht in Bereichen platziert werden, die einen Strom-
fluss durch das Gehirn verursachen kénnen (d. h. einseitige Elektroden diir-
fen nicht gleichzeitig auf der Vorder- und Rickseite des Kopfes oder auf der
linken und rechten Seite des Kopfes platziert werden).

— 8) Patienten, die an Herzkrankheiten, Krebs oder anderen gesundheitsge-
fahrdenden Krankheiten leiden, sollten dieses Gerat nur nach Riicksprache
mit einem Arzt verwenden.

— 9) Wenn Sie sich bei der Intensitat der Stimulation unwohl fiihlen, reduzieren
Sie die Intensitat der Stimulation auf ein angenehmes Mal3. Wenn das Prob-
lem weiterhin besteht, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

— 10) Verwenden Sie dieses Gerat nicht in Raumen, in denen Aerosol (Spray)
und reiner Sauerstoff verwendet werden.

— 11) Verwenden Sie dieses Gerat nicht in der Nahe von leicht entztndlichen
Substanzen, Gasen oder Sprengstoffen.

— 12) Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch, ob das Kabel und die entsprechen-
den Anschlusse in gutem Zustand sind.

— 13) Schalten Sie das Gerat aus, bevor Sie das Elektrodenpad verwenden
oder entfernen.

— 14) Dieses Produkt darf nur mit den vom Hersteller empfohlenen Elektro-
denkabeln und Elektroden verwendet werden.

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden, insbesondere

wenn eine oder mehrere der folgenden Bedingungen erfiillt sind:

— Akute Erkrankungen, insbesondere bei Patienten mit Verdacht auf Bluthoch-
druck, Thrombose oder bdsartigen Geschwulsten

— Patienten mit verschiedenen Hautkrankheiten.

— Patienten mit chronischen Schmerzerkrankungen (z. B. Stoffwechselstérun-
gen) mit reduzierten Schmerzen durch Schmerzmittel.

— Patienten, die Medikamente einnehmen.

— Unerwinschte Reaktionen

— Hautallergien, die durch das Gel der Elektrodenblatter verursacht werden und
Verbrennungen durch Elektrodenreizungen sind mégliche unerwiinschte Re-
aktionen. Wenn allergische Symptome auf der Haut auftreten, brechen Sie
bitte die Behandlung ab und suchen Sie lhren Arzt auf.

Wenn Sie sich durch die Intensitat der Stimulation unwohl fiihlen, reduzieren Sie

die Stimulationsintensitat auf ein angenehmes Maf3. Wenn das Problem weiter-

hin besteht, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Verwenden Sie dieses Produkt nicht wahrend des Ladevorgangs.

Bei den Abbildungen in dieser Anleitung handelt es sich um Zeichnungen, die

nur als Referenz dienen. Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig vor Gebrauch durch.

Bitte stellen Sie sicher, dass die ausgewahlten Adapter den relevanten medizi-

nischen Sicherheitsstandards und den Anforderungen der Sicherheitszertifizie-

rung entsprechen (Beispiel: IEC 60601-1).

Nach dem Anschluss wird das Gerat automatisch aufgeladen.

Funktionsprinzip

TENS, die transkutane elektrische Nervenstimulation, bezeichnet die elektrische
Stimulation von Nerven durch die Haut. TENS ist eine wirksame nicht-pharmako-
logische Methode zur Behandlung verschiedener Arten von Schmerzen, die durch
eine Vielzahl von Ursachen verursacht werden.

Die schmerzlindernde oder schmerzunterdriickende Wirkung wird durch die Hem-
mung der Schmerzibertragung auf die Nervenfasern und durch die Erhéhung
der Ausschuttung von Endorphinen im Kdrper erreicht, da deren Wirkung auf das
zentrale Nervensystem das Schmerzempfinden reduziert. Die Methode ist wissen-
schaftlich fundiert und als medizinische Behandlungsform anerkannt.

Produktaufbau / Bestandteile

O Taste Intensitat [+] O Taste Intensitat [-]
O Ein/Aus-Taste © Wirmetaste

0O Anschlusskanal fir Elektrodenkabel @ Typ-C-Ladeschnittstelle
O Magnetverschliisse © Warmesymbol & @ TENS-Symbol Arftr

@ 2 x TENS & Warme-Pads @ 1 x diese Gebrauchsanweisung

® 1 x Typ-C-Ladekabel @ 2 x Elektrodenpads

® 1 x Elektrodenkabel ® Abnehmbarer Giirtelclip

Hinweise:

» Dieses Produkt wird nicht mit einem Adapter geliefert. Bitte kaufen Sie ihn
separat.

» Sollten Sie Probleme mit den Adaptern haben, wenden Sie sich bitte an lhren
Handler vor Ort.

» Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich
bitte sofort mit Inrem Handler in Verbindung.

» Bitte priifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadi-
gung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Geréat nicht in Betrieb und wen-
den Sie sich an lhren Handler oder an lhre Servicestelle.

© Anzeigefeld

N Verpackungen sind wieder- WARNUNG
' ) verwendbar oder konnen Achten Sie darauf, dass die
«w dem Rohstoffkreislauf zu- Verpackungsfolien  nicht

in die Hande von Kindern
gelangen. Es besteht Ersti-
ckungsgefahr!

rickgefiihrt werden. Bitte
entsorgen Sie nicht mehr
bendtigtes Verpackungsma-
terial ordnungsgeman.

BestimmungsgemaRer Gebrauch

Das Gerat ist zur voribergehenden Schmerzlinderung bestimmt.
* Am Menschen

e Zur auReren Anwendung

» Fir den Heim- und Privatgebrauch

e Zur Linderung von Muskelschmerzen

* Zur Linderung von Menstruationsschmerzen

e Zur Entspannung des Korpers

Kontraindikationen:

» Dieses Gerat sollte nicht verwendet werden, wenn im Behandlungsbereich
krebsartige Lasionen vorhanden sind.

» Die Stimulation sollte nicht auf geschwollenen, infizierten, entziindeten Stellen
oder Hautausbrichen (z. B. Venenentziindung, Thrombophlebitis, Krampfadern
usw.) angewendet werden.

« Die Sicherheit der therapeutischen Elektrostimulation wahrend der Schwanger-
schaft wurde nicht nachgewiesen.

* Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher, einen
implantierten Defibrillator oder ein anderes implantiertes metallisches oder elek-
tronisches Gerat haben. Eine solche Verwendung kann zu Stromschlagen, Ver-
brennungen, elektrischen Stérungen oder zum Tod fiihren.

» Epilepsie

» Schwere arterielle Durchblutungsstérungen der unteren Gliedmallen

» Bauch- oder Leistenbruch

* Nicht geeignet fir die Anwendung wahrend der Schwangerschaft oder der
Wehen

» Verwenden Sie dieses Gerat nicht bei nicht diagnostizierten Schmerzsyndro-
men. Verwenden Sie es erst, nachdem die Ursache der Schmerzen diagnosti-
ziert wurde.

* Wenn Sie eine Herzerkrankung haben, ohne Ihren Arzt zu konsultieren.

* Nach einer Operation mindestens 10 Monate lang nicht auf vernarbten Stellen
anwenden.

» Dieses Gerat sollte nicht auf schlecht durchbluteten Koérperstellen eingesetzt
werden.

* Hohes Fieber

» Es muss vermieden werden, Elektroden im Bereich des Karotissinus (vorderer
Hals) oder transzerebral (entlang des Kopfes) zu platzieren.

Anwenderkreis, vorgesehene Patientengruppe

Fir den TENS-Modus: Zur voribergehenden Linderung von Schmerzen im Zusam-
menhang mit Muskelkater aufgrund von korperlicher Anstrengung oder normalen
Tatigkeiten im Haushalt.

Bei Menstruationsbeschwerden: Viele Frauen leiden vor und wahrend ihrer Periode
unter Unterleibskrampfen und starken Menstruationsschmerzen; sie kdnnen auch
an Krankheiten leiden, die Schmerzen im Unterleib verursachen, wie z. B. Endome-
triose. Diese Schmerzen sind oft so stark, dass die Frauen sofortige Schmerzlinde-
rung suchen. Dieses Gerat ist ein selbstklebendes TENS-Gerat mit Warmefunktion
zur Schmerzlinderung bei Menstruationsbeschwerden und Schmerzen, die durch
Endometriose verursacht werden. Die verwendete TENS-Technologie ermdglicht
eine gezielte Schmerzbehandlung. Das Gerat verfiigt Gber insgesamt 20 Intensi-
tatsstufen fur unterschiedliche Anspriiche. Es ist eine sehr sichere und einfache
Méoglichkeit, Schmerzen zu lindern.

Vorgesehener Benutzer: Die Benutzer miissen mindestens 18 Jahre alt sein und
in der Lage sein, das Gerat zu bedienen und die Anweisungen zu verstehen. Auch
professionelle Anwender sind geeignete Benutzer.

Einsatzumgebung, Benutzer und Patientengruppe: Kliniken oder Hausge-
brauch.

Anwendung

Bedienungsschritte

» Verbinden Sie den Anschluss der Elektrodenpads ® mit den Kabelklemmen.

» Stecken Sie den Stecker des Elektrodenkabels in den dafiir vorgesehenen Ka-
nal @ im Hauptgerét.

* Verbinden Sie die Magnetklammern vom Hauptgerat und dem TENS & Warme
Pad @.

» Befestigen Sie alle Pads auf dem Behandlungsbereich.

+ Driicken Sie die ,Ein/Aus“-Taste @ und wahlen Sie ein Programm.

Installation und Verwendung [detaillierte Beschreibung der Bedienung]

+ Legen Sie das TENS & Warme Pad @ und/oder die Elektroden @ auf die zu
behandelnden Bereiche.

+ Driicken Sie die ,Ein/Aus“-Taste @, um das Gerat im Standby-Modus ein-
zuschalten (das Gerét gibt einen ,Piepton” ab, wobei die beiden Symbole Hei-
zung und TENS Rt blinken). Wenn ca. 120 Sekunden lang keine Bedienung
erfolgt, schaltet sich das Gerat automatisch aus.

+ Driicken Sie im Standby-Modus die [+]-Taste @, um die TENS-Funktion zu start-
en (das Gerat gibt einen ,Piepton” ab, wahrend das Symbol Arftr eingeschaltet
bleibt und sich das Symbol ® ausschaltet. Wenn eine Erwarmung erforderlich
ist, dricken Sie das Symbol ¥, um die Funktion zu aktivieren (der Summer
gibt einen ,Piepton” aus und die TENS- und die Warmefunktion sind gleichzeitig
aktiv). Wenn 30 Sekunden lang keine Bedienung erfolgt, wird das Gerat automa-
tisch gesperrt. Driicken Sie die Taste [-] @, um die Sperre aufzuheben.

+ Driicken Sie im TENS-Modus die [+]-Taste @, um die Intensitat zu erhdhen - es
stehen 20 Stufen zur Verfiigung. Driicken Sie die [-]-Taste ®, um die Intensitat
zu verringern. Wenn die Intensitat auf Stufe 0 gesenkt wurde, wird keine TENS-
Leistung mehr abgegeben und das Gerat kehrt in den Standby-Modus zurlick
(die Symbole Heizung @ und TENS ®ftr blinken). Wenn ca. 120 Sekunden lang
keine Bedienung erfolgt, schaltet sich das Gerat automatisch ab. Bemerkung:
Beim Driicken der Tasten @ oder @ ertdnt immer ein ,Piepton“. Wenn Sie eine
der Tasten weiter dricken, nachdem die Maximal- oder Minimalstufe bereits er-
reicht ist, gibt das Gerat mehrfach ,Piep-Piep-Piep-Piep“ ab.

» Standard-Behandlungszeit: 30 Minuten. Nach Beendigung der Behandlung
kehrt das Gerat automatisch in den Standby-Modus zurlick, wobei die beiden
Symbole fiir Heizung @ und TENS ftr blinken.

» Driicken Sie wahrend der TENS-Behandlung auf das Symbol &, um die Erwar-
mung zu starten (das Gerat gibt einen Piepton ab). Die Standard-Heiztemperatur
betragt 43°C. Um sie wieder auszuschalten, driicken Sie einfach erneut auf das
Symbol @ (das Geréat gibt einen Piepton ab) und das Heizsymbol erlischt.

* Wahrend der Warmebehandlung ohne TENS bleibt nur das Symbol 2 einge-
schaltet. Wenn Sie das Symbol @ driicken, wird die Erwarmung beendet und
das Gerat kehrt in den Standby-Modus zuriick.

+ Um die Anwendung zu beenden, driicken Sie die ,Ein/Aus“-Taste ©.

¢ Wenn das Gerat im TENS-Modus erkennt, dass die Elektroden nicht ord-
nungsgemal angebracht sind, gibt der Summer nach 2 Sekunden ,Piep-Piep-
Piep-Piep“ von sich und wechselt dann in den Standby-Modus. Wenn dies im
Heizmodus geschieht, wird das Gerat nicht beeintrachtigt und setzt die Heizfunk-
tion normal fort, bis sie nach 30 Minuten abgeschlossen ist. Danach kehrt das
Gerat in den Standby-Modus zurtick.

» Beim Aufladen des Geréts schaltet es vom Standby-/Betriebsmodus in den Lad-
emodus. Das Heizungssymbol & blinkt wahrend des Ladevorgangs und leuchtet
konstant, wenn das Gerat vollstéandig geladen ist.

* Wenn der Akku des Gerats fast leer ist, gibt der Summer ,Piep-Piep-Piep-Piep®
von sich und das Gerat schaltet sich automatisch aus.

» Nach Beendigung der Anwendung entfernen Sie bitte vorsichtig die Elektroden-
pads von der Haut. Kleben Sie die Schutzfolie zum Schutz wieder lGber das
Gel-Pad.

Fehlerbehebung
Fehler

mogliche
Ursachen

Losung

Gerat startet Akku leer oder Laden Sie den Akku / kontaktieren Sie

nicht Fehlfunktion den Kundenservice
Gerat stoppt Kein menschlicher | 1. Das Elektrodenpad war nicht gut
automatisch Kérper erkannt befestigt.
2. Die Haut ist zu trocken. Befeuchten
Sie diese vorher.
3. Elektrodenpad ggf. defekt, tauschen
Sie dieses aus.
4. Elektrodenkabel ggf. defekt, tau-
schen Sie dieses aus.
Gerat gesperrt Eine Geréte- Driicken Sie die [-]-Taste @ zum Ent-
sperrung wurde sperren (siehe
ausgelost Bedienungsanleitung flr weitere Infor-

mationen).

Versuchen Sie, die betroffenen Teile
erneut zu verbinden.
Tauschen Sie diese ggf. aus.

Schwaches elekt-
risches Stimulati-
onssignal

Maogliche Elektro-
denprobleme:

1. Zu trocken oder
verschmutzt.

2. Positionsproble-
me oder Probleme
mit dem Kabel.

3. Schaden durch
Abnutzung.

1. Reduzieren Sie die Intensitat

2. Richten Sie die Elektrodenposition
neu aus

3. Auswechseln der Elektroden

4. Ersetzen Sie das Elektrodenpad
durch ein Pad mit einer Flache von
mindestens 16 cm (4 x 4 cm).

1. Zu hohe Inten-
sitat

2. Zu geringer
Abstand zwischen
den Elektroden

3. Beschadigung
von Elektroden
oder Leitern

4. Die Elektroden-
flache ist zu klein

Ungutes Geflhl

Ersetzen Sie die Elektroden und be-
achten Sie die Gebrauchsanweisung.
Kontaktieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie
das Problem nicht I6sen konnen.

Keine Stimulation
spurbar

Unsachgemalfie
Platzierung von
Elektroden / fal-
sche Anwendung

Nach Abschluss der Anwendung / Reinigung

Reinigen Sie die Elektrodenpads und das Hauptgerat sorgfaltig, wenn sie schmierig
oder verschmutzt sind. Wischen Sie dazu die Oberflachen mit einem weichen,
leicht angefeuchteten Tuch ab (verwenden Sie Wasser oder ein weiches, neutrales
Reinigungsmittel). Lassen Sie es griindlich trocknen, bevor Sie es wieder benutzen.
Technische Daten

Name und Modell: medisana Menstruationsschmerz-Pad mit TENS &

Warme TT 250 (Modell FDES106)

Ladezeit: < 2 Stunden

Ausgangsstrom max. 70 mA

Ausgangsspannung

(Spitze): max. 35V +20%

Stromversorgung: 3,7V-Lithium-Batterie (5V/1A-Adapter)

Lastwiderstand: 500Q

Produktlebensdauer 5 Jahre

Betriebsumgebung: Temperatur: +5°C bis +40°C, Luftfeuchtigkeit: 15% bis
90% RH, keine Kondensation, Umgebungsdruck: 70-
106 kPa

Lagerungsumgebung:  Temperatur: -10°C bis +50°C, Luftfeuchtigkeit: 15% bis

95% RH, Umgebungsdruck: 70-106 kPa
Art der Wellenform /

Impulstyp: TENS / Zweiseitige symmetrische Rechteckwelle
Anzahl der Kanale: 2 Kanale

Intensitat: 0-20 (einstellbar)

Ausgangsfrequenz: 8—-100Hz £10%

Ausgangspulsbreite:
Behandlungszeit:

75-250us +10%
30 Minuten

Elektrischer Schlag: Gerat der Klasse
Anwendbares Teil: BF Anwendungsbereich
Wasserschutzgrad: IP 22

Heiztemperatur: 43°C +2°C

Grolke der TENS- &

Warme-Pads: 181 x 86,33 mm +0,5 mm

Abmessungen

(Lx B xH): ca. 52 x 69 x 24 mm
Gewicht: ca.41g
Artikel-Nummer: 88352
EAN-Nummer: 4015588 88352 1

Ersatzteile (separat erhaltlich, nicht Bestandteil der TT 250-Lieferung):
» Setmit2 x TENS & Warme Pads, Art. 88353 / EAN 4015588 88353 8
» Set mit 4 Elektrodenpads, Art. 88354 / EAN 401558888354 5
» Elektrodenkabel, Art. 88355 / EAN 4015588 88355 2
Entsorgung
Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Radern zeigt an, dass dieses Gerét der Richtli-
nie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit
dem normalen Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhéfen
oder Entsorgungsbetrieben abgeben miissen. Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und
entsorgen Sie fachgerecht. Fiir den deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das Recht, das
entsprechende Altgerat an Ihren Handler zuriickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgeraten mit einer Ver-
kaufsflache von mindestens 400 gqm sowie Lebensmittelhéndler mit einer Verkaufsflache von mindestens 800 gm,
die regelmafig Elektro- und Elektronikgerate verkaufen, sind auRerdem verpflichtet, Altgerate unentgeltlich zuriick-
_ zunehmen, auch ohne, dass ein Neugerat gekauft wird, wenn die Altgeréte in keiner Abomessung gréRer sind als 25
cm. Informieren Sie sich auch bei Ihrem Handler (iber die Riicknahmemdglichkeiten vor Ort. Bei einem Vertrieb unter
Verwendung von Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertreibers alle Lager- und Versandflachen. Sofern Ihr
Altgerat personenbezogene Daten enthélt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben. Weitere
Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Umweltschaden
durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus! Das Symbol der durchgestrichenen Mdlltonne auf Batterien oder Akkus bedeutet, dass
Sie Batterien und Akkus nicht im Hausmdill entsorgen durfen. Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren,
die nicht vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstorungsfrei entnommen werden kénnen und fiihren diese einer sepa-
raten Sammlung zu. Diese kdnnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermdillbehandlung. Die chemischen Sym-
bole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und
Akkus nach Gebrauch zuriickzugeben. Batterien und Akkus kénnen Stoffe enthalten, die schédlich fiir die menschliche Gesundheit
und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung und Verwertung von alten Batterien und Akkus kénnen die negativen Auswirkun-
gen vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsachgemafer
Verwendung eine erhéhte Brandgefahr besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen duReren Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen
Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder Akkus, um die Entstehung von Abféllen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die
Anweisungen zum Lagern, und vermeiden Sie das vollstandige Ent- und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verldngern.
Darliber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien oder Akkus nicht im 6ffentlichen Raum zuriicklas-
sen, um eine Vermiillung zu vermeiden. Prifen Sie Méglichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung zuzufiihren, anstatt diese zu
entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

Garantie- und Reparaturbedingungen

Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unsere im Folgenden dar-

gestellte Garantie nicht eingeschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an lhr

Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken

mussen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir 3 Jahre ge-
wahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung
nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Ga-
rantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder flr
das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafle Behandlung, z. B. durch Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbe-
fugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder
bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat
verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem
Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

Im Zuge stiandiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische
und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
https://docs.medisana.com/88352,

Service-Informationen sind hier verfligbar:
https://www.medisana.com/servicepartners
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Device and controls
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This instruction manual belongs to this device. The
instruction manual includes important information on
the initial start-up and handling. Read this instruction
manual completely. Failure to follow these instructions
may result in serious injury or damage to the device.
CAUTION

General warning sign. Please refer to the instruction
before using.

The device is protected against splashing water. Wa-
ter splashed against the enclosure from any direction
shall have no harmful effects.

Disposal only according to the “WEEE” Waste Electri-
cal and Electronic Equipment EC Directive.

Recycling symbols/codes: These are used to provide
information about the material and its proper use and
recycling.

Complies with the European Medical Device Regula-
tion (EU) 2017/745. Notified Body is SGS Belgium

NV
. Electric shock pro-
bCatangue Num D tection type: Class Il
er equipment
Serial Number LOT/| Batch code

Device classification: type

Medical Device BF applied part

Authorized
representative

in the European
Community / Eu-
ropean Union

Humidity range

Unique Device Ambient pressure

Identifier limitation
Importer Temperature range
Manufacturer Date of manufacture

LT & P

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
GERMANY

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, GERMANY

C €630

GB

IMPORTANT INFORMATION!
KEEP IN A SAFE PLACE!

Please read this instruction manual care-
fully, in particular the safety instructions,
before using the device. Keep the in-
struction manual in a safe place for later
reference. If you pass the device on to a
third party, this instruction manual must
remain with the device.

A A

This therapeutic apparatus is not recommended to use in the following cases:

— 1) Do not use this device if the patient has any implantable electronic or metal
equipment (e.g. heart pacemaker).

— 2) Epilepsy.

— 3) Severe lower extremity arterial circulation problems.

— 4) Abdominal or inguinal hernia site.

— 5) Do not use this device if you have a heart disease without consulting a
doctor.

— 6) Being pregnant.

— 7) Cancer.

— 8) Having Fever.

— 9) Do not use therapeutic instruments in high humidity environments, such as
bathing or showering in a bathroom bathtub.

— 10) Do not use after drinking.

— 11) Do not use Low-frequency therapeutic instruments when using high fre-
quency surgical instruments.

— 12) Don’t use close to the genitals.

— 13) Recommendation: Do not use low-frequency therapeutic instruments near
shortwave or microwave therapeutic equipment, where the output of the low
frequency therapeutic instrument used is unstable. Keep a safe distance — at
least 1 m — to such devices.

— 14) The high frequency surgical equipment and stimulator. When connected
to a patient, burns may occur at the stimulator electrode and may damage the
stimulator.

— 15) Abnormal feeling of the patient having medical treatment.

— 16) Patients with cardiac and neurological abnormalities.

— 17) Patients with body temperature exceeding 38°C.

— 18) Patients with infectious diseases.

— 19) Patients who can not express their will.

— 20) Do not use this product while charging.

Note:

— 1) Make sure you are always aware of all warning items.

— 2) This product should not be used in the throat and mouth. This may result
in severe throat muscle spasms and muscle contraction,which will likely block
the airway and cause dyspnea.

— 3) This product should not be used in front of the chest, as the current intro-
duced into the heart can lead to cardiac arrhythmia and cardiac arrest.

— 4) This product should not be used on the unattended patients, or those suffer
from emotional distress, dementia, and with low 1Q.

— 5) Use guidance has been listed in details; any improper use may lead to
danger.

— 6) Do not use this device for any un-diagnosed pain symptoms. Do consult a
doctor for diagnosis before use.

— 7) Electrodes can not be placed in areas that may cause current to pass
through the brain (i.e. one-sided electrodes can not be placed on the front
and back of the head at the same time, or relative to the left and right sides
of the head).

— 8) Patients suffering from heart disease, cancer or other health-threatening
illnesses should only use this device after consulting a doctor.

— 9) If the intensity of stimulation makes you feel uncomfortable, reduce the
intensity of stimulation to a comfortable level. If the problem remains, please
contact your doctor.

— 10) Do not use this equipment in the rooms where aerosol (spray) and pure
oxygen are used.

— 11) Please do not use this equipment near any highly flammable substances,
gases or explosives.

— 12) Please check the cable and related connections are in good condition
before each use.

— 13) Turn off the device before using or removing the electrode pad.

— 14) This product can only be used with electrode wires and electrodes recom-
mended by the manufacturer.

Consult your doctor before using the device, especially when:

— Acute disease, especially in patients suspected or suffering from hyperten-
sion, thrombosis or malignant mass.

— Patients with various skin diseases.

— Patients with chronic pain disorders (e.g. metabolic disorders) with reduced
pain.

— Patients taking medication.

— Adverse reactions

— Skin allergies caused by electrode sheet pad gels and electrode irritation
burns are potential adverse reactions. If allergic symptom appears on skin,
please discontinue the treatment and consult your doctor.

— If the intensity of stimulation makes you feel uncomfortable, reduce the inten-
sity of stimulation to a comfortable level. If the problem persists, contact your
doctor.

Do not use this product while charging.

lllustrations in this manual are effect drawings for reference only. Goods in kind

prevail.

Thanks for using our product. Please pay attention to the instructions and read

them carefully before using this product.

Please ensure the compliance of selected adapters to relevant safety medical

level and safety certification requirements (example: IEC 60601-1).

After connection, it will be charged automatically.

ARNING

Working Principle

TENS, or transcutaneous electrical nerve stimulation, refers to the electrical stimu-
lation of nerves through the skin. TENS is an effective non-pharmacological method
for treating different types of pain from a variety of causes.

The pain-relieving or pain-suppressing effect is achieved by inhibiting the transfer
of pain to nerve fibres and by increasing the secretion of endorphins in the body,
as their effect on the central nervous system reduces the sensation of pain. The
method is scientifically substantiated and approved as a form of medical treatment.

Product structure and composition

O Intensity [+] button
O On/Off-button

@ Intensity [-] button © Display screen

© Heat button

O Connection channel for electrode cable
O Type-C charging interface

© Magnetic fasteners

@ 2 x TENS & Heating pads
® 1 x Type-C charging cable
® 1 x Electrode wire

O Heat icon @® TENS icon ftr
@ 1 x this instruction manual

@ 2 x Electrode pads

@ Detachable belt clip

Notes:

This product does not come with an adapter. Please purchase separately.

If you have any problems with the adapters, consult your dealer at the place of
purchase.

If you notice any transport damage when unpacking, please contact your dealer
immediately.

N The packaging can be reused WARNING
' ® or recycled. Please dispose Please ensure that the poly-
«w properly of any packaging thene packing is kept away

from the reach of children!
Risk of suffocation!

material no longer required.

Intended use
The device is intended to temporary pain relief.

.

On people

For external use

For home and private use
For muscle pains relief
For menstrual pain relieve
For body relaxation

Contraindications:

This device should not be used when cancerous lesions are present in the treat-
ment area.

Stimulation should not be applied over swollen, infected, inflamed areas or skin
eruptions (e.g. phlebitis, thrombophlebitis, varicose veins, etc.).

Safety has not been established for the use of therapeutic electrical stimulation
during pregnancy.

Do not use this device if you have a cardiac pacemaker, implanted defibrillator,
or other implanted metallic or electronic device. Such use could cause electric
shock, burns, electrical interference, or death.

Epilepsy

Serious arterial circulatory problems in the lower limbs

Abdominal or inguinal hernia

Not suitable for use during pregnancy or labor women

Do not use this device when pain syndromes are undiagnosed. Use only after
origin of pain has been diagnosed.

If you have heart disease without consulting your physician.

Do not use on scarred areas following surgery for at least 10 months after the
operation.

This device should not be used over poorly enervated areas.

High fever

Electrode placements must be avoided that apply current to the carotid sinus
region (anterior neck) or transcerebrally (through the head).

Intended patient population

For TENS mode: To be used for temporary relief of pain associated with sore and
aching muscles due to strain from exercise or normal household work activities.
For menstrual pain: Many women experience abdominal cramps and severe period
pain before and during their period; and may also suffer from illnesses which cause
pain in the lower abdomen, such as endometriosis. These pains are often so strong
that women seek immediate pain relief. This device is a self-adhesive TENS device
with heat function to provide pain relief for menstrual discomfort and pain caused
by endometriosis. The TENS technology used makes it possible to treat pain in a
targeted manner. The device features total 20 intensity levels for different demands.
It is very a safe and easy way of relieving pain.

Intended users: Users must be 18 years or older and be able to control the device
and understand the instructions. Professional users are also suitable.

Use environment, user and patient group: Clinics or home use.

Application

Operation steps

Connect the port of the Electrode pads @ to the wire terminals.

Insert the plug of the electrode cable into the channel @ provided in the main
device.

Connect the magnetic clamps from the main unit and the TENS & Heat Pad @.
Attach all pads to the treatment area.

Press «ON/OFF» button @ and select the program.

Installation and use [detailed operation description]

Place the TENS & heat pad @ and/or the electrode pad @ on the areas to be
treated.

Press the «ON/OFF» button @ to turn on the device for standby mode (the de-
vice emits a “beep” with both icons heating ® and TENS fftr flashing). If there
is no operation for approx. 120 seconds, the device will switch off automatically.
During standby mode, press [+] button @ to start the TENS function (the device
emits a “beep”, while the Aftr icon stays on and the @ icon turns off. If heating is
needed, press the Q& icon for activation (the buzzer prompts «beep beep» and
TENS and heat functions are both active at the same time). If there is no opera-
tion for 30 seconds, the device will be locked automatically. Press the [-] button
@ to unlock.

During TENS mode, press [+] button @ to increase intensity - there are 20 lev-
els available. Press the [-] button @ to lower intensity. When intensity has been
lowered to level 0, there is no more TENS output and the device will return to
standby mode (icons heating & and TENS A#ftr flashing). If there is no operation
for approx. 120 seconds, the device will switch off automatically. Remark: There
will always be a «beep» sound when pressing buttons @ or @. If you continue to
press one of the buttons after max. or min. level has already been reached, the
device emits «beep beep beep beep».

Default treatment time: 30 minutes. When treatment is finished, the device au-
tomatically returns to standby mode with both icons heating & and TENS fftr
flashing.

In process of TENS treatment, press the @ icon to start heating (device emits
«beep beep»). The default heating temperature is 43°C. To turn it off again, just
press the R icon again (device emits “beep”) and the heating icon will extinguish.
During heating treatment without TENS, only the @2 icon stays on. If you press
the R icon, heating will stop and device returns to standby mode.

To terminate treatment, press «ON/OFF» button @.

When the device detects unproper electrode pads attachment under the TENS
mode, the buzzer will emit << beep beep beep beep>> after 2 seconds and then
turn to standby mode. If this happens in the heating mode, the device will not be
affected and it will continue the heat function normally until it is completed after
30 minutes. After that device returns to standby mode.

When charging the product, it will switch from standby/operational mode to
charging mode. The heating icon @ will flash during charging process and will
constantly stay on after the device is fully charged.

When the device has low power, the buzzer will emit <<beep beep beep beep>>
and then device will switch off automatically.

After finishing the treatment, please carefully remove the electrode pads from the
skin. Re-paste the protective film over the gel pad for protection.

Anomalies (Troubleshooting)

Issues Possible causes Solution

Unable to boot 1.The battery is empty

2. Malfunction

1. Charge the device
2. Call for after-sales mainte-
nance.

1. The electrode pad was not
attached well.

2. The skin is too dry. Wet the
skin and use it again.

3. Electrode pad is abnormal.
Replace electrode pad.

4. Electrode line is abnormal.
Replace electrode line.

Automatic Stop-
ping

No human body detected

Key failure The machine is locked Press the [-] button @ to unlock
(see operating instructions for

details).

Electrode issues:

1. Air drying or contami-
nation.

2. Position problems or
wire problems.

3. Wear & tear damage.

Weak electrical
stimulation signal

Replace / Reconnect

Feeling unwell 1. Too much intensity

2. Too close distance
between electrodes

3. Damage to electrodes
or conductors

4. The electrode area is

too small

1. Reduce strength

2. Reorient electrode position
3. Replacement

4. Replace the electrode pad
with an area size of not less
than 16 cm (4 x 4 cm).

Stimulus failure Improper placement of
electrodes and unknown

applications

Replacement of electrodes and
follow the operating instructions.
Contact your doctor if you can-
not solve the problem.

After the treatment is completed / Cleaning

Clean the electrode pads and the main unit carefully if they have become dirty or
soiled. Therefore, wipe the surfaces with a soft, slightly moistened (use water or a
soft, neutral detergent) cloth. Let it dry thoroughly before using it again.

Technical Specifications

medisana Menstrual Pain Reliever with TENS & Heat
TT 250 (model FDES106)

< 2 hours

max. 70 mA

max. 35V £20%

3,7V lithium battery (5V/1A adapter)

500Q

5 years

Temperature: 41°F — 104°F / 5°C — 40°C, Humidity:
15%RH — 90%RH, no condensation, Atmospheric pres-
sure: 70kPa — 106kPa

Temperature: 14°F — 122°F / -10°C — 50°C, Humidity:
15%RH — 95%RH, Atmospheric pressure: 70kPa —

Name and model:

Charging time:

Output current:
Output voltage (peak):
Power supply:

Load resistance:
Product service life
Operating environ-
ment:

Storage environment:

106kPa
Type of waveform: TENS / Pulse type: Two-way symmetrical square wave
Number of channels: 2 channels

Intensity: 0-20 (adjustable)
Output frequency: 8-100Hz +10%
Output pulse width: 75-250ps +10%

30 minutes
Class Il equipment
BF Application section

Treatment time:
Electric shock:
Applicable part:

Water protection IP 22
grade:
Heating temperature: 43°C +2°C

Size of heating pads: 181 % 86,33 mm 0,5 mm

Dimensions approx. 52 x 69 x 24 mm
(L x W x H):

Weight: approx. 41 g

Article number: 88352

EAN number: 4015588 88352 1

Replacement parts (available separately — not part of the TT 250 delivery):
» Set with 2 x TENS & heat pads, art. 88353 / EAN 4015588 88353 8

» Set with 4 electrode pads, art. 88354 / EAN 401558888354 5

» Electrode cable, Art. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Disposal — Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE)
This product is subject to European Directive 2012/19/EU on waste
electrical and electronic equipment and is marked accordingly. Never
dispose of electronic devices with household waste. Please seek out in-
formation about the local regulations with regard to the correct disposal
of electrical and electronic products. Correct disposal helps to protect

I the environment and human health.

All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of

whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commercial collec-

tion point so that they can be disposed of in an environmentally acceptable manner.

Consult your local authority or your supplier for information about disposal.

Warranty and repair terms

Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please

contact your dealer or the service centre in case of a claim under the warranty. If

you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what
the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is three years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of
the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or
for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-obser-
vance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unau-
thorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Applied parts which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are exclud-
ed even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The complete instructions for use are available for download at
https://docs.medisana.com/88352.

Information about service can be found here:
https://www.medisana.com/servicepartners
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Pad tegen menstruatiepijn met TENS & warmte TT 250

88352 TT 250 20-Nov-2024 Ver. 1.0

Apparaat en bediening
lllustratie 1:

o

@

0
o

lllustratie 2:

Deze gebruiksaanwijzing hoort bij dit apparaat. Er staat
belangrijke informatie in over de ingebruikname en het
verdere gebruik. Lees deze gebruiksaanwijzing volle-
dig door. Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet in acht
wordt genomen, kan dit leiden tot ernstige verwondin-

gen of schade aan het apparaat.
OPGELET

Algemeen waarschuwingsteken. Raadpleeg de in-
structies voor gebruik.

Aanduiding voor de mate van bescherming tegen vuil
en water volgens IEC 60529.

Dit product valt onder de Europese richtlijn 2012/19/
EU betreffende afgedankte elektrische en elektroni-
sche apparatuur en is ook zo gemarkeerd.

Recyclingsymbolen / codes: deze dienen om informa-
tie te geven over het materiaal, het juiste gebruik van
het product en de recycling.

Voldoet aan de Europese richtlijin MDR (EU)
2017/745 betreffende medische hulpmiddelen. De
aangemelde instantie is SGS Belgium NV.
Beschermingsgraad

tegen elektrische
REF Productnummer D schok: apparaat van
categorie Il
Serienummer van
SN het apparaat LOT| Batchcode
Medisch hulpmid- - Apparaatclassificatie:
del R type BF
Gemachtigd ver-
tegenwoordiger S
in de Europese chhtvochhgheldsbe-
~ reik
Gemeenschap /
Europese Unie
Eenduidige appa- @ Omgevingsdrukbe-
raatidentificatie grenzing
Importeur /H/ Temperatuurbereik
Fabrikant m Productiedatum

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
DUITSLAND

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, DUITSLAND

C €630
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BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
BEWAAR DEZE
GEBRUIKSAANWIJZING!

Lees de gebruiksaanwijzing en met name
de veiligheidsinstructies zorgvuldig door
voor u het apparaat gaat gebruiken en be-
waar de gebruiksaanwijzing. Geef deze
gebruiksaanwijzing ook altijd mee als u
het apparaat aan iemand anders geeft.

A A

WAARSCHUWING

Het gebruik van dit therapie-apparaat wordt in de volgende gevallen niet aan-

bevolen:

— 1) Gebruik dit apparaat niet als de patiént implanteerbare elektronische of
metalen apparaten heeft (bijv. pacemaker).

— 2) Epilepsie.

— 3) Ernstige arteriéle doorbloedingsstoornissen in de onderste ledematen.

— 4) Buikwand- of liesbreuk.

— 5) Gebruik dit apparaat niet zonder een arts te raadplegen als u een hartaan-
doening hebt.

— 6) U bent zwanger.

— 7) Kanker.

— 8) U hebt koorts.

— 9) Gebruik de therapeutische instrumenten niet in omgevingen met een hoge
luchtvochtigheid, bijvoorbeeld tijdens het baden of douchen in bad.

— 10) Niet gebruiken na het drinken.

— 11) Gebruik geen laagfrequente therapeutische instrumenten als u hoogfre-
quente chirurgische instrumenten gebruikt.

— 12) Niet gebruiken in de buurt van de genitalién.

— 13Advies: Gebruiklaagfrequentetherapie-apparatennietindebuurtvanappara-
tendiewerkenmetkortegolvenofmicrogolvenalshetvermogenvanhetgebruikte
laagfrequente therapie-apparaat instabiel is. Bewaar een veilige afstand — mi-
nimaal 1 meter — van dergelijke apparaten.

— 14) Chirurgische hoogfrequente apparaten en stimulatoren. Bij het aansluiten
op een patiént kan de elektrode van de stimulator verbranden en kan de sti-
mulator worden beschadigd.

— 15) Abnormaal gevoel van de patiént die medisch behandeld wordt.

— 16) Patiénten met cardiale en neurologische afwijkingen.

— 17) Patiénten met een lichaamstemperatuur van meer dan 38°C.

— 18) Patiénten met infectieziekten.

— 19) Patiénten die hun wil niet kunnen uiten.

— 20) Gebruik dit product niet terwijl het wordt opgeladen.

Let op:

— 1) Neem alle waarschuwingsinstructies in acht.

— 2) Dit product mag niet in de keelholte en mond worden gebruikt. Dit kan
leiden tot ernstige spasmen van de keelholtespieren en spiercontracties, die
mogelijk de luchtwegen blokkeren en kortademigheid veroorzaken.

— 3) Dit product mag niet op de borst worden gebruikt, omdat de stroom die in
het hart wordt geleid kan resulteren in hartritmestoornissen en een hartstil-
stand.

— 4) Dit product mag niet gebruikt worden bij patiénten zonder toezicht of bij
patiénten met emotionele problemen, dementie en een laag 1Q.

— 5) De gebruiksaanwijzing is gedetailleerd opgesteld; onjuist gebruik kan lei-
den tot gevaarlijke situaties.

— 6) Gebruik dit apparaat niet bij gediagnosticeerde pijnklachten. Raadpleeg
voor het gebruik een arts voor een diagnose.

— 7) De elektroden mogen niet op een plek worden geplaatst waarbij de stroom
door de hersenen kan worden gevoerd (d.w.z. unilaterale elektroden mogen
niet tegelijkertijd aan de voor- en achterkant van het hoofd of aan de linker- en
rechterkant van het hoofd worden geplaatst).

— 8) Patiénten die leiden aan hartziekten, kanker of andere aandoeningen die
schadelijk zijn voor de gezondheid, dienen dit apparaat alleen te gebruiken na
overleg met hun arts.

— 9) Als u zich bij de intensiteit van de stimulatie onwel voelt, verlaag dan de
stimulatie-intensiteit tot een aangenaam niveau. Neem contact op met uw arts
als het probleem hierna niet is verholpen.

— 10) Gebruik dit apparaat niet in ruimten waarin aérosol (spray) en zuivere
zuurstof wordt gebruikt.

— 11) Gebruik dit apparaat niet in de omgeving van licht ontvlambare stoffen,
gassen of springstoffen.

— 12) Controleer voor elk gebruik of de kabel en de bijbehorende aansluitingen
in een goede staat verkeren.

— 13) Schakel het apparaat uit voordat u de elektrodepad gebruikt of verwijdert.

— 14) Dit product mag alleen gebruikt worden met elektrodekabels en elektro-
den die door de fabrikant worden aanbevolen.

Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt, met name als één of

meer van de volgende voorwaarden van toepassing is of zijn:

— Acute medische aandoeningen, met name bij patiénten waarbij het vermoe-
den bestaat dat ze last hebben van een hoge bloeddruk, trombose of kwaad-
aardige gezwellen.

— Patiénten met diverse huidziekten.

— Patiénten met chronische pijn (bijv. stofwisselingsziekte) met verminderde
pijn door medicijnen.

— Patiénten die medicijnen slikken.

— Ongewenste reacties.

— Huidallergieén die door de gel van de elektrodepad worden veroorzaakt en
verbrandingen door de wrijving van elektroden zijn mogelijke ongewenste re-
acties. Breek de behandeling direct af en raadpleeg uw arts als allergische
symptomen op de huid ontstaan.

Als u zich door de intensiteit van de stimulatie onwel voelt, verlaag dan de stimu-

latie-intensiteit tot een aangenaam niveau. Neem contact op met uw arts als het

probleem hierna niet is verholpen.

Gebruik dit product niet terwijl het wordt opgeladen.

Bij de afbeeldingen in deze handleiding gaat het om tekeningen die alleen als re-

ferentie dienen. Lees de handleiding voorafgaand aan het gebruik zorgvuldig door.

Controleer of de gekozen adapter voldoet aan de relevante medische veilig-

heidsnormen en de vereisten van de veiligheidscertificering (bijvoorbeeld:

IEC 60601-1).

Na het aansluiten wordt het apparaat automatisch opgeladen.

Werkingsprincipe

TENS is de afkorting van transcutane elektrische neurostimulatie, waarbij de ze-
nuwen via de huid met elektrische stroompjes worden gestimuleerd. TENS is een
werkzame, niet-farmacologische methode voor de behandeling van verschillende
pijnklachten die door verscheidene oorzaken ontstaan.

De pijnverlichtende of pijnonderdrukkende werking wordt bereikt door de over-
dracht van pijn naar de zenuwvezels te remmen en door de afgifte van endorfine in
het lichaam te verhogen, omdat het effect daarvan op het centrale zenuwstelsel het
pijngevoel vermindert. De methode is wetenschappelijk onderbouwd en erkend als
medische behandeling.

Productsamenstelling / onderdelen

O Knop intensiteit [+]
O Aan-/uitknop

® Knop intensiteit [-] © Weergaveveld

© Warmteknop

O Aansluitkanaal voor elektrodekabel

@ Type-C-laadinterface
@ TENS-symbool Arftr

O Magneetsluitingen © Warmtesymbool @
® 2 x TENS- & warmtepads

@ 1 x deze gebruiksaanwijzing

® 1 x type-C-laadkabel

@ 2 x elektrodepads ® 1 x elektrodekabel

® Afneembare riemclip

Aanwijzingen:

Dit product wordt niet met een adapter geleverd. Koop deze afzonderlijk.

Neem contact op met uw plaatselijke verkoper als u problemen met de adapter
ervaart.

Controleer eerst of het apparaat compleet en onbeschadigd is. Ga het apparaat
bij twijfel niet gebruiken en neem contact op met uw verkoper of uw service-

dienst.

N De verpakkingen kunnen wor- WAARSCHUWING
' ® den hergebruikt of worden ge- Houd verpakkingsfolie uit
«w recycled. Gooi verpakkings- handen van kinderen!

materiaal dat u niet meer
gebruikt gescheiden weg.

Gevaar voor verstikking!

Beoogd gebruik
Het apparaat is bedoeld voor tijdelijke pijnverlichting.

Bij mensen

Voor uitwendig gebruik

Voor thuis- en privégebruik

Voor verlichting van spierpijn

Voor verlichting van menstruatiepijn
Om het lichaam te ontspannen

Contra-indicaties:

Dit apparaat mag niet worden gebruikt als in het behandelingsgebied kwaadaar-
dige laesies aanwezig zijn.

De stimulatie mag niet worden toegepast op gezwollen, geinfecteerde, ontstoken
delen of huidaandoeningen (bijv. aderontsteking, tromboflebitis, spataderen etc.).
De veiligheid van therapeutische elektrische stimulatie tijdens de zwangerschap
is niet aangetoond.

Gebruik dit apparaat niet als u een pacemaker, een geimplanteerde defibrillator
of een ander geimplementeerd metalen of elektronisch apparaat hebt. Dergelijk
gebruik kan leiden tot stroomschokken, verbrandingen, elektrische interferenties
of tot de dood.

Epilepsie.

Ernstige arteriéle doorbloedingsstoornissen in de onderste ledematen.

Buik- of liesbreuk.

Niet geschikt voor gebruik tijdens de zwangerschap of tijdens weeén.

Gebruik dit apparaat niet bij gediagnosticeerde pijnklachten. Gebruik het appa-
raat pas nadat de oorzaak van de pijnklachten is vastgesteld.

Gebruik het apparaat niet zonder uw arts te raadplegen als u een hartaandoe-
ning hebt.

Na een operatie minimaal 10 maanden niet op de gebieden met littekens aan-
brengen.

Dit apparaat mag niet gebruikt worden op lichaamsdelen met een slechte door-
bloeding.

Hoge koorts.

Voorkom dat de elektroden in het gebied van de sinus caroticus (voorste hals) of
transcerebraal (langs het hoofd) worden geplaatst.

Gebruikersgroep, beoogde patiéntengroep

Voor de TENS-modus: Voor tijdelijke verlichting van pijnlijke spieren als gevolg van
fysieke inspanning of normale huishoudelijke activiteiten.

Bij menstruatieklachten: Veel vrouwen ervaren voor en tijdens hun menstruatie
buikkrampen en hevige menstruatiepijnen; ze kunnen ook aan aandoeningen lijden
die pijn in het onderlichaam veroorzaken, zoals endometriose. Deze pijn is vaak zo
hevig, dat de vrouwen directe pijnverlichting wensen. Dit apparaat is een zelfkle-
vend TENS-apparaat met warmtefunctie voor pijnverlichting bij menstruatieklach-
ten en pijn die door endometriose wordt veroorzaakt. De gebruikte TENS-techno-
logie maakt een doelgerichte pijnbehandeling mogelijk. Het apparaat beschikt over
in totaal 20 intensiteitsniveaus voor verschillende toepassingen. Het biedt een zeer
veilige en eenvoudige manier om pijn te verlichten.

Beoogde gebruikers: De gebruikers moeten minimaal 18 jaar oud zijn en in staat
zijn om het apparaat te bedienen en de instructies te begrijpen. Ook professionele
gebruikers zijn geschikte gebruikers.

Toepassingsgebied, gebruikers en patiéntengroep: Klinieken of thuisgebruik.

Gebruik

Bedieningsstappen

Verbind de aansluiting van de elektrodepads @ met de kabelklemmen.

Steek de stekker van de elektrodekabel in het daarvoor bestemde kanaal @ in het appa-
raat.

Verbind de magneetklemmen van het apparaat en de TENS- & warmtepad (11}

Bevestig alle pads op het te behandelen gebied.

Druk op de aan-/uitknop O en kies een programma.

Installatie en gebruik [gedetailleerde beschrijving van de bediening]

Plaats de TENS- & warmtepad © en/of de elektroden @ op het te behandelen gebied.
Druk op de aan-/uitknop O om het apparaat in de stand-bymodus in te schakelen (u
hoort een ‘pieptoon’, waarbij de beide symbolen Verwarmen @ en TENS Ar'tr
knipperen). Als het apparaat gedurende ca. 120 seconden niet is gebruikt, schakelt het
automatisch uit.

Druk in de stand-bymodus op de knop [+] © om de TENS-functie te starten (u hoort een
‘pieptoon’, het symbool fftr blijft zichtbaar en het symbool & is niet meer zichtbaar. Als
verwarmen is vereist, drukt u op het symbool & om de functie te activeren (u hoort een
‘pieptoon’ en de TENS- en warmtefunctie zijn gelijktijdig actief). Als het apparaat geduren-
de ca. 30 seconden niet is gebruikt, schakelt het automatisch uit. Druk op de knop [-] (2}
om de vergrendeling op te heffen.

Druk in de TENS-modus op de knop [+] @ om de intensiteit te verhogen — u kunt kiezen
uit 20 niveaus. Druk op de knop [-] @ om de intensiteit te verlagen. Als de intensiteit wordt
verlaagd naar niveau 0, wordt er geen TENS-vermogen meer afgegeven en gaat het ap-
paraat over op de stand-bymodus (de symbolen Verwarmen QR en TENS f'tr knipperen).
Als het apparaat gedurende ca. 120 seconden niet is gebruikt, schakelt het automatisch
uit. Opmerking: Bij het drukken op de knoppen @ of @ hoortu altijd een ‘pieptoon’. Drukt u
nogmaals op een van de knoppen, nadat het maximum- of minimumniveau is bereikt, dan
hoort u meermaals ‘piep-piep-piep-piep’.

Standaardbehandeltijd: 30 minuten. Na het beéindigen van de behandeling gaat het appa-
raat automatisch over op de stand-bymodus, waarbij de symbolen voor verwarmen  en
TENS fr'tr knipperen.

Druk tijdens de TENS-behandeling op het symbool @ om het verwarmen te starten (u
hoort een pieptoon). De standaard verwarmingstemperatuur bedraagt 43°C. Om het ver-
warmen weer uit te schakelen, drukt u nogmaals op het symbool @ (u hoort een pieptoon)
en het verwarmingssymbool verdwijnt.

Tijdens de warmtebehandeling zonder TENS wordt alleen het symbool & getoond. Als
u op het symbool @ drukt, wordt het verwarmen beé&indigd en schakelt het apparaat de
stand-bymodus in.

Druk op de aan-/uitknop O omde behandeling te beéindigen.

Als het apparaat in de TENS-modus staat en herkent dat de elektroden niet juist zijn aan-
gebracht, hoort u 2 seconden ‘piep-piep-piep-piep’ en wordt vervolgens de stand-bymodus
ingeschakeld. Gebeurt dit in de verwarmingsmodus, dan heeft dit geen invloed op het ap-
paraat en blijft het normaal verwarmen totdat de 30 minuten voorbij zijn. Daarna activeert
het apparaat de stand-bymodus.

Bij het opladen van het apparaat wordt van de stand-by-/bedrijfsmodus overgeschakeld
naar de laadmodus. Het verwarmingssymbool R knippert tijdens het opladen en blijft bran-
den als het apparaat volledig is opgeladen.

Wanneer de accu van het apparaat bijna leeg is, hoort u ‘piep-piep-piep-piep’ en schakelt
het apparaat automatisch uit.

Na het beéindigen van de toepassing verwijdert u de elektrodepads voorzichtig van de
huid. Plak de beschermingsfolie weer terug op de gelpad.

Problemen oplossen

Probleem Mogelijke oorzaken Oplossing
Apparaat start | Accu leeg of een storing Laad de accu op / neem con-
niet tact op met de klantenservice
Apparaat stopt | Geen menselijk lichaam 1. De elektrodepad is niet goed
automatisch herkend bevestigd.
2. De huid is te droog. Bevoch-
tig vooraf de huid.
3. Elektrodepad is mogelijk
defect, vervang deze.
4. Elektrodepad is mogelijk
defect, vervang deze.
Apparaat is Er is een apparaatvergren- Druk op de knop [-] ® om het

vergrendeld deling geactiveerd. apparaat te ontgrendelen (zie
gebruiksaanwijzing voor meer

informatie).

Zwak elektrisch | Mogelijke problemen van de | Probeer de betreffende onder-

stimulatiesig- elektrode: delen opnieuw aan te sluiten.
naal 1. Te droog of vuil. Vervang deze indien nodig

2. Verkeerde plaatsing of

problemen met de kabel.

3. Schade door slijtage.
Onaangenaam | 1. Te hoge intensiteit 1. Verlaag de intensiteit
gevoel 2. Te kleine afstand tussen 2. Plaats de elektroden op-

nieuw

3. Vervang de elektroden

4. Vervang de elektrodepad
door een pad met een op-
pervlak van minimaal 16 cm
(4 x4 cm).

de elektroden

3. Elektroden of kabels zijn
beschadigd

4. Het oppervlak van de
elektrode is te klein

Geen voelbare
stimulatie

Onjuiste plaatsing van elek-
troden / onjuist gebruik

Vervang de elektroden en
raadpleeg de gebruiksaanwij-
zing. Neem contact op met uw
arts als u het probleem niet

kunt oplossen.

Na het beéindigen van het gebruik / reinigen

Reinig de elektrodepads en het apparaat zorgvuldig als deze vettig of vervuild zijn. Veeg de
oppervlakken schoon met een zachte, licht vochtige doek (gebruik water of een mild, neutraal
reinigingsmiddel). Laat ze grondig drogen voordat u ze opnieuw gebruikt.

Technische gegevens

medisana Pad tegen menstruatiepijn met TENS &
warmte TT 250 (model FDES106)

Oplaadtijd: <2 uur

Uitgangsstroom Max. 70 mA

Uitgangsspanning (piek): Max. 35V £20%

Naam en model:

Voeding: 3,7V-lithiumbatterij (5V/1A-adapter)
Belastingsweerstand: 500 Q
Levensduur product 5 jaar

Gebruiksomgeving: Temperatuur: +5°C tot +40°C, luchtvochtigheid: 15%
tot 90% RH, geen condensatie, omgevingsdruk: 70-106

kPa

Opslagomgeving: Temperatuur: +10°C tot +50°C, luchtvochtigheid: 15%
tot 95% RH, omgevingsdruk: 70-106 kPa

Golftype/impulstype: TENS / tweezijdige symmetrische blokgolf

Aantal kanalen: 2 kanalen

Intensiteit: 0-20 (instelbaar)

Uitgangsfrequentie: 8-100 Hz +10%

Uitgangspulsbreedte: 75-250 ps £10%

Behandeltijd: 30 minuten

Elektrische schok: apparaat van categorie Il

Toepasbaar onderdeel: BF toepassingsgebied

Beschermingsgraad

tegen water: IP 22

Verwarmingstempera-

tuur: 43°C £2°C

Afmetingen van de
TENS- & warmtepads:
Afmetingen (I x b x h):
Gewicht:
Artikelnummer: 88352
EAN-nummer: 4015588 88352 1

Reserveonderdelen (afzonderlijk verkrijgbaar, maakt geen onderdeel uit van
de TT 250-levering):

» Set met 2 x TENS- & warmtepads, art. 88353 / EAN 4015588 88353 8

» Set met 4 elektrodepads, art. 88354 / EAN 401558888354 5

» Elektrodekabel, art. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Weggooien
Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke consu-
ment is verplicht om alle elektrische of elektronische apparaten, om het
even of ze schadelijke stoffen bevatten of niet, in te leveren bij een mi-
lieustraat of bij een winkel waar een vergelijkbaar product wordt aange-
. schaft, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden afgevoerd en verwerkt.

181 x 86,33 mm +0,5 mm
ca. 52 x 69 x 24 mm
ca.41g

Garantie- en reparatievoorwaarden

Onze hieronder beschreven garantie heeft geen invloed op uw wettelijke rechten.

Neem voor de garantie contact op met uw speciaalzaak of rechtstreeks met de

servicedienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon

toe als het apparaat moet worden opgestuurd. De volgende garantievoorwaarden
zijn van kracht:

1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van 3
jaar. De verkoopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden aange-
toond met een aankoopbon of factuur.

2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de garan-
tieperiode gratis verholpen.

3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode voor het apparaat of de
vervangen onderdelen niet verlengd.

4. Van garantie zijn uitgesloten:

a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door het niet-na-
komen van de gebruiksaanwijzing;

b. schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de koper of
een onbevoegde derde;

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de consu-
ment of tijdens de verzending naar de servicedienst;

d. onderdelen die normale slijtage vertonen.

5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt
door het apparaat is ook dan uitgesloten, wanneer de schade aan het apparaat
wordt erkend als garantie.

In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons het
recht op wijzigingen voor op technisch gebied en qua vormgeving.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op
https://docs.medisana.com/88352.

Service-informatie is hier beschikbaar: https://www.medisana.com/servicepartners
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FR Mode d’emploi
Appareil pour soulager les douleurs menstruelles avec TENS &
chaleur TT 250

Appareil et éléments de commande
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Ce mode d’emploi fait partie intégrante de cet appa-
reil. Il contient d'importantes instructions pour la mise
en service et I'utilisation. Lisez ce mode d’emploi dans
son intégralité. Le nonrespect de ces instructions peut
entrainer des blessures graves ou risque d’endom-
mager 'appareil.

ATTENTION

Signes d'avertissement général. Veuillez vous référer
aux instructions avant d‘utiliser I'appareil.

Indication du degré de protection contre les corps
étrangers et I'eau conformément a la norme IEC
60529.

Ce produit est soumis a la directive européenne
2012/19/UE relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques et est marqué en consé-
quence.

Symboles/codes de recyclage :

lls servent a donner des informations sur le matériau
et son utilisation appropriée ainsi que sur son recy-
clage.

Conforme a la directive européenne MDR (UE)
2017/745 sur les dispositifs médicaux. L'organisme
notifié est SGS Belgique NV.

Type de protection

Numéro de contre les chocs

produit électriques Appareil de
classe Il

Nurrlero de.serle Code du LOT

de I'appareil

Classification de 'appa-

Dispositif médical reil : type BF

Représentant
autorisé dans la

Communauté eu- Plage d’humidité de

ropéenne / Union Fair
européenne
Idgntlflcatlo‘n Limitation de la pres-
unique de l'ap- . .
. sion ambiante
pareil
Importateur Plage de température
Fabricant Date de fabrication

L0 W (g [O

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
ALLEMAGNE

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, ALLEMAGNE

€ 1639

FR CONSEILS IMPORTANTS !

CONSERVEZ-LE PRECIEUSEMENT !

Lisez attentivement le mode d’emploi,
en particulier les consignes de sécuri-
té, avant d’utiliser 'appareil et veillez a
conserver ce mode d’emploi en lieu sir,
en cas de besoin, pour un usageulté-
rieur. Si vous confiez cet appareil a un
tiers, veillez a impérativement joindre le
présent mode d’emploi.

A AL

AVERTISSEMENT

L'utilisation de cet appareil de thérapie n’est pas recommandée dans les cas

suivants :

— 1) N'utilisez pas cet appareil si le patient a des dispositifs électroniques ou
métalliques implantables (par exemple, un stimulateur cardiaque).

— 2) Epilepsie.

— 3) Troubles circulatoires artériels séveres des membres inférieurs.

— 4) Hernie abdominale ou hernie inguinale.

— 5) N'utilisez pas cet appareil si vous souffrez d’'une maladie cardiaque sans
avoir consulté un médecin.

— 6) Vous étes enceinte.

— 7) Cancer.

— 8) Vous avez de la fievre.

— 9) N'utilisez pas les instruments thérapeutiques dans des environnements
trés humides, par exemple lorsque vous prenez un bain ou une douche dans
une baignoire.

— 10) Ne pas utiliser aprés avoir bu.

— 11) N'utilisez pas d’instruments thérapeutiques a basse fréquence si vous
utilisez des instruments chirurgicaux a haute fréquence.

— 12) N'utilisez pas les électrodes preés des organes génitaux.

— 13) Recommandation : Ne pas utiliser les appareils de thérapie a basse fré-
quence a proximité d’appareils de thérapie a ondes courtes ou a micro-ondes
si la puissance de I'appareil de thérapie a basse fréquence utilisé est instable.
Maintenez une distance de sécurité — au moins 1 m — avec de tels appareils.

— 14) Appareils chirurgicaux a haute fréquence et stimulateurs. Lors du branche-
ment sur un patient, I'électrode du stimulateur peut étre brilée et le stimulateur
peut étre endommagé.

— 15) Sensation anormale du patient traité.

— 16) Patients présentant des anomalies cardiaques et neurologiques.

— 17) Patients dont la température corporelle est supérieure a 38 °C.

— 18) Patients souffrant de maladies infectieuses.

— 19) Patients qui ne sont pas en mesure d’exprimer leur volonté.

— 20) N'utilisez pas ce produit durant sa recharge.

Remarque :

— 1) Veillez a toujours respecter tous les avertissements.

— 2) Ce produit ne doit pas étre utilisé dans la gorge et la bouche. Cela peut
entrainer de graves spasmes des muscles de la gorge et des contractions
musculaires susceptibles de bloquer les voies respiratoires et conduire a des
difficultés respiratoires.

— 3) Ce produit ne doit pas étre utilisé au niveau de la poitrine, car le courant élec-
triqgue envoyé dans le coeur peut entrainer des troubles du rythme cardiaque et
un arrét cardiaque.

— 4) Ce produit ne doit pas étre utilisé chez des patients non surveillés ou souf-
frant de problémes émotionnels, de démence ou d’un faible Ql.

— 5) Le mode d’emploi est présenté de maniére détaillée ; une utilisation non
conforme peut entrainer des risques.

— 6) Ne pas utiliser cet appareil en cas de symptdmes douloureux non diagnos-
tiqués. Consultez un médecin pour un diagnostic avant toute utilisation.

— 7) Les électrodes ne doivent pas étre placées dans des zones susceptibles
de provoquer un flux de courant a travers le cerveau (c'est-a-dire que les
électrodes unilatérales ne doivent pas étre placées simultanément sur 'avant
et I'arriére de la téte ou sur les cétés gauche et droit de la téte).

— 8) Les patients souffrant de maladies cardiaques, de cancer ou d’autres mala-
dies dangereuses pour la santé ne doivent utiliser cet appareil qu'aprés avoir
consulté un médecin.

— 9) Sil'intensité de la stimulation vous met mal a l'aise, réduisez-la a un niveau
confortable. Si le probléme persiste, consultez votre médecin.

— 10) N'utilisez pas cet appareil dans des locaux ou I'on utilise des aérosols
(sprays) et de 'oxygéne pur.

— 11) N'utilisez pas cet appareil a proximité de substances facilement inflam-
mables, de gaz ou d’explosifs.

— 12) Avant chaque utilisation, vérifiez que le cable et les connexions corres-
pondantes sont en bon état.

— 13) Eteignez 'appareil avant d'utiliser ou de retirer le tampon d’électrode.

— 14) Ce produit ne doit étre utilisé qu’avec les cables d’électrodes et les élec-
trodes recommandés par le fabricant.

Consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil, en particulier si une ou

plusieurs des conditions suivantes sont réunies :

— Maladies aigués, en particulier chez les patients soupconnés d’hypertension,
de thrombose ou de tumeurs malignes

— Patients souffrant de diverses maladies de peau.

— Patients souffrant de maladies chroniques douloureuses (par ex. troubles mé-
taboliques) avec réduction de la douleur grace aux analgésiques.

— Patients prenant des médicaments.

— Réactions indésirables

— Les allergies cutanées causées par le gel des feuilles d’électrodes et les brQ-
lures dues a lirritation des électrodes sont des réactions indésirables pos-
sibles. Si des symptdmes allergiques apparaissent sur la peau, veuillez arré-
ter le traitement et consulter votre médecin.

Si lintensité de la stimulation vous met mal a l'aise, réduisez-la a un niveau

confortable. Si le probleme persiste, veuillez consulter votre médecin.

N’utilisez pas ce produit pendant sa recharge.

Les illustrations de ce manuel sont des dessins qui servent uniquement de réfé-

rence. Lire attentivement les instructions avant utilisation.

Veuillez vous assurer que les adaptateurs sélectionnés répondent aux normes de sé-

curité médicales pertinentes et aux exigences de la certification de sécurité (exemple :

IEC 60601-1).

Une fois connecté, I'appareil se recharge automatiquement.

Principe de fonctionnement

TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, désigne la stimulation élec-
trique des nerfs a travers la peau. TENS est une méthode non pharmacologique
efficace pour traiter différents types de douleurs causées par une grande variété
de causes.

L'effet analgésique ou inhibiteur de la douleur est obtenu par l'inhibition de la trans-
mission de la douleur aux fibres nerveuses et par 'augmentation de la sécrétion
d’endorphines dans le corps, car leur action sur le systéme nerveux central réduit
la sensation de douleur. Cette méthode est scientifiquement fondée et reconnue
comme une forme de traitement médical.

Structure du produit/composants

O Bouton Intensité [+] @ Bouton Intensité [-]
O Bouton marche/arrét © Bouton de chaleur
O Canal de raccordement pour cable d’électrode
@ Interface de charge de type C @ Fermetures magnétiques
© Symbole chaleur & @ Symbole TENS Arftr

® 2 x TENS & tampons de chaleur @ 1 x Ce mode d’emploi

® 1 x Cable de recharge de type C @ 2 x Tampons d’électrodes
® 1 x Cable d’électrode @ Clip de ceinture amovible

Remarques :

» Ce produit est livré sans adaptateur. Veuillez I'acheter séparément.

» Si vous rencontrez des problémes avec les adaptateurs, veuillez vous adresser
a votre revendeur local.

» Veuillez d’abord vérifier que I'appareil a bien été livré avec 'ensemble de ses com-
posants et qu’il ne présente aucun dommage. Au moindre doute, n'utilisez pas
I'appareil et contactez votre revendeur ou le service client.

© Champ d’affichage

Y Les emballages sont re- AVERTISSEMENT

'.’o cyclables ou peuvent étre A Veillez a ce que les films
réintégrés dans le circuit d‘emballage ne tombent
des matiéres premiéres. pas entre les mains des en-

Veuillez éliminer les maté-
riaux d’emballage inutiles de
maniére appropriée.

fants ! Il y a risque d’étouf-
fement !

Utilisation conforme a I'usage prévu

Le dispositif est destiné a soulager temporairement la douleur.
» Des gens

* Pour un usage externe

» Pour un usage domestique et privé

» Pour soulager les douleurs musculaires

» Pour soulager les douleurs menstruelles

* Pour détendre le corps

Contre-indications :

» Cet appareil ne doit pas étre utilisé en présence de Iésions cancéreuses dans la
zone de traitement.

» La stimulation ne doit pas étre utilisée sur des zones enflées, infectées, enflam-
mées ou sur des éruptions cutanées (p. ex. phlébite, thrombophlébite, varices,
etc.).

» La sécurité de I'électrostimulation thérapeutique pendant la grossesse n’a pas
été démontrée.

» Nutilisez pas cet appareil si vous avez un stimulateur cardiaque, un défibrillateur
implanté ou tout autre dispositif métallique ou électronique implanté. Une telle
utilisation peut entrainer des chocs électriques, des bralures, des perturbations
électriques ou la mort.

+ Epilepsie

» Troubles graves de la circulation artérielle des membres inférieurs

» Hernie abdominale ou inguinale

* Ne convient pas a I'utilisation pendant la grossesse ou le travail.

* Ne pas utiliser cet appareil en cas de syndromes douloureux non diagnostiqués.
Ne I'utilisez qu’aprés avoir diagnostiqué la cause de la douleur.

» Sivous avez une maladie cardiaque sans consulter votre médecin.

* Ne pas utiliser sur des zones cicatrisées pendant au moins 10 mois aprés une
opération.

» Cet appareil ne doit pas étre utilisé sur des parties du corps mal irriguées.

* Fiévre élevée

» |l faut éviter de placer des électrodes dans la zone du sinus carotidien ( a I'avant
du cou) ou transversalement au cerveau (le long de la téte).

Cercle d’utilisateurs, groupe de patients prévu

Pour le mode TENS : pour le soulagement temporaire des douleurs liées aux cour-
batures dues a I'effort physique ou aux activités ménagéres normales.

En cas de douleurs liées aux menstruations : de nombreuses femmes souffrent de
crampes abdominales et de fortes douleurs menstruelles avant et pendant leurs
regles ; elles peuvent également souffrir de maladies qui provoquent des douleurs
dans le bas-ventre, comme I'endométriose. Ces douleurs sont souvent si intenses
que les femmes cherchent un soulagement immédiat de la douleur. Ce dispositif est
un appareil TENS autocollant avec fonction thermique pour soulager les douleurs
menstruelles et les douleurs causées par 'endométriose. La technologie TENS uti-
lisée permet un traitement ciblé de la douleur. L'appareil dispose au total de 20 ni-
veaux d’intensité pour répondre aux différentes exigences. C’est un moyen trés sar
et tres simple de soulager la douleur.

Utilisateur prévu : les utilisateurs doivent étre 4gés d’au moins 18 ans et étre en
mesure d'utiliser 'appareil et de comprendre les instructions. Les utilisateurs pro-
fessionnels sont également des utilisateurs appropriés.
Environnement d’utilisation, utilisateurs et groupe de patients :
usage domestique.

clinique ou

Utilisation

Etapes d’utilisation

+ Reliez le connecteur des électrodes @ aux serre-cables.

+ Branchez la fiche du cable d’électrode dans le canal ® prévu a cet effet dans
I'unité principale.

» Reliez les clips magnétiques de 'unité principale et du tampon TENS & chaleur
@.

* Fixez toutes les tampons sur la zone de traitement.

+ Appuyez sur le bouton « Marche/Arrét » @ et sélectionnez un programme.

Installation et utilisation [description détaillée de I'opération]

+ Placez le tampon TENS & chaleur @ et/ou les électrodes @ sur les zones a
traiter.

+ Appuyez sur le bouton « Marche/Arrét » @ pour mettre I'appareil en marche
en mode veille ('appareil émet un « bip » et les deux symboles chauffage @
et TENS frfrclignotent). Si aucune opération n’est effectuée pendant environ
120 secondes, I'appareil s’éteint automatiquement.

+ Enmode veille, appuyez sur le bouton [+] @ pour démarrer la fonction TENS (I'ap-
pareil émetun « bip » pendant que le symbole ftftr reste allumé et que le symbole &
s’éteint. Siunréchauffementestnécessaire, appuyez surle symbole @ pouractiver
la fonction (le buzzer émet un « bip » et les fonctions TENS et chaleur sont actives
simultanément). Si aucune opération n’est effectuée pendant 30 secondes, I'ap-
pareil se verrouille automatiquement. Appuyez sur le bouton [-] @ pour déver-
rouiller.

+ En mode TENS, appuyez sur le bouton [+] @ pour augmenter I'intensité - 20 ni-
veaux sont disponibles. Appuyez sur le bouton [-] @ pour réduire Iintensité.
Lorsque l'intensité a été réduite au niveau 0, la puissance TENS n’est plus en-
voyée et I'appareil retourne en mode veille (les symboles chauffage ¥ et TENS
M- clignotent). Si aucune opération n’est effectuée pendant environ 120 se-
condes, 'appareil s’éteint automatiquement. Remarques : Lorsque I'on appuie
sur les boutons @ ou @, un « bip » retentit toujours. Si vous continuez a appuyer
sur I'un des boutons alors que le niveau maximal ou minimal est déja atteint,
I'appareil émettra plusieurs « bip-bip-bip-bip ».

* Durée du traitement : 30 minutes. Une fois le traitement terminé, I'appareil re-
vient automatiquement en mode veille et les deux symboles chauffage @ et
TENS A% clignotent.

» Pendant le traitement TENS, appuyez sur le symbole & pour démarrer le ré-
chauffement (I'appareil émet un bip). La température de chauffage standard est
de 43 °C. Pour I'éteindre a nouveau, il suffit d’'appuyer a nouveau sur le symbole
R (appareil émet un bip) et le symbole chauffage s’éteint.

* Pendant le traitement thermique sans TENS, seul le symbole R reste allumé. Si
vous appuyez sur le symbole , le réchauffement s’arréte et 'appareil retourne
en mode veille.

+ Pour quitter 'application, appuyez sur le bouton « Marche/Arrét » ©@.

* En mode TENS, si I'appareil détecte que les électrodes ne sont pas correcte-
ment placées, le buzzer émet un « bip-bip-bip-bip » au bout de 2 secondes, puis
passe en mode veille. Si cela se produit en mode chauffage, I'appareil n’en sera
pas affecté et continuera a chauffer normalement jusqu’a ce que cela soit termi-
né au bout de 30 minutes. L'appareil revient ensuite en mode veille.

» Lorsque 'appareil se recharge, il passe du mode veille/fonctionnement au mode
chargement.Lesymbole chauffageclignote pendantlachargeetrestealluméeen
permanence lorsque I'appareil est complétement chargé.

» Lorsque la batterie de I'appareil est presque vide, le buzzer émet des « bip-bip-
bip-bip » et I'appareil s’éteint automatiquement.

* Une fois l'utilisation terminée, retirez délicatement les électrodes de la peau.
Collez a nouveau le film de protection sur le tampon en gel pour le protéger.

Dépannage
Erreur Causes possibles | Solution
L'appareil ne Batterie vide ou Rechargez la batterie/contactez le
se met pas en dysfonctionnement | service clientéle
marche

L'appareil s’arréte
automatiquement

Aucun corps hu-
main détecté

1. Le tampon d’électrode n’était pas
bien fixe.

2. La peau est trop séche. Humidi-
fiez-la au préalable.

3. Tampon d’électrode éventuelle-
ment défectueux, remplacez-le.

4. Cable d’électrode éventuellement
défectueux, remplacez-le.

Appareil ver-
rouillé

Un verrouillage
de l'appareil a été
déclenché

Appuyez sur le bouton [-] @ pour
déverrouiller (voir

le mode d’emploi pour plus d’informa-
tions).

Problemes d’élec-
trodes possibles :

1. Trop secs ou
sales.

2. Problémes de po-
sition ou de céble.
3. Dommages dus a
l'usure.

Signal de stimu-
lation électrique
faible

Essayez de reconnecter les parties
concernées.
Remplacez-les si nécessaire.

1. Diminuez l'intensité

2. Réajustez la position des électro-
des

3. Remplacez les électrodes

4. Remplacez le tampon d’électrode
par un tampon d’une surface d’au
moins 16 cm (4 x 4 cm).

1. Intensité élevée
2. Distance trop
faible entre les
électrodes

3. Electrodes ou
conducteurs en-
dommageés

4. La surface de
I'électrode est trop
petite

Sensation désa-
gréable

Aucune stimula-
tion perceptible

Placement inappro-
prié des électrodes/
application incor-
recte

Remplacez les électrodes et respec-
tez le mode d’emploi. Contactez votre
meédecin si vous ne parvenez pas a
résoudre le probleme.

A la fin de 'application/du nettoyage

Nettoyez soigneusement les tampons d’électrode et I'unité principale s’ils sont
graisseux ou sales. Pour ce faire, essuyez les surfaces avec un chiffon doux et
légérement humide (utilisez de I'eau ou un détergent doux et neutre). Laissez-les
sécher soigneusement avant de le réutiliser.

Caractéristiques techniques

medisana Ceinture pour soulager les douleurs
menstruelles avec TENS & chaleur TT 250 (modéle

Nom et modéle :

FDES106)
Temps de charge : < 2 heures
Courant de sortie max. 70 mA

max. 35V 20 %

Pile au lithium de 3,7V (adaptateur 5V/1A)

500 Q

5 ans

Température : +5 °C a +40 °C, humidité : 15 % a

90 % HR, pas de condensation, pression ambiante :
70-106 kPa

Température : +10 °C a +50 °C, humidité : 15 % a

Tension de sortie (pic) :
Alimentation électrique :
Résistance de charge :
Durée de vie du produit
Environnement d’exploita-
tion :

Environnement de stoc-

kage : 95 % HR, pression ambiante : 70-106 kPa
Type de forme d’'onde/type

d’impulsion : TENS/onde carrée symétrique bilatérale
Nombre de canaux : 2 canaux

Intensité : 0-20 (réglable)

Fréquence de sortie : 8—-100 Hz +10 %
Largeur d’'impulsion de
sortie :

Durée du traitement :
Décharge électrique :
Partie applicable :

Degré de protection contre
l'eau :

Température de chauffage :
Taille des tampons TENS &

75-250 ps £10 %

30 minutes

Appareil de classe I
Champ d’application BF

IP 22
43°C+2°C

chaleur : 181 x 86,33 mm +0,5 mm
Dimensions (L x | x H) : env. 52 x 69 x 24 mm
Poids : env.41g

Numéro d’article : 88352

Numéro EAN : 4015588 88352 1

Piéces de rechange (vendues séparément, ne font pas partie
de la livraison TT 250) :

» Set de 2 tampons TENS & chaleur, art. 88353/EAN 4015588 88353 8

» Set de 4 tampons d’électrodes, art. 88354/EAN 401558888354 5

« Cable d’électrode, art. 88355/EAN 4015588 88355 2

° Remarque concernant I’élimination
& Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez pas! Trouvez ou
& les déposer sur le site www.quefairedemesdechets.fr

Conditions de garantie et de réparation
Vos droits légaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-
aprés. En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez vous adresser a votre
magasin spécialisé ou directement au service apres-vente. Si vous devez retourner
I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du ticket de caisse. Les
conditions de garantie suivantes sont applicables :
1. Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date d’achat. En cas
de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre prouvée par une
quittance d’achat ou une facture.
2. Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrication sont réparés gratuite-
ment pendant la période de garantie.
3. Un octroi de garantie ne permet pas I'extension de la durée de garantie, que ce
soit pour I'appareil ou pour les piéces échangées.

4. Sont exclus de la garantie :
a. Tous les dommages entrainés par une manipulation inappropriée, par ex.
par le non-respect du mode d’emploi.
b. Les dommages dus a la réparation ou a l'intervention de I'acheteur ou de
tiers non habilités.
c. Les dommages de transport survenant pendant I'acheminement du produit
entre le fabricant et I'utilisateur ou au cours de son envoi auprés du service

aprés-vente.

d. Les piéces de rechange soumises a l'usure normale.
5. Une responsabilité vis-a-vis des conséquences directes ou indirectes qui ont été
occasionnées par l'appareil est également exclue, si les dégats sur I'appareil
sont reconnus comme un cas d’application de la garantie.

Dans le cadre de I‘amélioration continue de nos produits, nous nous ré-
servons le droit d‘apporter des modifications techniques et de conception.

Vous pouvez télécharger le mode d’emploi complet en vous rendant sur le site
https://docs.medisana.com/88352

Les informations sur les services sont disponibles ici :
https://www.medisana.com/servicepartners
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ES Manual de instrucciones
Almohadilla para el dolor menstrual con TENS y calor TT 250

Aparato y elementos de mando
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Leyenda

Este manual de instrucciones forma parte del apara-
to. Contiene informacién importante sobre la puesta
en servicio y la manipulacion. Lea integramente este
manual de instrucciones. La inobservancia de estas

instrucciones puede provocar lesiones graves o da-

fios en el aparato.
ATENCION

Sefal de advertencia general. Consulte las instruc-
ciones antes de usar.

Informacion del tipo de proteccién contra cuerpos ex-
trafios y agua conforme a la norma IEC 60529.
Este producto estd sujeto a la Directiva Europea
2012/19/UE sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos y esta marcado en consecuencia.

Simbolos de reciclaje/codigos:
proporcionan informacién sobre el material, su uso
correctoy el reciclaje.

Cumple la Directiva europea MDR (UE) 2017/745
sobre productos sanitarios. El organismo notificado
es SGS Belgium NV.

Tipo de proteccién
contra descargas eléc-
tricas: dispositivo de la
clase Il

Numero de
producto

O

NuUmero de serie

del aparato LOT| Cadigo de lote

Producto sanitario (?Ia&ﬂcauon del aparato:
tipo BF

Representante

autorizado en

la Comunidad Rango de humedad

Europea / Unién

Europea

Identificacién uni- Limite de presion

ca del aparato ambiental
Importador Rango de temperatura
Fabricante Fecha de fabricacion

L0 @ P

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
ALEMANIA

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, ALEMANIA

C €630

ES iINDICACIONES IMPORTANTES!

iGUARDE ESTE MANUAL!

Lea atentamente el manual de instrucciones,
sobre todo las indicaciones de seguridad,
antes de utilizar el aparato y guarde el ma-
nual para posteriores consultas. Si entrega
el aparato a otra persona, no olvide incluir
también este manual.

A A
ADVERTENCIA

El uso de este dispositivo terapéutico se desaconseja en los siguientes casos:

— 1) No utilice este dispositivo si el paciente tiene dispositivos electronicos o
metalicos implantables (por ejemplo, marcapasos).

— 2) Epilepsia.

— 3) Graves trastornos de la circulacion arterial en las extremidades inferiores.

— 4) Hernia abdominal o inguinal.

— 5) Si padece alguna enfermedad cardiaca, no utilice este dispositivo sin con-
sultar antes a un médico.

— 6) Si esta embarazada.

— 7) Cancer.

— 8) Si tiene fiebre.

— 9) No utilice los instrumentos terapéuticos en ambientes con mucha hume-
dad, por ejemplo, mientras se bafa o ducha en una bafiera.

— 10) No utilizar después de beber.

— 11) No utilice instrumentos terapéuticos de baja frecuencia cuando utilice ins-
trumentos quirdrgicos de alta frecuencia.

— 12) No utilizar cerca de los genitales.

— 13) Recomendacion: no utilice dispositivos terapéuticos de baja frecuencia
en las proximidades de dispositivos terapéuticos de onda corta o microondas
si la potencia del dispositivo terapéutico de baja frecuencia utilizado es ines-
table. Mantenga una cierta distancia de seguridad de dichos dispositivos (al
menos 1 metro).

— 14) Dispositivos de alta frecuencia y estimuladores quirurgicos. Al conectarlo
a un paciente, pueden producirse quemaduras en el electrodo del estimula-
dor, lo que puede provocar dafos en el estimulador.

— 15) Sensacién andmala del paciente sometido a tratamiento médico.

— 16) Pacientes con anomalias cardiacas y neuroldgicas.

— 17) Pacientes con una temperatura corporal superior a 38 °C.

— 18) Pacientes con enfermedades infecciosas.

— 19) Pacientes que no pueden expresar su voluntad.

— 20) No utilice este producto mientras se esta cargando.

* Nota:

— 1) Asegurese de respetar siempre todas las advertencias.

— 2) Este producto no debe utilizarse en la garganta ni en la boca. Esto puede
provocar graves calambres en la musculatura de la garganta y contracciones
musculares capaces de obstruir las vias respiratorias y causar dificultad para
respirar.

— 3) Este producto no debe utilizarse en la zona del pecho, ya que la corriente
introducida en el corazén podria provocar arritmias y paradas cardiacas.

— 4) Este producto no debe utilizarse en pacientes sin supervision ni en pa-
cientes con problemas emocionales, demencia o bajo coeficiente intelectual.

— 5) El manual de instrucciones se ha detallado adecuadamente. Cualquier uso
indebido puede entrafiar riesgos.

— 6) No utilice este dispositivo en caso de sintomas de dolor no diagnosticados.
Antes de utilizarlo, consulte a un médico para obtener un diagndstico.

— 7)Los electrodos no deben colocarse en zonas que puedan provocar un flujo de
corrienteatravésdelcerebro(esdecir,nodebencolocarseelectrodosunilaterales
simultdneamente en la parte frontal y posterior de la cabeza o en los lados
izquierdo y derecho de la cabeza).

— 8) Los pacientes que padezcan cardiopatias, cancer u otras enfermedades
peligrosas solo deberan utilizar este dispositivo después de consultar a un
médico.

— 9) Si se siente incomodo con la intensidad de la estimulacion, reduzca la
intensidad hasta un nivel que le resulte comodo. Si el problema persiste,
pongase en contacto con su médico.

— 10) No utilice este dispositivo en estancias donde se utilicen aerosoles (es-
pray) y oxigeno puro.

— 11) No utilice este dispositivo cerca de sustancias altamente inflamables, ga-
ses o explosivos.

— 12) Antes de cada uso, compruebe que el cable y las conexiones correspon-
dientes estan en buen estado.

— 13) Apague el dispositivo antes de utilizar o retirar la almohadilla de electrodos.

— 14) Este producto solo debe utilizarse con los cables de electrodos y los elec-
trodos recomendados por el fabricante.

» Consulte a su médico antes de utilizar el dispositivo, especialmente si se
dan una o varias de las siguientes condiciones:

— Enfermedades agudas, especialmente en pacientes con sospecha de hiper-
tension, trombosis o tumores malignos

— Pacientes con diversas enfermedades cutaneas.

— Pacientes con trastornos de dolor cronico (por ejemplo, trastornos metaboli-
cos) cuyo dolor se ve reducido por el uso de analgésicos.

— Pacientes que toman medicacion.

— Reacciones adversas

— Algunas reacciones adversas posibles son alergias cutaneas causadas por
el gel de las hojas de los electrodos y quemaduras por irritacion causadas
por los electrodos. Si aparecen sintomas alérgicos en la piel, interrumpa el
tratamiento y consulte a su médico.

» Si se siente incomodo por la intensidad de la estimulacion, reduzca la intensidad
hasta un nivel que le resulte cémodo. Si el problema persiste, péongase en contac-
to con su médico.

* No utilice este producto mientras se esta cargando.

» Las figuras que aparecen en estas instrucciones son uUnicamente dibujos de
referencia. Lea atentamente las instrucciones antes de usarlo.

» Asegurese de que los adaptadores seleccionados cumplen las normas de seguri-
dad médica y los requisitos de certificacion de seguridad pertinentes (por ejemplo:
IEC 60601-1).

» Una vez conectado, el dispositivo empieza a cargarse automaticamente.

Principio de funcionamiento

TENS, la estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea, se refiere a la estimulacion
eléctrica de los nervios a través de la piel. TENS es un eficaz método no farmacoldgi-
co para tratar diferentes tipos de dolores provocados por un gran niumero de causas.
El efecto analgésico o supresor del dolor se consigue inhibiendo la transmision del
dolor a las fibras nerviosas y aumentando la liberaciéon de endorfinas en el orga-
nismo, ya que su efecto sobre el sistema nervioso central reduce la sensacion de
dolor. El método esta fundamentado en la ciencia y reconocido como una forma de
tratamiento médico.

Estructura del producto / componentes

@ Botoén de intensidad [+] @ Boton de intensidad [-]

© Panel de visualizacion O Botén de encendido/apagado

© Boton de calor O Canal de conexién para cable de electrodo
@ Puerto de carga tipo C O Cierres magnéticos

© Simbolo de calor @ @ Simbolo TENS frftr

@ 2 x almohadillas TENS y de calor
@ 1 x estas instrucciones de uso

@ 2 x almohadillas de electrodos

® Pinza para cinturon extraible

® 1 x cable de carga tipo C
® 1 x cable de electrodo

Notas:

» Este producto no se suministra con adaptador. Este debe adquirirse por separado.

» Si tiene algun problema con los adaptadores, péngase en contacto con su dis-
tribuidor local.

» En primer lugar, compruebe que el aparato esta completo y no presenta ningun
dano. En caso de duda, no ponga el aparato en marcha y contacte con su ven-
dedor o centro de servicio.

N Los embalajes se pueden ADVERTENCIA
' @ reutilizar o reciclar. Elimine Mantenga las peliculas de
«w adecuadamente el mate- embalaje fuera del alcance

rial de embalaje que ya no
necesite.

de los nifos. jPeligro de
asfixia!

Uso previsto

El dispositivo esta destinado al alivio temporal del dolor.
* En personas

» Para uso externo

» Para uso doméstico y privado

» Para aliviar dolores musculares

» Para aliviar los dolores menstruales

» Para relajar el cuerpo

Contraindicaciones:

» Este dispositivo no debe utilizarse si hay lesiones cancerosas en la zona de
tratamiento.

» La estimulacion no debe aplicarse en zonas hinchadas, infectadas, inflamadas
0 con erupciones cutaneas (por ejemplo, flebitis, tromboflebitis, varices, etc.).

* No se ha demostrado la seguridad de la estimulacion eléctrica terapéutica du-
rante el embarazo.

* No utilice este dispositivo si lleva marcapasos o si le han implantado un desfi-
brilador o cualquier otro dispositivo metalico o electrénico. Este uso podria pro-
vocar descargas eléctricas, quemaduras, interferencias eléctricas o la muerte.

» Epilepsia

» Graves trastornos de la circulacion arterial en las extremidades inferiores

* Hernia abdominal o inguinal

* No debe utilizarse durante el embarazo o el parto

» No utilice este dispositivo en caso de sindromes de dolor no diagnosticados.
Utilicelo unicamente después de haberse diagnosticado la causa del dolor.

» Si padece una enfermedad cardiaca, no lo utilice sin consultar a su médico.

* No utilizar en zonas con cicatrices durante al menos 10 meses después de la
intervencion quirurgica.

» Este dispositivo no debe utilizarse en zonas del cuerpo con mala circulacion.

» Fiebre alta

» Evite colocar electrodos en la zona del seno carotideo (parte anterior del cuello)
o transcerebralmente (a lo largo de la cabeza).

Grupo de usuarios, grupo de pacientes previsto

Modo TENS: para el alivio temporal de dolores asociados a agujetas debidas a un
esfuerzo fisico o a actividades domésticas normales.

Para dolores menstruales: muchas mujeres sufren calambres abdominales y fuer-
tes dolores menstruales antes y durante la regla. También pueden padecer enfer-
medades que causan dolor en la parte baja del abdomen, como la endometriosis.
Estos dolores suelen ser tan intensos que las mujeres buscan un alivio inmediato.
Este dispositivo es una unidad TENS autoadhesiva con funcién de calor para aliviar
el dolor de las molestias menstruales y el dolor causado por la endometriosis. La
tecnologia TENS utilizada permite un tratamiento focalizado del dolor. El dispositivo
dispone de un total de 20 niveles de intensidad para diferentes necesidades. Es
una forma muy segura y sencilla de aliviar el dolor.

Usuario previsto: los usuarios deben tener al menos 18 afios y ser capaces de ma-
nejar el dispositivo y comprender las instrucciones. Los profesionales también son
usuarios adecuados.

Entorno de aplicacidn, usuario y grupo de pacientes: clinicas o uso doméstico.

Aplicacién

Pasos operativos

+ Conecte la conexion de las aimohadillas de electrodo @ a las abrazaderas de cable.

+ Inserte el enchufe del cable del electrodo en el canal @ previsto en la unidad
principal.

» Conecte las pinzas magnéticas de la unidad principal y la almohadilla TENS y
de calor @.

» Fije todas las almohadillas a la zona de tratamiento.

+ Pulse el boton de «encendido/apagado» @ y seleccione un programa.

Instalacion y uso [descripcion detallada del manejo]

+ Coloque la almohadilla de TENS y calor @ y/o los electrodos @ en las zonas
que vaya a tratar.

+ Pulse el botén de «encendido/apagado» @ para poner el dispositivo en el modo
de espera (el dispositivo emite un pitido y los dos simbolos de calefaccion @
y TENS frtr parpadean). Si no se realiza ninguna operaciéon durante aprox.
120 segundos, el dispositivo se apaga automaticamente.

+ En el modo de espera, pulse el botén [+] @ para iniciar la funcién TENS (el
dispositivo emite un pitido mientras el simbolo fftr permanece encendido y
el simbolo ® se apaga. Si necesita que se caliente, pulse el simbolo ® para
activar la funcion (el zumbador emite un pitido y las funciones TENS y calor se
activan al mismo tiempo). Si no se realiza ninguna operacién durante 30 segun-
dos, el dispositivo se bloquea automaticamente. Pulse el boton [-] @ para anular
el bloqueo.

+ En el modo TENS, pulse el boton [+] @ para aumentar la intensidad (20 niveles
disponibles). Pulse brevemente el botdn [-] @ para reducir la intensidad. Si la
intensidad se reduce al nivel 0, ya no deja de emitirse potencia TENS y el dis-
positivo vuelve al modo de espera (los simbolos de calefaccion 'y TENS Asftr
parpadean). Si no se realiza ninguna operacién durante aprox. 120 segundos,
el dispositivo se desactiva automaticamente. Observaciones: cada vez que se
pulsan los botones @ o @ suena un pitido. Si sigue pulsando uno de los botones
una vez alcanzado el nivel maximo o minimo, el dispositivo emite varios «bip-
bip-bip-bip».

» Tiempo de tratamiento estandar: 30 minutos. Una vez finalizado el tratamiento,
el dispositivo vuelve automaticamente al modo de espera y los dos simbolos de
calefaccion @y TENS Aftr parpadean.

* Durante el tratamiento de TENS, pulse el simbolo ® para iniciar el calentamien-
to (el dispositivo emite un pitido). La temperatura de calentamiento estandar es
de 43 °C. Para volver a apagarlo, basta con pulsar de nuevo el simbolo ® (el
dispositivo emite un pitido) y el simbolo de calentamiento se apaga.

» Durante el tratamiento de calor sin TENS, solo permanece encendido el simbolo
. Si pulsa el simbolo &, el calentamiento termina y el dispositivo vuelve al
modo de espera.

* Para finalizar la aplicacion, pulse el boton de «encendido/apagado» ©.

» Si el dispositivo reconoce en el modo TENS que los electrodos no estan bien co-
locados, después de 2 segundos, el zumbador emite un «bip-bip-bip-bip» y pasa
al modo de espera. Si esto ocurre en el modo de calentamiento, el dispositivo no
se vera afectado y continuara con la funcion de calor normal hasta que haya ter-
minado pasados 30 minutos. Después, el dispositivo vuelve al modo de espera.

» Al cargar el dispositivo, pasa del modo de espera/operativo al modo de carga. El
simbolo de calefaccion & parpadea durante el proceso de carga y permanece
encendido cuando el dispositivo esta completamente cargado.

» Cuando la bateria del dispositivo esta casi agotada, el zumbador emite un «bip-
bip-bip» y el dispositivo se apaga automaticamente.

* Una vez terminada la aplicacion, retire cuidadosamente las almohadillas de los
electrodos de la piel. Vuelve a pegar la lamina protectora sobre la almohadilla
de gel para protegerla.

Solucion de fallos

Error

Causas posibles Soluciéon

El dispositivo
no se enciende

Bateria descargada o fallo
de funcionamiento

Cargue la bateria / péngase
en contacto con el servicio de
atencion al cliente

1. La almohadilla del electrodo
no estaba bien sujeta.

2. La piel esta demasiado seca.
Humedézcala antes.

3. La almohadilla del electro-
do puede estar defectuosa,
sustituyala.

4. El cable del electrodo puede
estar defectuoso, sustitdyalo.

El dispositivo
se detiene au-
tomaticamente

No ha detectado ningun
cuerpo humano

Dispositivo Se ha activado el bloqueo Pulse el botén [-] @ para des-
bloqueado del dispositivo bloquear (ver
manual de instrucciones para
mas informacion).
Senal de Posibles problemas del Intente volver a conectar las
estimulacion electrodo: piezas afectadas.

1. Demasiado seco o sucio.
2. Problemas de posicion o
problemas con el cable.

3. Dafios debidos al des-
gaste.

eléctrica débil Si es necesario, sustitiyalas.

1. Reduzca la intensidad

2. Vuelva a alinear la posicion
del electrodo

3. Sustituya los electrodos

4. Sustituya la almohadilla del
electrodo por una almohadilla
con una superficie de al menos
16 cm (4 x 4 cm).

Sustituya los electrodos y siga
el manual de instrucciones. Si
no puede resolver el problema,
péngase en contacto con su
médico.

1. Intensidad demasiado
alta

2. Distancia demasiado
corta entre los electrodos
3. Danos en los electrodos
o conductores

4. La superficie del electro-
do es demasiado pequena

Sensacion
desagradable

Colocacién incorrecta de
los electrodos / aplicacion
incorrecta

No se percibe
estimulacion

Una vez terminada la aplicacion / limpieza

Limpie cuidadosamente las almohadillas de los electrodos y la unidad principal si
estan grasientas o sucias. Para ello, limpie las superficies con un pafio suave lige-
ramente humedecido (utilice agua o un producto de limpieza suave y neutro). Deje
que se seque bien antes de volver a utilizarlo.

Datos técnicos

Nombre y modelo: Almohadilla para el dolor menstrual con TENS y calor

TT 250 medisana (modelo FDES106)

<2 horas

max. 70 mA

max. 35V +20 %

Bateria de litio de 3,7 V (adaptador de 5 V/1 A)

500 Q

5 afios

Temperatura: +5 °C hasta +40 °C; humedad: 15 %
hasta 90 % RH, sin condensacion; presion ambiente:
70-106 kPa

Temperatura: +10 °C hasta +50 °C; humedad: 15 %
hasta 95 % RH; presion ambiente: 70-106 kPa

Tiempo de carga:
Corriente de salida
Tension de salida (pico):
Alimentacion eléctrica:
Resistencia de carga:
Vida util del producto
Entorno de
funcionamiento:

Entorno de
almacenamiento:

Tipo de ondulacion / tipo

de pulso: TENS / onda cuadrada simétrica bifasica
Numero de canales: 2 canales
Intensidad: 0-20 (regulable)

Frecuencia de salida: 8-100 Hz +10 %

Ancho de pulso de salida: 75-250 ps £10 %

Tiempo de tratamiento: 30 minutos

Descarga eléctrica: Dispositivo de la clase Il
Componente aplicable:  Componente de aplicaciéon BF
Grado de proteccién

contra el agua: IP 22
Temperatura de calenta-
miento: 43°C+2°C

Tamano de las almohadil-
las de TENS y calor:
Dimensiones

(largo x ancho x alto):

181 x 86,33 mm +0,5 mm

Aprox. 52 x 69 x 24 mm

Peso: Aprox. 41 g
Numero de articulo: 88352
Cdédigo EAN: 4015588 88352 1

Piezas de repuesto (disponibles por separado, no incluidos en

la entrega TT 250):

» Juego de 2 almohadillas TENS y calor, art. 88353 / EAN 4015588 88353 8

» Juego de 4 almohadillas de electrodos, art. 88354 / EAN 401558888354 5

» Cable de electrodo, art. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Eliminacién
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica. Todos los
usuarios estan obligados a entregar los aparatos eléctricos o electroni-
cos, sin importar si contienen sustancias téxicas o no, en un punto de re-
cogida de su municipio o del comercio para que puedan ser eliminados
de forma no contaminante. Para mas informacion sobre la eliminacion,
pregunte a las autoridades municipales o a su vendedor.

Condiciones de garantia y reparacion

Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia, que

exponemos a continuacion. En caso de una reclamacion de garantia, pongase en

contacto con su comercio especializado o directamente con el centro de servicio.

Si tuviese que enviar el aparato, indique cual es el defecto y adjunte una copia del

comprobante de compra.

Las condiciones de garantia aplicables son las siguientes:

1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de
compra. En caso de reclamacién de garantia, debera demostrar la fecha de
compra presentando el comprobante de compra o una factura.

2. Los defectos debidos a fallos de material o de produccion se subsanaran gratui-
tamente siempre que no haya prescrito el plazo de garantia.

3. La prestacion de la garantia no prolonga el plazo de garantia, ni en lo que res-
pecta al aparato, ni para las piezas sustituidas.

4. La garantia no incluye:

a. Dafos causados por un uso indebido, p. €j., la inobservancia del manual de
instrucciones.

b. Dafios derivados de la reparacién o la intervencion del comprador o de ter-
ceros no autorizados.

c. Dafios de transporte originados durante el traslado desde el fabricante has-
ta el consumidor o durante el envio al centro de servicio.

d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.

5. También se excluye la responsabilidad por dafios directos o indirectos ocasiona-
dos por el aparato si el dafio en el aparato esta cubierto por la garantia.

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

Puede descargar el manual de instrucciones completo en
https://docs.medisana.com/88352

La informacion del servicio esta disponible aqui:
https://www.medisana.com/servicepartners
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Apparecchio ed elementi di comando
lllustrazione 1:

@
o

@

lllustrazione 2:

Spiegazione dei simboli

Le presenti istruzioni per I'uso sono parte integrante
dell'apparecchio. Esse contengono informazioni im-
portanti sull’azionamento e sulla gestione dell’appa-
recchio. Leggere tutte le istruzioni per l'uso. Il man-
cato rispetto delle presenti istruzioni pud comportare

gravi lesioni o danni all’apparecchio.
ATTENZIONE

Segnale di avvertimento generale. Consultare le istru-
zioni prima dell‘uso.

Indicazione del tipo di protezione contro corpi estranei
e acqua ai sensi di IEC60529.

Questo prodotto € soggetto alla Direttiva europea
2012/19/UE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche ed € contrassegnato di conseguenza.

Simboli di riciclaggio / Codici: questi servono a fornire
informazioni sul materiale e sul suo corretto utilizzo
e riciclo.

Conforme alla Direttiva europea MDR (UE) 2017/745
sui dispositivi medici. L'ente citato & SGS Belgium NV.
Protezione da scossa

REF luroto del elettrica: Apparecchio
prodotto !
di classe Il
Numero di serie )
SN dell’apparecchio Codice lotto

Classificazione dell’ap-
parecchio: tipo BF

Presidio medico

Rappresentan-
te autorizzato
nella Comunita
europea / Unione

Intervallo di umidita
dell’aria

m
o

europea
Identificazione e

. , Limitazione della pres-
univoca dell’ap- ) :

. sione ambiente

parecchio
Importatore Gamma di temperatura
Produttore Data di fabbricazione

L0 ® P(g[O

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
GERMANIA

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

L& L& G

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, GERMANIA
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IT INDICAZIONI IMPORTANTI!

CONSERVARE ASSOLUTAMENTE!

Leggere attentamente le istruzioni per I'u-
so, in particolare le indicazioni di sicurezza,
prima di utilizzare il dispositivo e conservare
le istruzioni per I'uso per gli ulteriori utilizzi.
In caso di consegna dell’apparecchio a terzi
consegnare assolutamente anche le presenti

istruzioni.
A A

AVVERTENZA

Si sconsiglia 'uso di questa apparecchiatura medica nei seguenti casi:

— 1) Non utilizzare questo apparecchio se il paziente € portatore di dispositivi
elettronici o metallici impiantabili (per es. pacemaker).

— 2) Epilessia.

— 3) Gravi disturbi della circolazione arteriosa delle estremita inferiori.

— 4) Ernia addominale o inguinale.

— 5) Non utilizzare questo apparecchio in caso di cardiopatia senza aver con-
sultato il medico.

— 6) Se si & incinta.

— 7) Tumore.

— 8) Stato febbrile.

— 9) Non utilizzare gli strumenti terapeutici in ambienti con umidita elevata,
come per esempio facendo il bagno o la doccia in una vasca da bagno.

— 10) Non utilizzare dopo aver bevuto.

— 11) Non utilizzare strumenti terapeutici a bassa frequenza quando si utilizza-
no strumenti chirurgici ad alta frequenza.

— 12) Non utilizzare in prossimita dei genitali.

— 13) Raccomandazione: non utilizzare apparecchiature mediche a bassa fre-
quenza in prossimita di apparecchiature mediche a onde corte o microonde
se la potenza
dell'apparecchiatura medica a bassa frequenza utilizzata & instabile. Mante-
nere la distanza di sicurezza - almeno 1 m - da tali apparecchiature.

— 14) Apparecchi chirurgici a radiofrequenza e stimolatori. Quando si collega il
paziente, si possono verificare ustioni nella zona dell’elettrodo dello stimola-
tore e lo stimolatore pud danneggiarsi.

— 15) Sensazione anomala del paziente sottoposto a trattamento medico.

— 16) Pazienti con anomalie cardiache e neurologiche.

— 17) Pazienti con temperatura corporea superiore a 38°C.

— 18) Pazienti con malattie infettive.

— 19) Pazienti non in grado di esprimere la propria volonta.

— 20) Non utilizzare il prodotto durante la ricarica.

Nota:

— 1) Assicurarsi di rispettare sempre tutte le avvertenze.

— 2) Questo prodotto non va usato in gola o in bocca. Cid pud provocare gravi
spasmi dei muscoli della gola e contrazioni muscolari che possono bloccare
le vie aeree e causare affanno.

— 3) Questo prodotto non va utilizzato davanti al petto, poiché la corrente im-
messa nel cuore pud provocare aritmia cardiaca e arresto cardiaco.

— 4) Questo prodotto non va usato su pazienti non sorvegliati o con problemi
emotivi, demenza e basso quoziente intellettivo.

— b) Le istruzioni per 'uso sono dettagliate; un uso improprio pud comportare
rischi.

— 6) Non utilizzare questo apparecchio in caso di dolori non diagnosticati. Prima
dell’'uso consultare il medico per una diagnosi.

— 7) Gli elettrodi non vanno posizionati in zone che possono provocare un flus-
so di corrente attraverso il cervello (per es. gli elettrodi unilaterali non devono
essere posizionati contemporaneamente sulla parte anteriore e posteriore
della testa o sui lati destro e sinistro della testa).

— 8) | pazienti affetti da cardiopatie, cancro o altre patologie suscettibili di mette-
re a repentaglio la loro salute devono utilizzare questo apparecchio solo dopo
aver consultato un medico.

— 9) Se non ci si sente a proprio agio con l'intensita della stimolazione, ridurla a
un livello confortevole. Se il problema persiste, contattare il medico.

— 10) Non utilizzare questo apparecchio in locali in cui si utilizzano aerosol
(spray) e ossigeno puro.

— 11) Non utilizzare questo apparecchio in prossimita di sostanze altamente
infammabili, gas o esplosivi.

— 12) Prima di ogni utilizzo accertarsi che il cavo e i relativi connettori siano in
buone condizioni.

— 13) Spegnere I'apparecchio prima di utilizzare o rimuovere il cuscinetto con
elettrodi.

— 14) Questo prodotto pud essere utilizzato solo con i cavi di elettrodi e gli elet-
trodi raccomandati dal produttore.

Consultare il medico prima di utilizzare I’apparecchio, soprattutto in pre-

senza di una o piu delle seguenti condizioni:

— Malattie acute, soprattutto nei pazienti con sospetta ipertensione arteriosa,
trombosi o tumori maligni

— Pazienti con varie malattie della pelle.

— Pazienti affetti da dolore cronico (per es. disturbi metabolici) con dolore ridotto
grazie agli antidolorifici.

— Pazienti che assumono farmaci.

— Reazioni indesiderate

— Le allergie cutanee causate dal gel sulle piastre degli elettrodi e le ustioni
causate dall’irritazione degli elettrodi sono possibili reazioni avverse. Se si
manifestano sintomi allergici sulla pelle, interrompere il trattamento e consul-
tare il medico.

In caso di disagio causato dall'intensita della stimolazione, ridurla a un livello

confortevole. Se il problema persiste, contattare il medico.

Non utilizzare il prodotto durante la ricarica.

Le illustrazioni contenute in queste istruzioni sono solo disegni di riferimento.

Leggere attentamente le istruzioni prima dell’'uso.

Assicurarsi che gli adattatori selezionati siano conformi agli standard di sicu-

rezza medica e ai requisiti di certificazione della sicurezza pertinenti (esempio:

IEC 60601-1).

Una volta effettuato il collegamento, il dispositivo viene caricato automaticamente.

Principio di funzionamento

La TENS, stimolazione elettrica transcutanea nervosa, si riferisce alla stimolazione
elettrica dei nervi attraverso la pelle. La TENS € un metodo non farmacologico effi-
cace per trattare diversi tipi di dolore causati da molteplici fattori.

L 'effetto antidolorifico si ottiene inibendo la trasmissione del dolore alle fibre nervo-
se e aumentando il rilascio di endorfine nell’'organismo, poiché il loro effetto sul si-
stema nervoso centrale riduce la sensazione di dolore. |l metodo & scientificamente
valido e riconosciuto come forma di trattamento medico.

Struttura del prodotto / Componenti

@ Tasto intensita [+]
O Tasto di accensione/spegnimento

© Pannello di visualizzazione
© Tasto calore

@ Tasto intensita [-]

O Canale di connessione per il cavo dell’elettrodo

@ Interfaccia di ricarica di tipo C
O Simbolo di calore

® 2 x Pad TENS e di calore

® 1 x Cavo di ricarica di tipo C
® 1 x Cavo degli elettrodi

© Chiusure magnetiche

@ Simbolo TENS fsftr

@ 1 x Istruzioni per 'uso

@ 2 x Tamponi degli elettrodi
@ Clip da cintura rimovibile

Avvertenze:

Questo prodotto non viene fornito completo di adattatore. Da acquistare sepa-
ratamente.

In caso di problemi con gli adattatori, contattare il rivenditore locale.

Anzitutto controllare che I'apparecchio sia completo e non presenti eventuali
danneggiamenti. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi al
proprio rivenditore o al centro assistenza.

N Gli imballaggi sono riuti- AVVERTENZA
' ® lizzabili o possono essere Fare attenzione affinché
«w riciclati nel circuito delle i bambini non entrino in

materie prime. Si prega di
smaltire il materiale di im-
ballaggio non piu necessa-
rio secondo le disposizioni
vigenti.

possesso della pellicola
di imballaggio! Pericolo di
soffocamento!

Utilizzo conforme alla destinazione d’uso
L’'apparecchio & destinato ad alleviare temporaneamente il dolore.

Su persone

Per uso esterno

Per uso domestico e privato
Per alleviare i dolori muscolari
Per alleviare i dolori mestruali
Per rilassare il corpo

Controindicazioni:

Questo apparecchio non va utilizzato se sono presenti lesioni tumorali nell’area
di trattamento.

La stimolazione non va praticata su aree gonfie, infette, inflammate o su eruzioni
cutanee (per es. flebiti, tromboflebiti, vene varicose, ecc.).

Non é stata verificata la sicurezza della stimolazione elettrica terapeutica duran-
te la gravidanza.

Non utilizzare questo apparecchio se si ha un pacemaker, un defibrillatore im-
piantato o qualsiasi altro dispositivo metallico o elettronico impiantato. Questi
possono provocare scosse elettriche, ustioni, interferenze elettriche o morte.
Epilessia

Gravi disturbi della circolazione arteriosa delle estremita inferiori

Ernia addominale o inguinale

Non adatto all’'uso durante la gravidanza o il travaglio

Non utilizzare questo apparecchio in caso di dolori non diagnosticati. Utilizzarlo
solo dopo aver diagnosticato la causa del dolore.

Se si soffre di disturbi cardiaci senza aver consultato il medico.

Non utilizzare sulle aree cicatrizzate per almeno 10 mesi dopo l'intervento.
Questo apparecchio non deve essere utilizzato su parti del corpo soggette a
problemi di circolazione.

Febbre alta

Evitare di posizionare gli elettrodi nell’area del seno carotideo (parte anteriore
del collo) o per via transcranica (lungo la testa).

Destinazione, gruppi di pazienti previsti

Per la modalita TENS: per alleviare temporaneamente il dolore associato a dolori
muscolari dovuti a sforzi fisici o a normali attivita domestiche.

Per disturbi mestruali: molte donne soffrono di crampi addominali e forti dolori me-
struali prima e durante il ciclo; possono anche soffrire di malattie che provocano
dolore al basso ventre, come I'endometriosi. Spesso il dolore & cosi forte che le
donne ricercano un immediato sollievo dal dolore. Questo apparecchio € un’unita
TENS autoadesiva con funzione termica per alleviare il dolore causato dai crampi
mestruali e dall’endometriosi. La tecnologia TENS utilizzata permette di trattare il
dolore in modo mirato. L’apparecchio & dotato di 20 livelli di intensita per soddisfare
le varie esigenze. Si tratta di un metodo molto sicuro e semplice per alleviare il
dolore.

Utenti previsti: gli utenti devono avere almeno 18 anni ed essere in grado di utiliz-
zare I'apparecchio e di comprendere le istruzioni. Anche gli utilizzatori professionisti
sono utenti idonei.

Ambiente di utilizzo, utenti e gruppi di pazienti: cliniche o uso domestico.

Utilizzo

Fasi operative

+ Collegare I'attacco degli elettrodi adesivi ® ai morsetti del cavo.

« Inserire la spina del cavo dell’elettrodo nel canale @ dell'unita principale.

» Collegare i morsetti magnetici dell’'unita principale e del cuscinetto TENS e di
calore @.

» Applicare tutti i cuscinetti sull'area di trattamento.

« Premere il tasto di “accensione/spegnimento” @ e selezionare un programma.

Installazione e utilizzo [descrizione dettagliata di funzionamento]

 Posizionare il TENS e il cuscinetto di calore @ e/o gli elettrodi ® sulle zone da
trattare.

+ Premere il tasto di “accensione/spegnimento” @ per accendere il dispositivo nel-
la modalita di standby (il dispositivo emette un “segnale acustico” e i due simboli
calore e ¥ TENS Artr lampeggiano). Se per ca. 120 secondi I'apparecchio non
viene utilizzato, esso si spegne automaticamente.

+ Nella modalita standby premere il tasto [+] @  per avviare la funzione TENS
(rapparecchio emette un “segnale acustico” mentre il simbolo s resta acceso
e il simbolo M si spegne. Se si desidera riscaldare, premere il simbolo @ per
attivare la funzione (il cicalino emette un “segnale acustico” e le funzioni TENS
e di calore sono attive contemporaneamente). Se per ca. 30 secondi non viene
dato alcun comando, I'apparecchio si blocca automaticamente. Premere il tasto
[[(1©® per disattivare il blocco.

+ Premere il tasto [+] @  nella modalita TENS per aumentare l'intensita - sono
disponibili 20 livelli. Premere il tasto [-[] ® per ridurre I'intensita. Quando l'inten-
sita & stata ridotta a livello 0, non viene piu erogata corrente TENS e I'apparec-
chio torna in modalita standby (i simboli di riscaldamento @ e della TENS 't
lampeggiano). Se per ca. 120 secondi il dispositivo non viene utilizzato, questo
si spegne automaticamente. Nota: quando si premono i tasti @ o @ si sente
sempre un “segnale acustico”. Se si continua a premere uno dei tasti dopo aver
raggiunto il livello massimo o minimo, I'apparecchio emette piu volte i “segnali
acustici”.

» Durata standard del trattamento: 30 minuti. Al termine del trattamento I'apparec-
chio torna automaticamente in modalita standby, con i due simboli di calore @ e
della TENS Arftr che lampeggiano.

* Quando si esegue il trattamento TENS, premere il simbolo @ per avviare il ri-
scaldamento (I'apparecchio emette un segnale acustico). La temperatura del
riscaldamento standard & di 43°C. Per spegnerlo di nuovo, basta premere nuo-
vamente il simbolo & ('apparecchio emette un segnale acustico) e il simbolo del
riscaldamento si spegne.

» Durante il trattamento di calore senza TENS, rimane acceso solo il simbolo .
Se si preme il simbolo @, il riscaldamento si interrompe e I'apparecchio torna in
modalita standby.

» Per terminare I'applicazione & necessario premere il tasto di “accensione/spe-
gnimento” @.

» Se I'apparecchio riconosce che in modalita TENS gli elettrodi non sono collegati
correttamente, il cicalino emette vari “segnali acustici” dopo 2 secondi e passa
alla modalita standby. Se cid accade in modalita di riscaldamento, I'apparecchio
non ne risentira e continuera a riscaldare normalmente fino al termine dei 30
minuti. L'apparecchio torna quindi in modalita standby.

* Quando si carica I'apparecchio, questo passa dalla modalita standby/operativa
alla modalita di ricarica. Il simbolo di riscaldamento lampeggia @ durante il pro-
cesso di ricarica e resta acceso quando I'apparecchio € completamente carico.

* Quando la batteria dell’'apparecchio & quasi scarica, il cicalino emette diversi
“segnali acustici” e 'apparecchio si spegne automaticamente.

» Una volta terminata 'applicazione, rimuovere con cautela i cuscinetti con gli elet-
trodi dalla pelle. Incollare nuovamente la pellicola protettiva sul cuscinetto di gel
per proteggerlo.

Risoluzione dei problemi
Errore

Possibili cause Soluzione

Ricaricare la batteria / Contattare
I'assistenza clienti

Batteria scarica o
malfunzionamento

L'apparecchio
non si avvia

1. Il cuscinetto con elettrodi non era
fissato correttamente.

L'apparecchio si
ferma automati-

Nessun corpo umano
riconosciuto

camente 2. La pelle & troppo secca. Inumidirla
prima.
3. Il cuscinetto con elettrodi € even-
tualmente difettoso, sostituirlo.
4. Il cavo degli elettrodi & eventual-
mente difettoso, sostituirlo.
Apparecchio E stato attivato un Premere il tasto [-] ® per sbloccare
bloccato blocco dell’apparec- (vedere
chio le istruzioni per I'uso per ulteriori
informazioni).
Segnale di Possibili problemi agli | Provare a ricollegare i componenti
stimolazione elettrodi: interessati.
elettrica debole | 1. Troppo asciutti o Eventualmente sostituirli.
sporchi.

2. Problemi di posizio-
namento o problemi
con il cavo.

3. Guasti dovuti all'u-
sura.

1. Ridurre l'intensita

2. Riallineare le posizioni degli
elettrodi

3. Sostituire gli elettrodi

4. Sostituire il cuscinetto degli
elettrodi con un cuscinetto di almeno
16 cm di superficie (4 x 4 cm).

Sensazione di
disagio

1. Intensita troppo
elevata

2. Troppo poca distan-
za tra gli elettrodi

3. Guasto degli elettro-
di o dei conduttori

4. La superficie degli
elettrodi e troppo
piccola

Posizionamento im-
proprio degli elettrodi
/ applicazione non
corretta

Nessuna stimo-
lazione perce-
pibile

Sostituire gli elettrodi e rispettare
le istruzioni per 'uso. Contattare il
medico se non si riesce a risolvere il

problema.

Dopo aver terminato I’applicazione / pulizia

Pulire a fondo i cuscinetti con elettrodi e I'unita principale se sono unti o spor-
chi. Allo scopo pulire le superfici con un panno morbido e leggermente inumidito
(utilizzare acqua o un detergente delicato e neutro). Lasciarlo asciugare bene prima
di utilizzarlo nuovamente.

Dati tecnici

Nome e modello: medisana Elettrostimolatore per dolori mestruali con

TENS e calore TT 250 (modello FDES106)
<2ore
max. 70 mA

Tempo di ricarica:
Corrente in uscita
Tensione in uscita
(picco):

Alimentazione elettrica:
Resistenza di carico:
Vita utile del prodotto
Ambiente di utilizzo:

max. 35V +20%

Batteria al litio 3,7V (adattatore 5V/1A)

5000

5 anni

Temperatura: da +5°C a +40°C, umidita dell’aria: da
15% a 90% RH, senza condensa, pressione ambiente:
70-106 kPa

Temperatura: da +10°C a +50°C, umidita dell’aria: da
15% a 95% RH, pressione ambiente: 70-106 kPa

Ambiente di conserva-
zione:

Tipo di forma dell'onda /
tipo di impulso:

Numero di canali:
Intensita:

Frequenza in uscita
Ampiezza dell'impulso di
uscita:

Durata del trattamento:
Scossa elettrica:
Sezione applicabile:
Grado di protezione

TENS / onda quadra simmetrica su due lati
2 canali

0-20 (regolabile)

8—100Hz +10%

75-250us +10%

30 minuti

Apparecchio di classe Il
Campo di applicazione BF

dall’acqua: IP 22
Temperatura di
riscaldamento: 43°C +2°C

Dimensioni dei cuscinetti
TENS e di calore:

Dimensioni (L x P x A):

181 x 86,33 mm +0,5 mm
ca. 52 x 69 x 24 mm

Peso: ca.41g
Codice articolo: 88352
Codice EAN: 4015588 88352 1

Parti di ricambio (disponibili separatamente, non compresi
nella TT 250-fornitura):

» Kit con 2 x cuscinetti TENS e di calore, art. 88353 / EAN 4015588 88353 8
» Kit con 4 cuscinetti con elettrodi, art. 88354 / EAN 401558888354 5

» Cavo degli elettrodi, art. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Smaltimento

Questo apparecchio non puo essere smaltito con i rifiuti domestici. Cia-
scun consumatore € tenuto a conferire tutti i dispositivi elettrici o elet-
tronici, indipendentemente dal fatto che contengano o meno sostanze
nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o presso il riven-
ditore locale, affinché essi possano essere destinati a uno smaltimento
rispettoso dell’ambiente. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita del
proprio comune o al proprio rivenditore.

Condizioni di garanzia e riparazione
| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indicata
di seguito. In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio negozio specializza-
to o direttamente al centro assistenza. Qualora sia necessario rispedire indietro il
dispositivo, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.
Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. | prodotti medisana sono garantiti per 3 anni dalla data di acquisto. In caso di
richieste di garanzia, la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto
o dalla fattura.
2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell’arco del periodo di garanzia.
3. Lintervento in garanzia non prolunga la durata della garanzia, né per I'apparec-
chio né per i componenti sostituiti.
4. Sono esclusi dalla garanzia:
a. Tutti i danni derivati da uso improprio, per es. per mancato rispetto delle
istruzioni per I'uso.
b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell’acquirente o di
terzi non autorizzati.
c. Danni da trasporto nel tragitto dal fabbricante al consumatore o nella fase di
spedizione al centro di assistenza.
d. Ricambi soggetti a normale usura.
5. E esclusa la responsabilitd per danni conseguenti diretti o indiretti causati dall’ap-
parecchio se il danno all’apparecchio viene riconosciuto come contemplato dalla
garanzia.

Nell‘intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci riserviamo di
apportare modifiche tecniche e di configurazione.

Le istruzioni per 'uso complete sono disponibili e scaricabili dal sito
https://docs.medisana.com/88352.

Le informazioni sul servizio sono disponibili qui:
https://www.medisana.com/servicepartners
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PT Manual de instrugées
Adesivos para dores menstruais com TENS e calor TT 250

Aparelho e elementos de comando
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Este manual de instrugdes pertence a este aparelho.
Ele contém informagbes importantes para a colo-
cagado em funcionamento e a operagéo. Leia comple-
tamente este manual de instrugdes. O incumprimento
destas instru¢cdes pode causar lesdes graves ou da-
nos no aparelho.

ATENGAO

Sinal de aviso geral. Antes de utilizar o aparelho, leia
as instrugoes.

Indicagdo do tipo de protegdo contra corpos
estranhos e agua de acordo com a norma IEC 60529.
Este produto esta sujeito a diretiva europeia 2012/19/
UE relativa aos residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos, encontrando-se respetivamente marca-
do.

Em conformidade com a diretiva europeia MDR (UE)
2017/745 sobre dispositivos médicos. O organismo
notificado € SGS Belgien NV.

Simbolos de reciclagem/codigos: Estes servem para
dar informagbes sobre o material e a sua correta
utilizacao e reciclagem.

Tipo de protegéo

Numero de D contra choques
produto elétricos: aparelho da
classe Il
Numero de série .
do aparelho LOT| Numero de lote
Dispositivo - Classificagéo do
médico R aparelho: tipo BF
Representante
autorizado na @ Limite da humidade
Comunidade ou RS do ar
Unido Europeia
Identificagado @ Limite da presséo
unica do aparelho ambiente
Limites do intervalo de
Importador
temperatura
Fabricante m Data de fabrico

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
ALEMANHA

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, ALEMANHA

C €630
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INFORMAGAO IMPORTANTE! GUARDE
PARA USO FUTURO!

Leia atentamente o manual de instru-
¢coes antes de usar este dispositivo, es-
pecialmente as instrucoes de seguranca,
e guarde o manual de instrugoées para
uso futuro. Caso dé este aparelho a ou-
tra pessoa, é fundamental que também
transmita estas instrugoes de utilizagao.

A AL

AVISO

A utilizagao deste aparelho terapéutico ndo € recomendada nos seguintes casos:

— 1) Néo utilize este aparelho se o paciente tiver dispositivos eletrénicos ou
metalicos implantaveis (por ex. pacemaker).

— 2) Epilepsia.

— 3) Graves problemas circulatérios arteriais das extremidades inferiores.

— 4) Hérnia abdominal ou inguinal.

— 5) Se tiver uma doenga cardiaca, nao utilize este aparelho sem consultar um
médico.

— 6) Esta gravida.

— 7) Cancro.

— 8) Tem febre.

— 9) Nao utilize os instrumentos terapéuticos em ambientes com elevada humidade
do ar, como por exemplo, ao tomar banho ou duche numa banheira.

— 10) Nao utilizar depois de beber.

— 11) Nao utilize instrumentos terapéuticos de baixa frequéncia ao utilizar
instrumentos cirdrgicos de alta frequéncia.

— 12) Nao use perto dos 6rgaos genitais.

— 13) Recomendacgao: Nao utilize aparelhos terapéuticos de baixa frequéncia perto
de aparelhos terapéuticos de ondas curtas ou de micro-ondas se o desempenho
do aparelho terapéutico de baixa frequéncia utilizado for instavel. Mantenha uma
distancia de seguranca de pelo menos 1 m em relacéo a tais aparelhos.

— 14) Dispositivos cirurgicos de alta frequéncia e estimuladores. Ao conectar
a um paciente, podem ocorrer queimaduras no elétrodo do estimulador e o
estimulador pode ser danificado.

— 15) Sensacgéo anormal do paciente tratado clinicamente.

— 16) Pacientes com anomalias cardiacas e neurolégicas.

— 17) Pacientes com uma temperatura corporal superior a 38 °C.

— 18) Pacientes com doengas infeciosas.

— 19) Pacientes que ndo conseguem expressar a sua vontade.

— 20) Nao utilize este produto durante o carregamento.

Nota:

— 1) Certifique-se de que observa sempre todas as adverténcias.

— 2) Este produto ndo deve ser utilizado na garganta e na boca. Isso pode causar
espasmos graves nos musculos da garganta e contragbes musculares, que
provavelmente bloquearao as vias respiratérias e causarao falta de ar.

— 3) Este produto ndo deve ser utilizado no peito porque a corrente introduzida no
coragao pode provocar arritmias cardiacas e paragem cardiaca.

— 4) Este produto ndo deve ser utilizado em pacientes sem supervisdo ou com
problemas emocionais, deméncia e QI baixo.

— 5) O manual de instrugdes é detalhado; uma utilizac&o incorreta pode causar
perigo.

— 6) Nao utilize este aparelho para sintomas de dor nao diagnosticados. Antes
da utilizagdo, consulte um médico para obter um diagnostico.

— 7) Os elétrodos n&o devem ser colocados em areas que possam fazer com
que a corrente flua através do cérebro (ou seja, os elétrodos unilaterais ndo
devem ser colocados simultaneamente na parte frontal e posterior da cabeca
ou nos lados esquerdo e direito da cabeca).

— 8) Pacientes que sofram de doengas cardiacas, cancro ou outras doengas
que possa por em risco a saude s6 devem utilizar este aparelho apds
consultar um médico.

— 9) Se se sentir desconfortavel com a intensidade da estimulacéo, reduza a
intensidade para um nivel confortavel. Se o problema persistir, contacte o
seu médico.

— 10) Nao utilize este aparelho em espacos onde sejam utilizados aerossois
(spray) e oxigénio puro.

— 11) Nao utilize este aparelho perto de substancias altamente inflamaveis,
gases ou explosivos.

— 12) Antes de cada utilizag&o, verifiqgue se o cabo e os conectores
correspondentes estdo em bom estado.

— 13) Desligue o aparelho antes de utilizar ou remover o elétrodo adesivo.

— 14) Este produto s6 deve ser utilizado com cabos de elétrodos e elétrodos
recomendados pelo fabricante.

Consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho, especialmente se

apresentar uma ou mais das seguintes condicodes:

— Doengas agudas, especialmente em pacientes com suspeita de hipertenséao,
trombose ou tumores malignos;

— Pacientes com diversas doencgas de pele;

— Pacientes com perturbagdes de dor cronica (por exemplo, disturbios metabdlicos)
com dor reduzida por meio de analgésicos;

— Pacientes que tomam medicamentos.

— Reagdes adversas

— Alergias cutaneas causadas pelo gel dos elétrodos adesivos e queimaduras
devido a irritagao dos elétrodos séo possiveis reacdes adversas. Se ocorrerem
sintomas alérgicos na pele, interrompa o tratamento e consulte o seu médico.

Se a intensidade da estimulagdo o deixar desconfortavel, reduza a intensidade

para um nivel confortavel. Se o problema persistir, contacte o seu médico.

Nao utilize este produto durante o seu carregamento.

As ilustragdes neste manual sdo desenhos apenas para referéncia. Leia as

instrugcdes cuidadosamente antes da utilizagéo.

Certifique-se de que os adaptadores selecionados cumprem as normas de

seguranca médica relevantes e os requisitos de certificacdo de segurancga

(exemplo: IEC 60601-1).

Uma vez ligado, o aparelho sera carregado automaticamente.

Principio de funcionamento

TENS, estimulacao elétrica nervosa transcutanea, refere-se a estimulagao elétrica
dos nervos através da pele. TENS é um método ndo farmacolégico eficaz para
tratar varios tipos de dor provocada por diversas causas.

O efeito analgésico ou supressor da dor é conseguido através da inibicdo da
transmissao da dor as fibras nervosas e do aumento da libertagdo de endorfinas
no corpo, uma vez que o seu efeito no sistema nervoso central reduz a sensagéo
de dor. O método tem uma base cientifica e é reconhecido como uma forma de
tratamento médico.

Estrutura/componentes do produto
@ Botao de intensidade [+] @ Botdo de intensidade [-] © Painel de visualizagéo

O Botao de ligar/desligar

© Botdo de calor

O Canal de ligagéo para o cabo dos elétrodos

@ Porta de carregamento tipo C
© Simbolo de calor @

O Fechos magnéticos
@ Simbolo TENS fsftr

® 2 x adesivos TENS e de calor
@ 1 x este manual de instrugdes

® 1 x cabo de carregamento tipo C
® 1 x cabo dos elétrodos

@ 2 x elétrodos adesivos
® mola amovivel para cinto

Avisos:

Este produto ndo é fornecido com um adaptador. Compre-o em separado.
Caso tenha problemas com o adaptador, dirija-se ao seu revendedor local.

Se vocé notar algum dano de transporte ao desembalar, entre em contato com
seu revendedor imediatamente.

Por favor, verifique se o dispositivo esta completo e ndo esta danificado de for-
ma alguma. Em caso de duvida, n&o o utilize e contate o centro de assisténcia.

Y As embalagens s&o reutili- AVISO
' € zaveis ou podem ser recicla- Tenha atengao para que a
«w das. Elimine corretamente o embalagem nao chegue as

material de embalagem que
ja nao for necessario.

maos das criangas. Existe
perigo de asfixia!

Utilizagao correta
O aparelho destina-se ao alivio temporario da dor.

Em pessoas

Para aplicagao exterior

Para uso doméstico e privado
Para alivio de dores musculares
Para alivio de dores menstruais
Para relaxamento do corpo

Contraindicagées:

Este aparelho néo deve ser utilizado se na area de tratamento existirem lesdes
cancerigenas.

A estimulacao nao deve ser utilizada em areas inchadas, infetadas, inflamadas
ou erupgdes cutaneas (por exemplo, flebite, tromboflebite, varizes, etc.).

A seguranca da estimulacao elétrica terapéutica durante a gravidez nao foi
verificada.

N&o utilize este aparelho se tiver um pacemaker, um desfibrilhador implantado
ou outro aparelho eletrénico ou metalico implantado. Tal utilizagdo pode resultar
em choques elétricos, queimaduras, falhas elétricas ou morte.

Epilepsia

Perturbacbes circulatorias arteriais graves dos membros inferiores

Hérnia abdominal ou inguinal

Nao é adequado para utilizagéo durante a gravidez ou contragdes

N&o utilize este aparelho em caso de sintomas de dor ndo diagnosticados.
Utilize-o apenas apds obter o diagndstico da causa da dor.

Se tem uma doenga cardiaca, nao o utilize sem consultar o seu médico.

N&o utilize em areas com cicatrizes cirurgicas durante pelo menos 10 meses
apos uma cirurgia.

Este aparelho n&do deve ser utilizado em areas do corpo com ma circulagéo
sanguinea.

Febre alta

Evite colocar elétrodos na zona do seio carotideo (parte anterior do pescogo) ou
transcerebral (ao longo da cabega).

Utilizadores, publico-alvo

Para o modo TENS: para alivio temporario da dor associada a dores musculares
devido a esforgo fisico ou atividades domésticas normais.

No caso de dores menstruais: muitas mulheres sofrem de cdlicas abdominais
e de fortes dores menstruais antes e durante a menstruacdo; podem também
sofrer de doengas que causam dores abdominais, como a endometriose. Esta dor
€ muitas vezes tao intensa que as mulheres procuram o alivio imediato da dor.
Este € um aparelho de TENS autoadesivo com fung¢édo de calor para aliviar as
dores das colicas menstruais e dores causadas pela endometriose. A tecnologia
TENS utilizada permite o tratamento direcionado da dor. O aparelho tem um total
de 20 niveis de intensidade para diferentes requisitos. E uma forma muito segura
e facil de aliviar a dor.

Utilizadores previstos: os utilizadores devem ter pelo menos 18 anos e ser
capazes de operar o aparelho e compreender as instru¢des. Os utilizadores
profissionais também podem utilizar o aparelho.

Ambiente operacional, utilizador e grupo de pacientes: clinicas ou uso doméstico.

Aplicagao:

Etapas da utilizagao

Ligue o conector dos elétrodos adesivos «®» as bragadeiras do cabo.

Insira a ficha do cabo dos elétrodos no canal @ previsto para o efeito, na unida-
de principal.

Una os grampos magnéticos da unidade principal e do adesivo de TENS e de
calor «®».

Fixe todas os adesivos na area de tratamento.

Prima o bot&o “Ligar/Desligar” @ e selecione um programa.

Instalagao e utilizacao [descricdo detalhada da utilizagao]

.

Cologque o adesivo de TENS e de calor «®» e/ou os elétrodos «®» nas zonas
a tratar.

Pressione o bot&o “Ligar/Desligar” @ para ligar o aparelho no modo de espera
(o aparelho emite um “bip” com os simbolos de aquecimento ® e TENS Arftr
a piscar). Se nao houver qualquer operagédo durante aproximadamente 120
segundos, o aparelho desligar-se-a automaticamente.

No modo de espera, prima o bot&o [+] @ para iniciar a fungdo TENS (o aparelho
emitirda um “bip” enquanto o simbolo firftr permanece aceso e o simbolo W apa-
ga-se. Se for necessario aquecimento, pressione o simbolo ® para ativar a fun-
¢ao (a campainha emitira um “bip” e as fungdes TENS e aquecimento estarao
ativas ao mesmo tempo). Se ndo houver operagao durante 30 segundos, o apa-
relho bloqueia automaticamente. Prima o botao [-] @ para cancelar o bloqueio.
No modo TENS, prima o botéo [+] @ para aumentar a intensidade - ha 20 ni-
veis disponiveis. Prima o botdo [-] ® para diminuir a intensidade. Quando a
intensidade é reduzida para o nivel 0, a poténcia TENS deixa de ser fornecida
e o aparelho volta ao modo de espera (os simbolos de aquecimento & e TENS
*r piscam). Se nao houver qualquer operagédo durante aproximadamente 120
segundos, o aparelho desligar-se-a automaticamente. Observagao: Ao premir
os botdes @ ou @ ouvird sempre um “bip”. Se continuar a premir um dos botdes
apos o nivel maximo ou minimo ja ter sido atingido, o aparelho emitira “bip-bip-
-bip-bip” varias vezes.

Duracdo de tratamento padrdo: 30 minutos. Apés o fim do tratamento, o
aparelho regressa automaticamente ao modo de espera com os dois simbolos
de aquecimento 8 e TENS Atr a piscar.

Durante o tratamento TENS, pressione o simbolo @ para iniciar o aquecimento
(o aparelho emitira um bip). A temperatura de aquecimento padréo é de 43 °C.
Para o voltar a desligar, basta premir novamente o simbolo ® (o aparelho
emitira um bip) e o simbolo de aquecimento sera desligado.

Durante o tratamento térmico sem TENS, apenas o simbolo & permanece aceso.
Ao premir o simbolo &, o aquecimento para e o aparelho volta ao modo de espera.
Para terminar a aplicagao, pressione o bot&o “Ligar/Desligar’ ©.

No modo TENS, se o aparelho detetar que os elétrodos n&o estao ligados cor-
retamente, ouvir-se-a “bip-bip-bip-bip” apds 2 segundos e, em seguida, o apare-
Iho entrara no modo de espera. Se isto acontecer no modo de aquecimento, o
aparelho ndo sera afetado e continuara a fungédo de aquecimento normalmente
até que esta esteja concluida apds 30 minutos. O aparelho regressa entdo ao
modo de espera.

Ao carregar o aparelho, este muda do modo de espera/funcionamento para o modo
de carregamento. O simbolo de aquecimento  pisca durante o carregamento e
permanece aceso quando o aparelho esta totalmente carregado.

Quando a bateria do aparelho estiver fraca, ouvir-se-a ,bip-bip-bip-bip“ e o
aparelho desligar-se-a automaticamente.

Ap06s concluir a aplicacao, retire cuidadosamente os elétrodos adesivos da pele.
Cole novamente a pelicula protetora sobre o adesivo de gel para protecao.

Resolugao de problemas

Erro

Possiveis causas

Solugao

O aparelho néo
inicia

Sem bateria ou
bateria com defeito

Carregue a bateria/contacte o servigo
de apoio ao cliente

O aparelho para

Nenhum corpo

1. A elétrodo adesivo nao estava bem

automaticamente | humano fixo.
reconhecido 2. A pele esta muito seca.
Humedeca-a antes.
3. Se o elétrodo adesivo estiver com
defeito, substitua-o.
4. Se o cabo do elétrodo estiver com
defeito, substitua-o.
Aparelho blo- Foi acionado Prima o botéo [-] ® para desbloquear
queado um bloqueio do (consulte
aparelho o manual de instrucdes para mais
informacdes).
Sinal de Possiveis Tente voltar a ligar as partes afetadas.
estimulacao problemas nos Se necessario, substitua-as.
elétrica fraco elétrodos:
1. Muito secos ou
sujos.

2. Problemas de
posi¢ao ou proble-
mas com o cabo.
3. Danos devido
ao desgaste.

1. Reduza a intensidade

2. Realinhe a posigéo do elétrodo

3. Substitua os elétrodos

4. Substitua o elétrodo adesivo por um

1. Intensidade
muito alta

2. Muito pouca
distancia entre os

Ma sensacao

elétrodos adesivo com uma area de superficie
3. Danos nos de pelo menos 16 cm (4 x 4 cm).
elétrodos ou
condutores
4. Aarea do
elétrodo é muito
pequena
Nenhuma estim- | Colocacéo Substitua os elétrodos e siga as
ulagao percetivel | inadequada dos instrugdes de utilizagdo. Contacte o
elétrodos/ seu médico se ndo conseguir resolver

aplicagéo incorreta | o problema.

Ap6s a conclusao da aplicagaol/limpeza

Limpe cuidadosamente os elétrodos e a unidade principal se estiverem gordurosas
ou sujas. Para tal, limpe as superficies com um pano macio e ligeiramente humido
(utilize agua ou detergente neutro e macio). Deixe secar completamente antes de
a voltar a utilizar.

Dados técnicos

Nome e modelo: Adesivos para dores menstruais com TENS e calor

medisana TT 250
Tempo de carregamento: < 2 horas
Corrente de saida: Max. 70 mA
Tensao de saida (pico): Max. 35V +20%
Alimentagao elétrica: Bateria de litio de 3,7 V (adaptador de 5 V/1 A)
Resisténcia de carga: 500 Q
Vida util do produto: 5 anos

Ambiente de Temperatura: +5 °C a +40 °C, humidade: 15% a 90%
funcionamento: HR, sem condensacgao, pressdo ambiente: 70—106 kPa
Ambiente de Temperatura: -10 °C a +50 °C, humidade do ar: 15% a
armazenamento: 95% HR, pressdo ambiente: 70-106 kPa

Tipo de forma de onda/
tipo de impulso:
Numero de canais:
Intensidade:
Frequéncia de saida:

Largura do impulso de
saida:

Duracgéao do tratamento:
Choque elétrico:

Parte aplicavel:

Grau de protegao contra

TENS/Onda quadrada simétrica bilateral
2 canais

0-20 (regulavel)

8-100 Hz £10%

75-250 ps £10%

30 minutos

Aparelho da classe |l
Area de aplicagdo BF

agua: IP 22
Temperatura de
aquecimento: 43°C+2°C

Tamanho dos adesivos
de TENS e de calor:

Dimensodes (C x L x A):

181 x 86,33 mm +0,5 mm
Aprox. 52 x 69 x 24 mm

Peso: Aprox. 41g
Numero de artigo: 88352
Numero EAN: 4015588 88352 1

Pecas sobressalentes (disponiveis em separado, ndo incluidas na entrega
de TT 250):
» Conjunto com 2 x adesivos de TENS e de calor, art.° 88353 /
EAN 4015588 88353 8
» Conjunto com 4 elétrodos adesivos, art.° 88354 / EAN 401558888354 5
» Cabo dos elétrodos, art.° 88355 / EAN 4015588 88355 2

Eliminagao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo domés-
tico. Todos os consumidores tém a obrigagéo de entregar os aparelhos
elétricos ou eletrénicos, independentemente se contém substancias
nocivas ou ndo, num ponto de recolha municipal ou do comércio, para
que possam seguir para uma eliminacdo ecologicamente correta. Re-
I tire a pilha antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas usadas
juntamente com o lixo doméstico, mas sim com residuos perigosos ou num ponto
de recolha de pilhas e baterias em comércios especializados. Para informagdes
adicionais sobre a eliminagao, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Condigoes de garantia e reparagao

Os seus direitos legais da garantia ndo séo limitados pela nossa garantia que se

segue. Para acionar a garantia, contacte a sua loja da especialidade ou diretamen-

te o centro de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e

junte uma copia do recibo de compra.

Aplicam-se as seguintes condicdes de garantia:

1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos ap6s a data de compra.
Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisi¢gdo deve ser comprovada
através do recibo de compra ou da fatura.

2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico serdo solucionados
gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. O servigo de garantia ndo prolonga o periodo de garantia do equipamento ou de
qualquer pega sobressalente.

4. A garantia exclui:

a. Qualquer dano causado pelo manuseio inadequado, por exemplo, surgidos de-
vido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. Danos resultantes de reparag¢des ou intervencdes do comprador ou de ter-
ceiros ndo autorizados.

c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no percurso entre o fabricante
e o consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.

d. Pecgas sobressalentes sujeitas a um desgaste normal.

5. Exclui-se a responsabilidade por danos provocados direta ou indiretamente pelo
aparelho, mesmo se o dano for reconhecido como uma reclamacgéo de garantia.

Em consequéncia de aperfeicoamentos constantes do produto, reservamo-nos o direito
de proceder a alteragoes técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva versdo atualizada deste manual de instru¢cdes em
https://docs.medisana.com/88352 .

Pode encontrar informagdes sobre o servigo aqui: https://www.medisana.com/servicepartners
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Emre§Aynon cuppoAwv
To TTapdv eyxeipidlo odnylwv XProng avAKel oTo TTPOIGV.
MepiAapBavel onpavTiKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA WE TN Béon
TNG OUCKEUNG O€ AeIToupyia Kal Tov XeIpIopo TnG. AloBdoTe
OAOKANPO TO gyxeIpidlo odnylwv xprong. H un Tpnon Twyv
TIPOKEIUEVWY 0dNYIWV PTTOPET va €XEl WG eTTakOAouBo TNV
TPAKANGN GORBAPWY CWHATIKWY BAABWY 1 UAIKWV CnHIWV.

NPOZOXH

88352 TT 250 20-Nov-2024 Ver. 1.0

levikd onua tpogidotroinong. AlaBdaacTe TIG odnyieg
TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TN CUCKEUN.

Aeiktng BaBuol TpooTagiag amd {Eva owuaTa Kal
vepd aupgwva pe 1o TTpoTutro IEC 60529.

To TTapodv Tpoidv utrékeital otnv Eupwraik Odnyia
2012/19/EE oxeTik& pe 1a ammoBAnTa NAEKTPIKOU KAl
NAEKTPOVIKOU €EOTTAICOU  Kai  O1aB€Tel  avTioToIXN

gTTionuavon.

>UuBoAa avakUKAwonG/kKwdikoi: ATTOOKOTTOUV OTnV
EVNMEPWOTN OXETIKA PE TO EKAOTOTE UAIKO, TV 0pbn

XPAON Kal avakUKAwWGCT Tou.

MAnpoi 1ig atraithoeig TN eupwtraikig Odnyiag MDR
(EU) 2017/745 yia 1a 10TpOTEXVOAOYIKA TTPOIOVTA.
Koivotroinuévog opyaviopog eival n SGS Belgien NV.
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medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,

eppavia

BaBuog mpooTtaciag
a6 nAekTpoTTAngia:
JUCKEUN TNG
katnyopiag Il

Kwdikog apTidag

Tagivéunon CUOKEUNG:
Tomrog BF

Oplo atpooPaIpIKAg
uypaciag

Opio Tieong
TEPIBAAAOVTOG

Opia gupoug
Beppokpaciog

Huepopnvia
Tapaywyng

Famidoc Technology Co., Ltd.
NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,

Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, lepuavia
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2HMANTIKEZ YNOAEI=EIZ!
NA ®YAAZZETAI ONQZAHMOTE!

A1aBACTE TTPOCEKTIKA TO EYXEIPiISIO OBNYIWV
XPAONG, 18iwg TIG UTTOBEISEIG aoPaAtiag, TrpIV
XPNOIUOTTOINCETE T CUCKEUNR KAl QUAAGETE

TO £YXEIPidIO 0BNYIWV XPAONG VIO HEAAOVTI-
KA XpAon. Eav petaBiBAoceTe TN OUOKEUNR O€
TPITOUG, TTAPASWOTE OTTWOOATTOTE padi HE

TN OUOKEUNR Kal aQUuTO TO eyXEIPidIo odnyiwv
Xpnong.

GR

A AL

MPOEIAOMNOIHZH

H xpAon NG BepatreuTiKNG OUOKEUNG eV GUVIOTATAI OTIG AKOAOUBEG TTEPITITWOEIG:

— 1) Mn xpnOIYOTIOIEITE QUTH TN CUOKEUR €AV O 00BEVAG £XEI EPPUTEUPEVA NAE-
KTPOVIKG 1] HETAAAIKG Opyava (TT.X. BnuaTodoTn).

— 2) EmAnuyia.

— 3) ZoBapég apTnpIakéS dlaTtapax£g AHATwWoNG TwY KATW GKPWV.

— 4) KolAio- ] BouBwvokAAn

— 5) Mn XpnOIYOTIOIEITE QUTH) TN CUOKEUN XWPIG va cupPBouleuBeite 10Tpo edv
UTTOQEPETE aTTd KapPdIakr TTadnon.

— 6) KuogopeiTe.

— 7) Kapkivog

— 8) 'ExeTe TTUpETO.

— 9) Mn XpnOIUOTIOIEITE TIG BEPATTEUTIKEG CUOKEUEG O€ TTEPIBAANOVTA PE UWNAR
ATHOO@AIPIKA UypaCia, OTTWG OTAV KAVETE PUTTAVIO 1| VTOUG.

— 10) Mn Tn XpnOIYOTIOIEITE AYOU TTIEITE.

— 11) Mn xpno1hoTIoIEiTE BEPATTEUTIKG OPYaVa XAUNAWY CUXVOTATWY, £GV XPNOi-
MOTTOIEITE XEIPOUPYIKA OPYAVA UWPNAWY CUXVOTATWV.

— 12) Na pn XpnOIMOTIoIEITal KOVTA OTNV TTEPIOXT TWV YEVVNTIKWY opyavwy!

— 13) ZuvioToupe: Mn XpnOIPOTIOIEITE GUOKEUEG BepaTTeiag XapunAwv ouxvoTi-
TWV KOVTA 0€ OUOKEUEG Bepatreiag Bpaxéwv A PIKPOKUPATWY, €4V N ammodo-
an TNG XPNOIPOTIoIoUUEVNG CUOKEUNG BepaTreiag XaunAWY GUXVOTATWY gival
aoTalng. Alatnpeite pia aréoTOon ac@aleiag — TouAdyioTov 1 m — aTmo Té-
TOIEG OUOKEUEG.

— 14) XeIpoupylkEG OUOKEUEG UWNAWY CUXVOTATWY KOl OUOKEUEG OIEyEPONG.
Kata tn olvdeon o€ €vav acBevh putropei va TpokAnBoulv eykauuaTta aTo nAe-
KTPGBIO TNG CUOKEUNG BIEyePONG Kal {NUIG 0T OUCKEUR BIEYEPONG.

— 15) Apuaikn aioBnon Tou aoBevoug TTou UTTORAAAETAI O€ 1aTPIKA BepaTreial.

— 16) AoBeveig pe KapdIaKEG i VEUPOAOYIKEG OVWHOAIEG.

— 17) AoBeveig ue Bepuokpagia cwpatog avw Twv 38°C.

— 18) AoBeveig ue Aoipgwdn vooruara.

— 19) AoBeveig pe aduvapia ékppaong TG BOUANCGAG TOUG.

— 20) Mn xpnoiyoTrolgite To TTPOIdV Katd Tn SIAPKEIX TNG POPTIONG.

Ymédeign:

— 1) Alao@aAileTe TTAVTO TNV TAPNON OAWV TWV UTTOBEICEWV.

— 2) H xprion Tou CUYKEKPIPEVOU TTPOIOVTOG OTOV PAPUYYQ KOl TO OTOUO OEV £TTI-
TpéTeTal. MTopei va TTpokaAéoel coBapoUs OTTAoUOUG TWV PUWY Tou AAIPOU
KQI MUIKEG OUOTIACEIG, PE OTTOTEAEO A TNV ATTOPPAEN TWV AVATTVEUCTIKWV 0OWV
Kal duaTvola.

— 3) H xpron Tou ouykekpiyévou TTpoidvTog 0To OTABOG BEV ETITPETTETAI, KOBWG TO
OIOXETEUOEVO OTNV KAPDIG peUa PTTOPET VO TTPOKOAETE! KAPDIaKEG appubpieg
Kal KapdIOKr avaKoTTr).

— 4) H xprion Tou CUYKEKPIUEVOU TTPOIOVTOG O€ a0BeVEiG ue WuXoAoyIKa TTPORAN-
para, davola kal xaunAd deiktn 1Q xwpig emiBAewn dev emTpéTTeTal.

— 5) To eyxelpidio odnylwv XpAong TTEPIEXEI AETTTOPEPEIG TTANPOPOPIEG: N UN
TTPoBAEeTTOEVN XPAON EVEXEI KIVOUVOUG.

— 6) Mn xpnOIYOTIOIEITE AQUTH TN CUCKEUN YIa TNV avakoUu®ion pn S1ayVwouEVwWY
mévwv. Mpiv TN xprion cupBouleuBeite évav 1aTpd yia SIAyvVwaon TwV ITIWV.

— 7) Ta nAekTpOdIa dev ETITPETTETAI VO TOTTOBETOUVTAI G€ TTEPIOKEG, OTIG OTTOIEG
MTTOpEl va TTPOoKANBEi pia pory pelpatog diauéoou Tou eyke@AAou (dnA. po-
VOTTAeUPO NAEKTPOBIa Bev EMITPETTETAI VA TOTTOBETOUVTAI TAUTOXPOVA OTNV
MTTPOCTIVH Kal GTNV TTiow TTAEUPd Tou Ke@aAIoU ) oTn JeId kal TNV aploTepn
TTAEUPA TOU KEPAAIOU).

— 8) AoBeveig TTou UTTOPEPOUV ATTO KAPDBIAKES TTABACEIG, KAPKIVO 1 AAAEG ETTIKIV-
OUVEG yIa TNV uyeia aoBEveIEg UTTOPOUV va XPNCIPOTIOIOUV TN CUCKEUN agouU
ouvevvonBoUv OXETIKA YE TOV I0TPO TOUG.

— 9) Edv aioBavbeite duodpeota ammd Tnv £viacn TngG OIEYEPONG MEIWOTE TNV
évtaon Tng O1€yepong o€ éva eUXAPIOTO Yia £0dg eTTiTredo. Edv 1o TpoBAnua
emmueivel, cupBouleubeite Evav 1aTPo.

— 10) Mn XpnOIYOTIOIEITE QUTH T CUCKEUN O€ XWPOUG OTOUG OTToIoug YiveTal
xprion agpoAuudTwy (oTrpél) r Kabapou oguydvou.

— 11) Mn XpNOIYOTIOIEITE AUTH TN CUOKEUN KOVTA 0€ EUPAEKTEG OUCIEG, AEPIA I
EKPNKTIKEG UAEG.

— 12) Mpiv o116 KAOE XPrion eAEYXETE €AV TO KAAWDIO KAl Ol OVTIOTOIXEG OUVOE-
o€Ig BpiokovTal o€ ApTIa KATAaTACN.

— 13) ATTevVEPYOTTOIEITE TN CUCKEUN TTPIV XPNOIUOTIOINCETE 1] GQAIPETETE TO ETTi-
Bepa Tou nAekTpOdiou.

— 14) H xprion TOu CUYKEKPIPEVOU TTPOIOVTOG ETTITPETTETAI HOVO PE TA GUVIOTW-
Meva atrd Tov KAaTtaokeuao T KaAWSdIa NAeKTPOodiwV Kal NAekTpSdIa.

ZupBouAeuBeiTe TOV 1TPO OOG TTPIV XPNOIMOTIOINOETE TN CUOKEUR, 10iwg

€dv TAnpouvTal pia | TTEPICTOTEPEG ATTO TIG AKOAOUBEG TTpolTTOBETEIG:

— OCeieg TadAoeIg, 18iwg o€ aoBeveig Ye utrdvola UPnAAG apTNEIaKAG TTiEoNg,
BpouPwaong A kakoRBwv OyKwv

— AoBeveig pe didpopeg dePUATIKEG TTABATEIG.

— AoBeveig pe xpovieg ouvodeudueveg ammd GAyog TTabnoelg (TT.X. JETABOAIKES
diatapax€g) ge AuBAuvan Tou GAYoUg HECW TNG XOPYNONG GVOAYNTIKWY.

— AoBeveig TTou AapBAavouv @apPaKEUTIKI aywyn.

— AveTmBUuNnTEG avTIOPACEIG

— 2ZTIG aveIOUUNTEG avTIOPACEIG GuYKaTaAéyovTal OEPUATIKEG AAAEPYIEG TTOU
o@eilovTal 0Tn YEAN TWV ETTOQWVY NAEKTPOBIWV Kal T eyKaUuuaTa Adyw €pebI-
OMOU TWV NAEKTPOdIWV. X& TTEPITITWON ENPAVIONG AAAEPYIKWV avTIOPATEWV
oTnVv emodepuida, SIAKOWETE AUECWS TNV EQAPUOYH KAl avalnTAoTE IATPIK
OUMBOUAN.

Edv aiocBavBeite ducdpeoTa amd Tnv évracon TngG OIEyEPONG, UEIWAOTE TNV £viaon

NG dIEyEPONG O€ £va EUXAPIOTO Yia e0dg emiTTedo. EAGv 1o TpoRAnua emiyeivel,

OupBouAeuBEiTE TOV 1I0TPO 0AG.

Mn Xpno1UOTTIOIEITE TN OUOKEUN KATA Tn SIAPKEIN TG POPTIONG.

O1 €IKOVEG TTOU TTEPIEXOVTAI OTO TTAPOV EYXEIPIOIO 0BNYIWV ouVIGTOUV oX£dIa TToU

Xpnoiyevouv wg avagopd. Mpiv TN xprion S1aBdaoTe TTPOTEKTIKA TO €YXEIPIDIO

0dnyIwv Xprong.

BeBaiwBeite 0TI o1 ETTIAEYPEVOI TIPOCAPHOYEIG TTANPOUV TIG ATTAITHOEIG TWV OXETI-
KWV 1aTPIKWVY TTPOTUTTWY ao@aAEiag Kal TnG oTotroinong ac@aAeiag (Mapdadery-
pa: IEC 60601-1).

MeTd Tn oUvdeon n cuoKkeun GOPTICETAI QUTOUATA.

Apxn Aeitoupyiag

TENS, n d1adeppikA NAEKTPIKA VEUPODBIEYEPTT, AVOPEPETAI GTNV NAEKTPIKN DIEyEPON
TwV veupwv diapéoou Tou dépuatog. H TENS ecival pia atroteAeopaTikn, un apua-
KEUTIKN) YEBOBOG yIa TNV AVTIETWTTION S1a@OpwV €10WV TTOVOU TTOU OPeiAovTal O€
Mia TTANBWpa aITiwy.

H avakou@IoTIKA A KATAOTAATIKY) dpdaon ETTITUYXAVETAI HECW TNG AVACTOANG TNG ME-
TaAd00NG TOU TTOVOU OTIG VEUPIKEG iVES Ka JECOW TNG augnong Tng €KAUoNG evoop®I-
VWV OTO OWHa, apou n TTIOPACT) TOUG OTO KEVTPIKO VEUPIKO GUCTNUA TTEPIOPICEl TNV
aioBnon Tou Tévou. H péBodog gival ETTIOTNUOVIKA TEKUNPIWHPEVN KOl OVAYVWPIOUE-
VN WG HOP®N IATPIKAG BepaTtreiag.

Aopn / Mépn 1rpoidvTog

@ MAAkTPO alEnong évraong [+]

@ IMAAKTPO peiwong évraong [-]

© 006vn evdsitewv

O MAAkTpo On/Off (evepyoTToinong/arevepyoTroinong)

© MMAAKTPO BepUdTNTOC

0O Aiauhog oUvdeong kKaAwdiou NAekTpodiwv @ OUpa ebpTIoNg TUTIOU C

O MayvnTiKd KaAUppaTa

@ ZupBolro TENS Arftr

@ 1 eyxeIpidio 0dNyIWV XPHONS
@ 2 emBépaTa NAeKTPOdIWV

© >UpBoAo BepudTnTag W

@ 2 emBépara TENS & BspudTnTag
® 1 ka\wdio eépTIoNg TUTTOU C

® 1 kaAWBI0 NAEKTPOBIWV

® AmrooTwpevo KNITT ZWvng

YTmodeigeig:

To Trpoidv TTapadideTal Xwpig avtarTopa. MpETel va Tov ayopaaeTe EEXWPIOTA.
Edv avTiyeTwiriceTe TTPORAAMATA E TOUG AVTATITOPESG, ATTEUBUVOEITE GTOV KATA-
aTnua ayopdg.

Edv katd 10 EETTOKETAPIOPA TTOPATNPIOETE OTTOIGSATIOTE CNUIA KOTA Tr PETAPO-
pd, ETTIKOIVWVIOTE OUECWG PE TOV AVTITIPOOWTTO COAG.

EAéyETe TTpWTa a1’ OAQ OTI N OUCKEUN €ival TTARPNG Kal eV €XEl UTTOOTEN KaYia
BAGRN. Ze TepiTITWON AUPIBOAIAG, YNV TN XPNOIUOTIOINCETE KAl ETTIKOIVWVAOTE JE
TO KEVTPO ETTIOKEUWV.

N O1 ouokeuaoieg eival ava- NPOEIAOMNOIHZH
' ®  KUKAWOIYEG Kal  PTTOpOUV ®povTioTe, WOTE Ol HEM-
«w va TrapadidovTal Tpog ava- Bpdveg ouokeuaoiag va

KUKAwonN. TNapakaloUue va
ATTOPPITITETE TA UAIKA  OU-
okeuaoiag Tou dev Xpeldde-
oTe TTAEOV PE TOV TTPORAETTO-
Mevo TpOTTO.

pnv kataAngouv ota xépia
Twv Tadiwv!  YeioTaral
Kivduvog ao@usiag!

MpoBAerépevn xpnon

H ouokeun TTpoopileTal yia TNV TTPOcwWIVI) avakoU@ion aTrd Toug TTOVOUG.

210V GvBpwITO

MNa e€wTepikn xpron

MNa oikiokr Kal 1I8IWTIKA Xprion

MNa tnv avakoU@ion puikou dAyoug
MNa TNv avakou@ion TTOVwWY TTEPIGdOU
MNa cwpartikr) xaAdpwaon

Avrtevoeigeig:

H ouykekpiyévn ouokeur) dev TTPETTEN va XPNOIYOTIOIEITAI GV OTN TTEPIOXA TNG
EPAPPOYNG UTTAPYXOUV KAPKIVIKEG BAGRES.

H diéyepon Oev TTPETTEl va EKTEAEITAI O onuEia TTou gugavidouv TTPRAEINO, Uo-
Auvon 1 eAeypovn ) depuaTikoug £peBiopoug (Tr.X. GAeRiTIda, BpouBoAeRiTida,
KIPOOUG K.ATT.).

H ao@daAeia Tng BepaTTEUTIKNAG NAEKTPOBIEYEPONG KATA TNV KUNON OEV £XEI TEKUN-
PIWOEI.

Mn XpnOIUOTIOIEITE QUTH TN CUOKEUN €AV QEPETE BNUATODOTN, EUPUTEUUEVO ATTI-
VIOWTA 1] GAAN ep@uTEUpEVn HETAAAIKN A NAEKTPOVIKA cuokeur). Mia TéToia Xprion
JTTOPEl va TTPOKAAETEI NAEKTPOTTANEIA, EyKaAUUATA, NAEKTPIKEG TTAPEUPOAEG 1) va
odnynoel o€ Bavaro.

EmAnyia

>oBapég apTnPIakEG dIATAPAXES AIUATWONG TWV KATW AKPWV

KoiAio- ) BouBwvokAAn

Agv gvdeikvuTal n xprion katd T SIGPKEIQ TNG KUNONG ) TwV 0dUVWYV TOKETOU

Mn xpnoIYOTTOIEITE QUTH TN GUCKEUR YIa TV avakoUu@ion pn 81ayVWOPEVWY OUV-
OpOPwv GAyoug. XpNOIPOTIOINOTE TNV PHOVO PETA T SIAYVWON TWV AITIWV TWV
TTOVWV.

Edv utropépete a1md KATTOIO KAPBIOKN TTAONCN, XWPIG va OUPBOUAEUBEITE TOV
1aTpd 0ag.

Metd atrd xeipoupyikn eméuBacn yia didoTnua TouAdyioTov 10 unvwv og onueia
ETTOUAWONG.

H xprion TNG CUOKEUNG 0€ onuEia PE KOKN aludTwon &gV ETITPETTETAL.

YwnAOg TTupeTdg

H TomroB€TnoNn nAekTpodiwv OTNV TTEPIOXA TNG KOPWTIdAG (UTTPOCTIVE TTAEUPd
Aaipgou) n dieyke@aAIKG (KaTd IAKOG TOU KEPAAIOU) TTPETTEI VA ATTOQEUYETAI.

MpoBAeTépeEVN odda aoOevwv

Ma ™ Aermoupyia TENS: Ta TV TTPoowpIV] avoKoUPIoN MUIKWY TTOVWY TTOU OXE-
TiCovTal he TACIYO TWV HUWV AOYW CWHOTIKAG KATATTOVNONG ] CUVABWY OIKIAKWY
EPYATIWV.

> mévoug TrePIOdoU: MoAAEG yuvaiKeg UTTOQEPOUV TTPIV KAl PETA TNV TTEPIOdO aTTO
KPAUTTEG OTO UTTOYAOTPIO KAl £VTOVOUG TTOVOUG TTEPIOOOU- ETTIONG EVOEXETAI VO TTA-
OXOUV Kal atrd aoBEvelEg TTou TTPOKAAOUV TTOVOUG GTO UTTOYACTPIO, OTTWG N EVOO-
pNnTpiwon. Zuxvd ol TTévol auToi gival TOOO £VTOVOI TTOU Ol YUVAIKEG TTPOOPEUYOUV
og péoa apeong avakougiong. H ouykekpipyévn ouokeury ouvdudlel Tn Asiroupyia
TENS pe Asitoupyia BepudtnTag yia avakol@ion amd Toug TTévoug TrePIGdou Kal
TTGVOUG TToU TTPOKaAoUvTal atrd TNV evoounTpiwaon. H XpnoiyoTroloUhevn TEXVOAO-
yia TENS emTpéTrel pJio GTOXEUPEVN QVTILETWTTION TwV TTOVWYV. H cuokeun di1a0é-
T€l OUVOAIKG 20 eTTiTTeda £vTaong yia SIGPOPETIKEG aTTaITOEIG. [apéxer Evav TTOAU
00@OaAr] Kal atrAd TPOTTO avaKOU@PIoNG TWV TTOVWV.

MpoBAetropevog xprotng: O XpAOTEG TTPETTEI VA €XOUV CUUTTANPWOEI TO 180 £T0G
TNG NAIKIaG Toug Kal va gival o B€an va xeIpiovTal T CUCKEUN KAl VO KATavoouvV TIG

utrodeitelg. KatdAAnAol xproTeg ival kal o1 ETTayyeAPATIEG UYEIQG.
MepiBdAAov xpriong, XPNROoTEG Kal opada acBevwyv: KAIVIKEG | OIKIOKA XpAon.

Xpnon
BAuarta xeipiopov

YUVBEOTE TO OUVBETHO Tou £mMBéaTOg NAekTpodiou @ pe TIC KAEUEC KaAWDIOU.
2uvoéaTe To BUCPO Tou KaAwdiou Tou NAEKTPOdiou GTO TTPORAETTOUEVO YA TOV
oKOTTé auTd KavaAl @ ot cuokeun.

ZuvoéoTe TOU§$GYVI]TIKOL’J§ OUVOETOUG TNG CUCKEUNG Kal Tou emBéuaTog TENS
& BeppodTnTag @.

2TEPEWATE OAA TA ETTIOEUATA GTNV TTEPIOXKT EQAPUOYNG OTO GWHA.

Matrote 10 TARKTPO ON/Off (aTT-/evepyoTToinong) @ kai eMAELTE Eva TTPOYPOU-

Ja.

EykatdoTaon kai Xpon [AETTTONEPNG TTEPIYPAPT TOU XEIPIGHOU]

TomroBeTroTE TO emiBepa TENS & Bepudtnrac ® f/kar ta nAektpodia @ ota on-
Ui EQapPoyAg OTo CWHA.

MatAoTe To TARKTPO «ONn/Off» (am-/evepyoTtroinong) @, yia va evepyoTroIfoeTe
TN ouoKeun o€ Asitoupyia avapovng (Standby) (N CUOKEUN EKTTEUTTEI Eva NXNTIKO
ONMa «UTTITT», eVvw avaBooBrAvouy ol evoeigelg W kat TENS Arftr). Edv petd ammod
Tep. 120 deuTepOAETITa dEV TTPAYUATOTTONBEI KAUIG evépyeia XEIPIOWOU, N Ou-
okeun Ba atrevepyotroinBei auTéuaTa.

TNV KatdoTaon avapgovig (Standby) TarioTe To TAAKTpo [+] @, yia va ekkivi-
oete TN Acitoupyia TENS (n ouokeur) eKTTEPTTEI €va NXNTIKO ONPA «UTTITI», EVW N
€voeIln rftr Tapapével avappévn kal n évoeign & ofnvel. Eav xpeidletal Bep-
poTNTA, TTATACTE TNV £vOEIEN A, YIA VO EVEPYOTTOINCETE TNV AVTIOTOIXN AEITOUpYia
(akoUyeTal éva nNTIKG onpa «uTmT» Kal ol Asitoupyieg TENS kal Bepuotnrag
gival Tautoxpova evepyEg). Eav yia ep. 30 deuTePOAETITA BEV TTPAYUATOTTOINBEI
KOUIG EVEPYEIQ XEIPIOUOU, N OUCKEUNR KAEIBWVEl autopaTa. MNaTtAoTe TO TTANKTPO
[[] ©®, via va EeKAEIBWOETE T CUOKEUN.

>1n Aermoupyia TENS maroTe 10 TARKTpo [+] @, yia va augfoete Tnv évraon -
uttdpyouv O1abéaiueg 20 Babuideg. MartrnoTe To TTAAKTPO [-] O, yia va peiwoeTe
TNV éviaon. Edv n évraon peiwBei otn Badpida 0 dev atmodideTal kayia 10XUG
TENS ka1 n ouoKeun eTTavépyeTal aTnv kKatdotaon avauovig (Standby) (ta oup-
BoAa M kal TENS Arftr avaBoofrivouv). Edv petd amo mep. 120 deutepOAeTTa
Ogv TTpaypaToTTroINBei KauId evEPyEIa XEIPIOKOU, N OUCKeEUN Ba atrevepyoTToinBei
autéparta. nueiwaon: Matwvrag 1o TARKTPo @ 1 @ akoUyeTal TTAVTA £va NXNTIKO
onua «umm . Edv atioete éva atmd 1a TANKTPO OTav €XEl ETITEUXOEI N Uéyi-
oTn A N eAdxIoTn Babuida, N CUOKEUN EKTTEUTTEI ETTAVEIANUUEVA TO NXNTIKO ORPa
QMTTITT, JTTITT, PTTITT, PTTITTY

TumikA Sidpkela epappoyng: 30 AeTrtd. MeTd TNV OAOKApwON TG EQAPUOYNS N
OUOKEUN ETTAVEPXETAI AQUTOUATA OTNV KatdoTaon avauovig (Standby), evw ava-
BoaoBrvouv ol dUo evdeitelg BepudTNTOG A KOl TENS Rrftr,

Kata tn didpkeia 1ng epappoyng TENS 1TatioTe To GUUBOAO R yia va EKKIVIOEI N
BepudTNTA (N OUCKEUN EKTTEPTTEI £va NXNTIKO GAPA «UTTITT» ). H TUTTIKA BgppoKpa-
gia Tng Aermoupyiag BeppotnTag cival 43°C. MNa va TNV atrevepyoTTOINCETE, ATTAA
TaTAoTE Lavd To UPBOAO A (N CUCKEUN EKTTEUTTEI VO NXNTIKO OMUA KUTTITT») Kal
TO oUPPOAO BepudTnNTag GRAVEL

Katd tnv epappoyn BepuodtnTtag xwpig Tn Asitoupyia TENS Trapapével avaupévo
povo 1o oUPBoA0 . Edv TratioeTe To cUPPBOAO R, n BeppdTnTa TEPUATICETAI KOI
N OUOKEUT ETTAVEPXETAI OTNV KATAOTOON avapovAg (Standby).

M0 va TEPUATIOETE TNV £QAPMOYT| TTATAOTE TO TTARKTPO «On/Off» @.

Edv n ouokeury otn Asitoupyia TENS avixveuael 611 Ta nAekTpOdIa dev €Xouv
TOoTTo0eTNOEi CWOTA, PETA aTTO 2 OeUTEPOAETITA OKOUYETAI £va NYXNTIKO ORUa
QMTTITT, YTTITT, PTTITT, JTTITT» KOl N OUCKEUN PeTaBaivel oTnv KaTdoTaon avapovAg
(Standby). Eav auté cupufei ue evepyn Tn Asitoupyia BepudTNTAG, N CUCKEUN eV
ETTNPEACETAI KAl OUVEXICEI KAVOVIKA TN A&IToupyia BepuOTNTOG PEXP! VO OAOKAN-
pwoOei pe v TTapéAeucn 30 AETITWV. 2Tn GUVEXEIQ N CUOKEUN ETTAVEPXETAI OF
katdoTaon avapovng (Standby).

Katd tn @oOpTIon N CUOKEUN HETEPXETAI OTTO TNV KATAoTaon avapovig (Standby)/
Aeitoupyiag otn Aeitoupyia @opTIonG. To oUpBoAo BepudTnTag W avaBooBrvel
KOTA TN SIAPKEIQ TNG YOPTIONG KAl TITAPAPEVEI OTABEPA AVAUPEVO, OTAV N CUOKEUN
£XEI POPTIOTEI TTARPWG.

O1av n emava@opTI{OPEVN UTTOTAPIA TNG CUCKEUNG €XEl OXEDOV ATTOPOPTIOTEI,
EKTTEPTIETAI £vaA NYXNTIKO OAMUA «UTTIUTT, PTTIMTT, WTTIMTT, UTTIMTTY KOl N OUOKEUN
QTTEVEPYOTTOIEITAI AUTOUATA.

MeTd TNV 0AOKAAPWON TNG XPHONG APAIPECTE UE TIPOCOXN Ta ETTIBEUATA NAEKTPO-
Oiwv amd Tnv emdeppuida. KoAANOTE {ava TNV TTPOCTATEUTIKA YEPBPAVN £TTAVW
oTO ETTBEPa YEANG.

AvVTIPETWTTION CQOANATWYV

Metd Tnv oAoKARpwWOoN TNG ePapuoyns / Tou KaBapiououU
KaBapilete Ta emBEépaTa NAekTpodiwv Kal TNV KUPpIO CUOKEUN €AV gival Aepwpéva.
MNa Tov okotrd autd OKOUTTICETE TIG ETTIPAVEIEG PE VO HAAAKO, EAAPPA VOTIOUEVO
TTavi (xpnoigoTToinaoTe vepd 1 éva NATTio, oudéTepo PEoo kabapiopoul). AQAaTE va
OTEYVWOOUV KAAd TTPIV T XPNOIUOTIOINCETE V.

TeXVIKA XOpAKTNPICTIKA

>uokeunp TENS & BepuotnTag yia Tévoug epiodou
medisana TT 250 (povréAo FDES106)

<2 Wpeg

péy. 70 mA

péy. 35V +20%

Ovopaaoia Kol JOVTEAO:

Xpovog eopTIoNgG:

Pedpa e€6dou

Tdon €¢6dou (aixun):

Mapoxn nAekTpIKOU

pelpaTog: Mrratapia AiBiou 3,7V (@opTioTAg 5V/1A)

AvTtioTaon @épTiong 500Q

Aldpkela {wng TPoidvTog 5 €Tn

uvlnkeg epiBaAAovTog Oepuokpaaia: +5°C éwg +40°C, ATuoo@aipikn uypaacia:

Aerroupyiag: 15% €wg 90% RH, xwpig udpatuoug, Micon trepiBaAlo-
vtog: 70-106 kPa

>uvOnkeg epiBaAlovTog Oepuokpacia: -10°C ¢wg +50°C, ATpoo@aipikf uypa-

aTrolnkeuong: oia: 15% €wg 95% RH, Tricon mepiBdAovTog: 70-106
kPa

Eidog kupatopop®ng /

TUTTOG TTAAUOU:

MAABOG kavaAiwyv:

‘Evroon:

>uxvortnTa e€6dou:

[MAd&TOg TTaAPOU £€600U:

TENS / au@ITTA€UPO CUUUETPIKO TETPAYWVIKO KUPO
2 KavaAia

0-20 (puBuiCduevn)

8—100Hz +10%

75-250pus +10%

Xpbvog epapuoyng: 30 AeTrTd

HAekTpoTTAngia: >uokeun TnG katnyopiag Il
XpNOIKOTTOIOUEVO

HEPOG: Medio epapuoyng BF
Babuog rpoaTaciag atd

TO VEPO: IP 22

O¢puokpaaia BEpuav-

ong: 43°C +2°C

AlooTdoelg emBEuaTog
TENS- & Beppdtnrag:
Aiootédoeig (M x M xY):

181 x 86,33 mm +0,5 mm
meP. 52 x 69 x 24 mm

Bapog: mep. 419
Kwdikog gidoug: 88352
ApiBuo6g EAN: 4015588 88352 1

AvTaAAakTikd (SiaTi@evTan EexwpioTd, dev TTepIAauBAvovTal 0T CUCKEUATIa
TT 250):

o Xer 2 emBepdTwyv TENS & BeppodtnTag, Kwd. 88353 / EAN 4015588 88353 8

o XeT he 4 emBEpaTta nAekTpodiwy, Kwd. 88354 / EAN 401558888354 5

* KoAwdio nAekTpodiwv, Kwd. 88355 / EAN 4015588 88355 2

ATtroppiyn
H ouykekpipgévn GUOKEUR BeV ETTITPETTETAI VA ATTOPPITITETAI OTA OIKIOKA
arroppiypara. Kébe katavaAwThg ogeilel va Tapadidel OAEG TIG NAEKTPI-
KEG ] NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, aveCdpTNTa aTTO TO €AV AUTEG TTEPIEXOUV
emRAafeig ouaieg 0TO ONUEIO CUYKEVTPWONG TNG TTOANG TOU A OTA EUTTO-
PIK& KATAOTAUATA, TTPOKEINEVOU VA TTPOWOOUVTAl TTPOG aVOKUKAWGCN.
I AQaipéaTe TIG PTTATAPIEG TTPIV aTTOpPiYeTE TN cuokeury. O1 XpnoIPoTTOI-
NUEVES PTTATAPIEG BEV TTPETTEI VO ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIOKA ATTOPPippaTa aAAd va
TrapadidovTal oTa emiKivouva ammoBAnTa ) 0€ GnueEia CUYKEVTPWONG UTTATAPIWY OF
eCeidikeupéva kataoTApaTal ATreuBuvBeite OXETIKG PE BEpaTa améppiyng OTNV Op-
podIa UTTNPETia TOUu BPOU 0OG ) OTA KATAOTNHA NAEKTPIKWY €10WV TNG ETTIAOYAG
oag.

Eyyunon kai 6pol EMICKEUWYV

Ta dikaiwpatd oag BAcel TNG VOUIKNG £yyunong, dev TreplopidovTtal aTré Tnv eyyunon

HaG WG KaTO-

OKEUQQOTH, OTTWG QUTH TTAPATIBETAI aAKOAOUBWG. ZXETIKA PE TNV £yyUNon atTeubuvOEi-

TE€ OTO KOTAOTAUA ayopdg ) KaTeuBeiav aTnv uTTNpETia cuvTtApnong. Av n GUCOKEUR

TIPETTEl VO ATTOOTOAEI, AvVAQEPETE TO EAATTWHA KAl TTOPOBEOTE Eva AvTiypa®o Tng

atrédeIgng ayopag. loxuouv ol TTapakaTw 6pol eyyunong:

1. Na Tpoiévta TN medisana TrapExeTal eyyunon yia 3 xpévia arrd Tnv nuepounvia
ayopdg. H nuepopnvia ayopdg atmodelkvUeTal O€ TTEQITITWON £yyUnong PE TNV
atréoeign ayopdg A To TIMOAGYIO.

2. Ta eAaTTWUATA TTOU OPEIAOVTAI 0 OQAAUOTA UAIKOU 1) KOTOOKEUNG ETTIOKEUAOVTAI
dwPEAV EVTOG TOU XPOoVIKOU SIOOTAPATOG TTOU KAAUTITEI N €yyUnon.

3. Mg nv TTapoxn eyyunong dev yiveral TapaTtacn Tou XpoOvou £yyunong yia Tn ou-
OKEUN 1 yIa Ta €€apTAPaTa TTou aAAGXTNKAV.

4. A1té TNV gyyunon atrokAgiovTal:

a. O1 ¢nuiég TTou TTpoékuyayv atd Aavbacouévn hJeTaxeipion Tr.x. Jn TApNon Twv
odnyiwv xpnong.

B. Znuiég, o1 otroieg o@eilovTal OE ETTIOKEUES 1) ETTEUPATCEIS TOU AYOPOOTA N
GAAWV PN €60UCIOBOTAPEVWV ATOMWV.

Y. ZnNUIEG KATA TN PETAPOPA, Ol OTToiEG TTPOKARBNKav KaTd Tn diadpour aTrd Tov
KOTAOKEUAOTA OTOV KATAVAAWTA 1] KATA TV ATTOOTOAR OTO TUAMO CUVTHPN-
ong.

8. E¢aptpaTa Ta otroia ugioTavTal Kavoviki ¢Oopd.

5. AtrokAgieTal €uBUVN yia EUPECEG | AUETEG ETTAKOAOUBEG CNUIEG, O OTTOIEG TTPOKA-
AouvTal atmd Tn CUOKEUR OKOPa Kal av n BAABr) 0Tn CUOKEUN avayvwpIioTel wg
TTEPITITWON £yyUNONG.

Kard Tn didpkeia TG ouvexoug BeATIWONG TOU TTPOIOVTOG, S1IaTNPOUNE TO SIKAIWHA VA TTPAyHad-
TOTTOIOUHE TEXVIKEG KOl OXEDIOOTIKEG TPOTTOTIOINTEIG.

MrropeiTe va Bpeite TNV ekdoToTE I0XU0UTA €kdoON aUTOU Tou gyXelpIdiou odnyiwv oTn SielBuvan
https://docs.medisana.com/88352 .

MrropeiTe va Bpeite TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV UTTNPECTA £D3W:
https://www.medisana.com/servicepartners

Z@AApa MBavég aitieg AUon
Aduvapia AtropdpTIoNn ®doprtioTe TNV pTTaTapia/
gvepyotroinong ptTatapiag i BAARN | ETIKOIVWVACTE PE TO TUAMA
OUOKEUNG UTTOOTAPIENG TTEAQTWV.
H ouokeun Agv avixveubnke 1. To emiBepa nAekTpodiou dev €ixe
OIaKOTITEl TN avOpwTTIivo cwpa | oTePewBEi KaAG.
Asitoupyia 2. H emdeppida eival utrepBoAIKa Enpn.
auTopaTa YYPAVETE TNV TTPIV TNV TOTTOBETNON TWV
EUQUTEUPATWV.
3. Ta emBépaTta nAekTpodiwy eival
EANATTWUATIKA, AVTIKATOOTAOTE TA
epooov xpeldeTal.
4. Ta kaAwdia NnAekTpodiwv gival
EAATTWHATIKA, OVTIKATAOTAOTE TO
epbéoov xpelaleral.
H ouokeun eival | Evepyotroinenke MatAoTe 10 TARKTPO [-] O yia
KAEIOWHEVN. TO KA€idwa TNG gekAeidwpa (BAETTE
OUOKEUNG. eyXeIpidlo odnylwv XpAong yia
TTEPICOOTEPEG TTANPOPOPIEG).
AcBevég MBava MpooTrabAoTE va eTTAVaCoUVOETETE TA
NAEKTPIKG oApa TpoRAfuara gTolxeia TTou ep@avidouv TTPORANUA.
dl€yepong NAeKTPOdIWV: AVTIKOTOOTAOTE T, EQOCOV XPEIAZETAL.
1. oAU oTeyvd A
Aepwpuéva.
2. MpoBAfuara
TOTT00€TNONG N
TpoBAfuaTa pe T0
KaAwdI0.
3. ®Bopég Adyw
Xenong.
AuodpeoTtn 1. YmrepBoAikd 1. MeiwaTe TV éviaon
aioBnon. uynAn évraon 2. ANGETE TN B€on TwV NAEKTPODiwY
2. Y1repBoAIKa 3. AvTIKaTOOTAOTE Ta NAEKTPOOIO
MIKpr atrdéoTacn 4. AvTIKOTOOTAOTE TO ETTIOEUQ
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Merkkien selitys

Tama kayttoohje kuuluu tdhan laitteeseen.

Siina on tarkeita tietoja kayttdonottoa ja kasittelya ko-
skien. Lue tama kayttdohje kokonaan. Naiden ohjei-
den noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa loukkaan-
tumisen tai laitteen vaurioitumisen.

HUOMIO

Yleinen varoitusmerkki. Lue ohjeet ennen laitteen
kayttoa.

1IP22 Tieto suojausluokasta vieraita esineita ja vetta
vastaan standardin IEC 60529 mukaisesti.

Tahan tuotteeseen sovelletaan eurooppalaista direk-
tiivia 2012/19/EU sahko- ja elektroniikkalaiteromusta,
ja tuote on merkitty vastaavasti.

E Kierratysmerkit/koodit: naiden tarkoituksena on an-
- taa materiaalia ja sen oikeaa kayttda seka kierratysta
A koskevaa tietoa.

Eurooppalaisen laakinnallisista laitteista annetun
asetuksen (EU) 2017/745 mukainen. limoitettu laitos on
SGS Belgien NV.

Suojaus sahkdiskulta:
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Fl TARKEAT HUOMAUTUKSET!

SAILYTA EHDOTTOMASTI!

Lue kayttoohje, erityisesti turvallisuusoh-
jeet, huolellisesti ennen laitteen kayttoa
ja sailyta kayttoohje myohempaa kayttoa
varten. Jos luovutat laitteen kolmannelle
osapuolelle, tama kayttoohje on ehdotto-
masti annettava mukana.

A AL

VAROITUS

Taman hoitolaitteen kayttda ei suositella seuraavissa tapauksissa:

— 1) Ald kayta taté laitetta, jos potilaalla on implantoitavia elektronisia tai
metallilaitteita (esim. sydamentahdistin).

— 2) Epilepsian yhteydessa.

— 3) Alaraajojen vakavien valtimoverenkiertohairididen yhteydessa.

— 4) Vatsa- tai nivustyran yhteydessa.

— 5) Jos sinulla on sydansairaus, ala kayta tata laitetta neuvottelematta ensin
|adkarin kanssa.

— 6) Olet raskaana.

— 7) Sydvan yhteydessa.

— 8) Sinulla on kuumetta.

—9) Ala kaytd hoitovélineitd ymparistdissa, joissa ilmankosteus on korkea,
esim. kylvyn tai suihkun aikana kylpyammeessa.

— 10) Ala kayta sen jalkeen, kun olet juonut.

— 11) Al kéyta matalataajuuksisia hoitovalineitd, kun kaytat korkeataajuuksisia
kirurgisia valineita.

— 12) Ei saa kayttaa sukupuolielinten Iahella.

— 13) Suositus: Ald kdytéd matalataajuushoitolaitteita lyhytaalto- tai mikroaalto-
hoitolaitteiden lahella, kun matalataajuushoitolaitteen teho on epavakaa. Pida
sellaisiin laitteisiin turvavali (vahintdan 1 m).

— 14) Kirurgisten korkeataajuuslaitteiden ja stimulaattoreiden yhteydessa.
Kun stimulaattorin elektrodit on yhdistetty potilaaseen, saattavat ne aiheut-
taa palovammoja ja stimulaattori vaurioitua.

— 15) Hoidettavan potilaan epanormaalin tunteen yhteydessa.

— 16) Patilailla, joilla on sydan- ja neurologisia poikkeavuuksia.

— 17) Potilailla, joiden kehon lampd ylittaa 38 °C.

— 18) Patilailla, joilla on tartuntatauteja.

— 19) Patilailla, jotka eivat kykene ilmaisemaan tahtoaan.

— 20) Ala kayta tata tuotetta latauksen aikana.

Huomautus:

— 1) Noudata aina kaikkia varoituksia.

— 2) Tata tuotetta ei saa kayttaa nielussa ja suussa. Se voi johtaa kurkun lihasten
vakaviin kouristuksiin ja supistumiseen, jotka voivat aiheuttaa hengitysteiden
tukkeutumisen ja hengenahdistusta.

— 3) Tata tuotetta ei tule kayttaa rinnan alueella, silla sydameen johtuva virta voi
aiheuttaa sydamen rytmihairioita ja pysahtymisen.

— 4) Tata tuotetta ei tule kayttaa potilaisiin ilman valvontaa tai potilailla, joilla on
henkisia ongelmia, dementia tai alhainen alykkyysosamaara.

— 5) Kayttdohje on laadittu yksityiskohtaisesti; epaasianmukainen kayttd voi
johtaa vaaratilanteisiin.

— 6) Ala kayta tata laitetta diagnosoimattomien kipuoireiden yhteydessa. Ota
yhteytta I&akariin diagnoosia varten ennen kayttoa.

— 7) Elektrodeja ei saa asettaa alueille, jotka voivat aiheuttaa séhkdn virtauksen
aivojen kautta (ts. yksipuoleisia elektrodeja ei saa asettaa yhtaaikaisesti paan
etu- ja takaosaan tai paan vasemmalle ja oikealle puolelle).

— 8) Potilaiden, joilla on sydansairauksia, syopa tai muita terveytta vaarantavia
sairauksia, tulee kayttaa tata laitetta vain neuvoteltuaan ladkarin kanssa.

— 9) Jos stimulaation teho saa sinut voimaan pahoin, laske stimuloinnin teho
miellyttavalle tasolle. Mikali ongelma jatkuu, kdanny laakarisi puoleen.

— 10) Ala kayta tata laitetta tiloissa, joissa kéytetdan aerosoleja (suihke) tai
puhdasta happea.

— 11) Ala kayta tata laitetta helposti syttyvien aineiden, kaasujen tai rajah-
dysaineiden laheisyydessa.

— 12) Tarkasta ennen jokaista kayttokertaa, ettd kaapelin ja vastaavien liitan-
téjen kunto on hyva.

— 13) Sammuta laite ennen elektrodityynyn kayttda tai poistamista.

— 14) Tata laitetta saa kayttaa vain valmistajan suosittelemien elektrodikaapelien
ja elektrodien kanssa.

Neuvottele ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa, erityisesti, kun seuraa-

vista olosuhteista tayttyy yksi tai useampi:

— akuutit sairastumiset, erityisesti silloin, kun potilaalla epailldan korkeaa ve-
renpainetta, tromboosia tai pahanlaatuisia kasvaimia

— potilaalla on ihosairaus

— potilaalla on kipulaakkeilla
aineenvaihdunnan hairitt)

— potilaalla on laakitys

— haittavaikutukset

— Mahdollisia haittavaikutuksia ovat, ettd elektrodilevyjen geeli voi aiheuttaa
allergista ihottumaa ja elektrodien arsytys palovammoja. Jos iholla esiintyy
allergiaoireita, keskeyta hoito ja kdanny laakarin puoleen.

Jos stimuloinnin teho saa sinut tuntemaan itsesi pahoinvoivaksi, laske stimuloinnin

teho miellyttavalle tasolle. Mikali ongelma jatkuu, kédanny laakarisi puoleen.

Ala kayta tata tuotetta latauksen aikana.

Tassa ohjeessa esitetyt kuvat ovat vain viitteellisia. Lue ohje huolellisesti lapi

ennen kayttoa.

Varmista, etta valitut sovittimet ovat asianmukaisten |aaketieteellisten

turvallisuusstandardien ja turvallisuussertifioinnin  vaatimusten mukaisia

(esimerkki: IEC 60601-1).

Laite ladataan automaattisesti liitettdessa.

lievitettyjd kroonisia kipusairauksia (esim.

Toimintaperiaate

TENS, hermoratojen sahkdinen stimulaatio, tarkoittaa hermojen séhkoista stimulaatiota
ihon lapi. TENS on ei-farmakologisesti vaikuttava menetelma, jolla hoidetaan lukuisista
eri syista aiheutuvia erilaisia kipuja.

Kipua lievittava tai hillitseva vaikutus saavutetaan estamalla kivun valittymista
hermosyissa ja lisdamalla endorfiinien erittymistd kehossa, silla ne vaikuttavat
keskushermostoon kivun tunnetta vahentavasti. Menetelmastd on tieteellista
nayttda, ja se on tunnustettu 1aaketieteellisena hoitomuotona.

Tuotteen rakenne/osat

@ Voimakkuuspainike [+]

© Naytto

© Lampdpainike

O Tyypin C latausliitanta

O Lamposymboli

@ 2 x TENS- ja lampdtyynyt

® 1 x tyypin C latauskaapeli

® 1 x elektrodikaapeli

Ohjeita:

» Tuotteen mukana ei toimiteta sovitinta. Hanki se erikseen.

» Jos sinulla on sovittimien kanssa ongelmia, kdanny paikallisen jalleenmyyjasi
puoleen.

» Jos huomaat kuljetusvaurioita pakkauksen purkamisen yhteydessa, ota valittd-
masti yhteytta myyjaan.

» Tarkista ensin, etta laite on taydellinen ja ettei se ole vaurioitunut milldan tavalla.
Jos olet epavarma, ala kayta sita ja ota yhteytta huoltokeskukseen.

@ Voimakkuuspainike [-]

O Virtapainike

O Elektrodikaapelin liitintékanava
O Magnesettilukot

@ TENS-symboli frftr

@ 1 x kayttdohje

@ 2 x elektrodityynyt

@ Irrotettava vyoklipsi

Y Pakkaukset ovat uudelleen- VAROITUS
' ® kaytettavia tai ne voidaan pa- Varmista, etteivit pakkaus-
«w lauttaa raaka-ainekiertoon. muovit joudu lasten kasiin!

Havitd tarpeeton pakkaus- Tukehtumisvaara!
materiaali asianmukaisella

tavalla.

Maaraysten mukainen kaytto

Laite on tarkoitettu tilapaiseen kivunlievitykseen:
+ ihmisilla

» ulkoiseen kayttéon

» Kkoti- ja yksityiskayttdon

« lihaskipujen lievittamiseen

» kuukautiskipujen lievittamiseen

» kehon rentouttamiseen.

Kayton vasta-aiheet:

» Laitetta ei saa kayttaa, jos kasiteltavalla alueella on sydvankaltaisia leesioita.

- Stimulaatiota ei tule kayttaa kohtiin, joissa on turvotusta, infektio, tulehdus tai
vaurioitunut iho (esim. laskimotulehdus, tromboflebiitti, suonikohju jne.).

» Hoitostimulaation turvallisuutta ei ole vahvistettu raskauden aikana.

« Ala kayta laitetta, mikali sinulla on sydamentahdistin, implantoitu defibrillaattori
tai muita implantoituja elektronisia tai metallilaitteita. Tallainen kaytté aiheuttaa
sahkdiskuja, palovammoja, sahkohairioita tai kuoleman.

» Epilepsia.

» Alaraajojen vakavat valtimoverenkiertohairiot.

» Vatsa- tai nivustyra.

» Eisovellu kaytettavaksi raskauden tai synnytyksen aikana.

« Ala kayta tata laitetta diagnosoimattomien kipuoireiden yhteydessa. Kayta sita
vasta sitten, kun kipujen syy on diagnosoitu.

» Jos sinulla on sydansairaus, neuvottele ensin ladkarisi kanssa.

+ Ala kéyta leikkauksen jalkeen arpiin vahintdan 10 kuukauteen.

» Tata laitetta ei tule kayttda kehonosiin, joissa on huono verenkierto.

» Korkea kuume.

» Elektrodien asettamista kaulavaltimon alueelle (kaulan etuosa) tai
transserebraalisesti (paan lapi) on valtettava.

Kayttajaryhma, tarkoitettu potilasryhma

TENS-tila: kipujen tilapaiseen lievittdmiseen fyysisen rasituksen tai tavallisten
kotitalousaskareiden aiheuttamien lihaskipujen yhteydessa.

Kuukautiskivut: Monet naiset karsivat ennen ja kuukautistensa aikana alavatsan
krampeista ja voimakkaista kuukautiskivuista: heilld saattaa myos olla sairauksia,
jotka aiheuttavat kipuja alavatsassa, kuten esim. endometrioosi. Kivut ovat usein niin
voimakkaita, etta naiset etsivat valitonta kivunlievitystd. Tama laite on itseliimautuva
TENS-laite, jossa on lampotoiminto. Laite on tarkoitettu kuukautiskipujen ja endo-
metrioosin aiheuttamien kipujen lievitykseen. Kaytetty TENS-teknologia mahdollistaa
kohdennetun kipuhoidon. Laitteessa on yhteensa yli 20 tehotasoa erilaisiin tarpeisiin.
Se on hyvin turvallinen ja helppo vaihtoehto kipujen lievittamiseen.

Tarkoitetut kayttajat: Kayttajien on oltava vahintaan 18-vuotiaita ja kyettava
kayttamaan laitetta ja ymmartamaan ohjeet. Myés ammattikayttajat katsotaan
asianmukaisiksi kayttajiksi.

Kayttoymparisto, kayttaja ja potilasryhma: klinikat ja kotikaytto.

Kaytto

Kayttovaiheet

 Yhdista elektrodityynyjen @ liitanta kaapeliliittimiin.

+ Aseta elektrodikaapelin pistoke sille tarkoitettuun kanavaan @ paayksikdssa.
+ Yhdista paayksikdn seké TENS- ja lampdtyynyn @ magneettipidikkeet.
 Kiinnita kaikki tyynyt hoidettavalle alueelle.

+ Paina virtapainiketta @, ja valitse ohjelma.

Asentaminen ja kaytto (kayton yksityiskohtainen kuvaus)

+ Aseta TENS- ja lampotyyny @ ja/tai elektrodit @ hoidettaville alueille.

+ Kytke laite valmiustilaan painamalla virtapainiketta @ (laite antaa &animerkin
ja molemmat symbolit 1ammitys & ja TENS #*tr vilkkuvat). Laite kytkeytyy
automaattisesti pois paalta, kun sita ei kdyteta n. 120 sekuntiin.

+ Kaynnistd TENS-toiminto painamalla valmiustilassa [+]-painiketta @ (laitteesta
kuuluu aanimerkki, symboli Aftr pysyy nakyvissa ja symboli @ sammuu. Jos
tarvitaan lammitystd, paina symbolia @ aktivoidaksesi toiminnon (summerista
kuuluu aanimerkki ja TENS- ja lammitystoiminto ovat yhtd aikaa aktivoituina).
Laite lukkiutuu automaattisesti, kun sité ei kdytetd n. 30 sekuntiin. Avaa lukitus
painamalla painiketta [-] ©.

+ Lis&a tehoa painamalla TENS-tilassa [+]-painiketta @ — kaytettavissad on 20
tasoa. Laske tehoa painamalla [-]-painiketta @. Jos teho lasketaan tasolle 0,
TENS-tehoa ei enda anneta ja laite palaa valmiustilaan (symbolit [Ammitys &
ja TENS ftr vilkkuvat). Laite kytkeytyy automaattisesti pois paalta, kun sita ei
kayteta n. 120 sekuntiin. Huomautus: Painettaessa painikkeita @ tai @ kuuluu
aina aanimerkki. Jos painat yhta painikkeista edelleen, kun maksimi- tai mini-
miteho on jo saavutettu, kuuluu laitteesta danimerkki nelja kertaa perakkain.

» Hoidon vakiokesto: 30 minuuttia. Hoidon paatyttya laite palaa automaattisesti ta-
kaisin valmiustilaan, jolloin kumpikin symboli lammitys & ja TENS frftr vilkkuvat.

» Kaynnista lammitys TENS-hoidon aikana painamalla symbolia @ (laitteesta
kuuluu danimerkki). LAmmityksen vakiolampdtila on 43 °C. Kytke se jalleen pois
paaltd painamalla uudelleen symbolia ® (laite antaa &4animerkin), ja lammityksen
symboli sammuu.

» Lampokasittelyn aikana ilman TENS-toimintoa vain symboli @ sailyy paal-
le kytkettyna. Lopeta lammitys painamalla symbolia . Laite palaa takaisin
valmiustilaan.

 Lopeta kayttd painamalla virtapainiketta ©.

« Jos laite havaitsee TENS-tilassa, etta elektrodit eivat ole asianmukaisesti
kiinnitettyja, kuuluu summerista kahden sekunnin kuluttua &animerkki nelja
kertaa perakkain ja laite kytkeytyy sitten valmiustilaan. Mikali tama tapahtuu
lammitystilassa, ei silla ole vaikutusta laitteeseen ja lammitystoimintoa jat-
ketaan normaalisti, kunnes se paattyy 30 minuutin kuluttua. Laite palaa sen
jalkeen takaisin valmiustilaan.

» Ladattaessa laitetta se kytkeytyy valmius-/kayttotilasta lataustilaan. Lammityk-
sen symboli R vilkkuu latauksen aikana ja palaa koko ajan, kun laite on ladattu
kokonaan.

» Kun laitteen akku on lahes tyhja, summerista kuuluu aanimerkki nelja kertaa
perakkain ja laite kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

» Poista kaytdn jalkeen elektrodityynyt varovaisesti iholta. Liimaa suojakalvo takaisin
geelityynyn suojaksi.

Viankorjaus

Vika Mahdolliset syyt | Ratkaisu

Laite ei kadynnisty | Akku on tyhja

tai virheellinen

Lataa akku / ota yhteytta
asiakaspalveluun.

toiminto
Laite pysahtyy Ihmiskehoa ei 1. Elektrodityynya ei ole kiinnitetty
automaattisesti havaita kunnolla.

2. lho on kuiva. Kostuta se etukateen.
3. Elektrodityyny on mahdollisesti
viallinen, vaihda se.

4. Elektrodikaapeli on mahdollisesti
viallinen, vaihda se.

Laite on lukittu Laitteen lukitus Avaa painamalla [-]-painiketta @ (katso

laukaistiin lisatietoja kayttdohjeesta).
Heikko Mahdolliset Yrita yhdistaa uudelleen kyseessa
sahkoinen elektrodiongelmat: | olevat osat.
stimulaatiosig- 1. Liian kuiva tai Vaihda ne tarvittaessa.
naali likainen.
2. Ongelmia
sijoittelun tai
kaapelin kanssa.
3. Kulumisvauriot.
Pahoinvointi 1. Liian suuri teho | 1. Laske tehoa

2. Elektrodien
valinen etaisyys on

2. Kohdista elektrodit uudelleen
3. Vaihda elektrodit

liian pieni 4. Vaihda elektrodityyny tyynyyn,
3. Elektrodien tai jonka pinta-ala on vahintdan 16 cm
johtojen (4 x 4 cm).

vaurioituminen
4. Elektrodipinta on

liian pieni

Stimulaatiota ei Elektrodien Vaihda elektrodit ja noudata

tunnu epaasianmukainen | kayttdohjetta. Ota yhteytta laakariisi,
sijoittelu / jos et pysty korjaamaan ongelmaa.

virheellinen kaytto

Kayton paatyttya / puhdistus

Puhdista elektrodityynyt ja paayksikkd huolellisesti, jos ne ovat rasvaisia tai
likaisia. Pyyhi pinnat pehmealld, kevyesti kostutetulla liinalla (kdyta vetta tai mietoa,
neutraalia puhdistusainetta). Anna laitteen kuivua kokonaan ennen kuin kaytat sita
uudelleen.

Tekniset tiedot

Nimi ja malli: medisana kuukautiskipuja lievittava tyyny, jossa
TENS-toiminto ja [amp6 TT 250 (malli FDES106)

Latausaika: < 2 tuntia

Lahtovirta maks. 70 mA

Lahtojannite (huippu): maks. 35V +20 %

Virransyotto: 3,7 V:n litiumparisto (5 V / 1 A -sovitin)

Kuormitusvastus: 500 Q

Tuotteen kayttoika 5 vuotta

Kayttdoymparisto: lampétila: 5—40 °C, suhteellinen ilmankosteus: 15—
90 %, ilman tiivistymista, ymparoéiva paine: 70-106 kPa
lampédtila: -10 — +50 °C, suhteellinen ilmankosteus:

15-95 %, ympardéiva paine: 70-106 kPa

Varastointiymparisto:

Aaltomuoto/

impulssityyppi: TENS / kaksipuolinen symmetrinen nelitaalto
Kanavien maara: 2 kanavaa

Teho: 0-20 (saadettava)

Lahtotaajuus: 8-100 Hz +10 %

Lahtopulssin leveys: 75-250 ps 10 %

Kasittelyn kesto: 30 minuuttia
Sahkoisku: luokan Il laite
Kayttdosa: BF-kayttoalue
Vedelta suojaus: IP 22
Lammityksen l[ampétila: 43 °C 2 °C

TENS- ja lampdtyynyjen

koko: 181 x 86,33 mm +0,5 mm
Mitat (P x L x K): n. 52 x 69 x 24 mm
Paino: n.41g

Tuotenumero: 88352

EAN-numero: 4015588 88352 1

varaosat (saatavana erikseen, eivit sisédlly TT 250 -toimitukseen):

* sarja, jossa 2 x TENS- ja lampotyynyt, tuotenro 88353 / EAN 4015588 88353 8
* sarja, jossa 4 elektrodityynya, tuotenro 88354 / EAN 401558888354 5

« elektrodikaapeli, tuote 88355 / EAN 4015588 88355 2

Havittaminen
Tata laitetta ei saa havittda kotitalousjatteen mukana. Jokainen kayttaja on vel-
vollinen toimittamaan kaikki sahko- tai elektroniset laitteet, sisélsivatpa ne haitalli-
sia aineita tai ei, kotipaikkansa kerayspisteeseen tai myymalaan, jottane voidaan
havittad ymparistoystavallisesti. Ota havittdmiseen liittyen yhteyttd kotikuntasi
viranomaisiin tai jalleenmyyjaan.

I Takuu/korjausehdot
Seuraavassa kuvattu takuu ei rajoita laillisia kuluttajan oikeuksiasi. Ta-
kuuasioissa voit kdantya alan liikkkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos laite
on lahetettava takaisin, anna tiedot viasta ja lisda ostokuitti mukaan. Voimassa ole-
vat takuuehdot:
1. medisana-tuotteille mydnnetdan kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta.
Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.
4. Takuun piiriin ei kuulu:
a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kayttdohjeen noudattamatta
jattdmisesta syntyneet vauriot.
b. Vauriot, joiden alkuperaksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen osa-
puolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.
c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
huoltopisteelle lahettamisen vuoksi.
d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia.
5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittémasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu takuu-
sen vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla https://docs.medisana.com/88352.

Palvelutiedot 10ydat taalta: https://www.medisana.com/servicepartners
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SE Bruksanvisning
Mensvarksplatta med TENS och varme TT 250
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Bruksanvisningen hor till apparaten.

Den innehaller viktig information om igangsattning
och anvandning. Las igenom hela bruksanvisningen.
Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan
det leda till svara personskador eller skador pa ap-

paraten.
OBSERVERA

Allman varningsskylt. Las bruksanvisningen, innan du

anvander apparaten.

Specifikation av graden av skydd mot frammande
féremal och vatten i enlighet med IEC 60529.
Denna produkt omfattas av det europeiska direktivet
2012/19/EU for avfall som utgdrs av eller innehaller
elektrisk och elektronisk utrustning och ar markt i

enlighet darmed.

Atervinningssymboler/koder: Dessa tjanar till att ge
information om materialet och dess korrekta anvand-

ning och atervinning.

Uppfyller kraven i den europeiska férordningen MDR
(EU) 2017/745 om medicintekniska produkter. Anmalt
organ ar SGS Belgien NV.

Produktnummer

Apparatens
serienummer

Medicinteknisk
produkt

Auktoriserad
representant i EU

Unik produktiden-
tifiering

Importor

Tillverkare

L= @ W [>5][O

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,

TYSKLAND

Skyddsklass mot
elektriska stotar:
apparat av klass Il

Serienummer

Enhetsklassificering:
typ BF

Begransning av
luftfuktighet

Omgivande
tryckbegransning

Temperaturomrades-
grans

Tillverkningsdatum

Famidoc Technology Co., Ltd.
NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH

(Europe)

Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, TYSKLAND

C €630

SE

VIKTIGA ANVISNINGAR!
SPARA DESSA!

Las bruksanvisningen noggrant, i syn-
nerhet sakerhetsinformationen, innan du
anvander apparaten och spara bruksan-
visningen for framtida bruk. Om appara-
ten overlamnas till tredje man maste den-
na bruksanvisning ges med.

A AL

VARNING

Anvandningen av denna behandlingsapparat rekommenderas inte i foljande fall:

— 1) Anvand inte den har apparaten om patienten har implanterbara elektroniska
eller metalliska enheter (t.ex. pacemakers).

— 2) Epilepsi.

— 3) Allvarliga arteriella cirkulationsrubbningar i de nedre extremiteterna.

— 4) Brack i buken eller ljumsken.

— 5) Anvand inte denna apparat om du har en hjartsjukdom utan att radfraga
lakare.

— 6) Du ar gravid.

— 7) Cancer.

— 8) Du har feber.

— 9) Anvand inte behandlingsinstrumenten i miljder med hdg luftfuktighet, t.ex.
nar du badar eller duschar i ett badkar.

— 10) Anvand inte efter att ha druckit.

— 11) Anvand inte lagfrekventa behandlingsinstrument nar du anvander
hégfrekventa kirurgiska instrument.

— 12) Anvand inte i narheten av kdnsorganen.

— 13) Rekommendation: Anvand inte lagfrekventa behandlingsapparater
i narheten av kortvagiga eller mikrovagsdrivna behandlingsapparater
om effekten hos den lagfrekventa behandlingsapparat som anvands ar
instabil. Hall ett sdkert avstand — minst 1 meter — fran sadan utrustning.

— 14) Kirurgiska hogfrekventa apparater och stimulatorer. Vid anslutning till en
patient kan brannskador uppsta pa stimulatorns elektrod och stimulatorn kan
skadas.

— 15) Onormal kansla hos patienten som ar under medicinsk behandling.

— 16) Patienter med kardiologiska och neurologiska avvikelser.

— 17) Patienter med en kroppstemperatur pa mer an 38 °C.

— 18) Patienter med infektionssjukdomar.

— 19) Patienter som inte kan uttrycka sina énskemal.

— 20) Anvand inte denna produkt under laddning.

Observera:

— 1) Var noga med att alltid folja alla varningar.

— 2) Denna produkt ska inte anvandas i halsen eller munnen. Detta kan leda till
kraftiga spasmer i halsmusklerna och muskelsammandragningar som riskerar
att blockera luftvagarna och orsaka andnéd.

— 3) Denna produkt ska inte anvandas utanpa brostet, eftersom den strom som férs
in i hjartat kan leda till hjartarytmi och hjartstillestand.

— 4) Denna produkt ska inte anvandas pa patienter utan tillsyn eller pa patienter
med kanslomassiga problem, demens eller lag 1Q.

— 5) Bruksanvisningen ar detaljerad; felaktig anvandning kan leda till faror.

— 6) Anvand inte denna enhet for odiagnostiserade smartsymtom. Radgér med
en lakare for att fa en diagnos fore anvandning.

— 7) Elektroderna far inte placeras i omraden som kan orsaka stromflode genom
hjarnan (dvs. ensidiga elektroder far inte placeras samtidigt pa fram- och baksidan
av huvudet eller pa vanster och hoger sida av huvudet).

— 8) Patienter som lider av hjartsjukdom, cancer eller andra sjukdomar som
kan aventyra deras hélsa bor endast anvanda denna enhet efter samrad med
lakare.

— 9) Om du kanner dig obekvadm med stimuleringens intensitet ska du minska
intensiteten till en behaglig niva. Om problemet kvarstar bér du kontakta din
lakare.

— 10) Anvand inte denna apparat i rum dar aerosol (spray) och syrgas anvands.

— 11) Anvand inte denna apparat i narheten av lattantandliga &mnen, gaser eller
explosiva amnen.

— 12) Kontrollera fore varje anvandningstillfalle att kabeln och dess anslutningar
ar i gott skick.

— 13) Stang av apparaten innan du anvander eller tar bort elektrodkudden.

— 14) Denna produkt far endast anvéandas med de elektrodkablar och elektroder
som rekommenderas av tillverkaren.

Radgor med din ldkare innan du anvander enheten, sarskilt om ett eller

flera av féljande tillstand foreligger:

— Akuta sjukdomar, sarskilt hos patienter med misstankt hogt blodtryck,
trombos eller maligna tumorer.

— Patienter med olika typer av hudsjukdomar.

— Patienter med kroniska smarttillstand (t.ex. metaboliska sjukdomar) med
minskad smarta pa grund av smartstillande medel.

— Patienter som tar mediciner.

— Biverkningar:

— Hudallergier orsakade av gelen pa elektrodbladen och brannskador pa
grund av irritation fran elektroderna ar mojliga oénskade reaktioner. Om
allergiska symtom uppstar pa huden ska du avbryta behandlingen och
kontakta din Iakare.

Om du upplever att stimuleringens intensitet ar obehaglig kan du minska intensiteten

till en behaglig niva. Om problemet kvarstar boér du kontakta din lakare.

Anvand inte produkten nar den laddas.

lllustrationerna i denna bruksanvisning ar endast till for referens. Las

instruktionerna noga fére anvandning.

Se till att de valda adaptrarna uppfyller relevanta medicinska sakerhetsstandarder

och krav pa sakerhetscertifiering (t.ex: IEC 60601-1).

Efter anslutningen laddas apparaten automatiskt.

Funktionsprincip

TENS, transkutan elektrisk nervstimulering, innebar elektrisk stimulering av nerver
genom huden. TENS &r en effektiv icke-farmakologisk metod for att behandla olika
typer av smarta som utldses av en mangd olika orsaker.

Den smartlindrande eller smartdampande effekten uppnas genom att smarto-
verforingen till nervfibrerna hammas och genom att frisattningen av endorfiner
i kroppen okar, eftersom deras effekt pa det centrala nervsystemet minskar
smartupplevelsen. Metoden ar vetenskapligt val underbyggd och erkdnd som
en medicinsk behandlingsform.

Produktkonstruktion/komponenter

© Knapp for intensitet [+] @ Knapp for intensitet [-] © Displayfalt
O On/off-knapp © Knapp for varme
O Anslutningskanal fér elektrodkabel

© Magnetiska fasten © Varmesymbol @
® 2 x TENS- och varmedynor

® 1 x typ-C-laddkabel @ 2 x elektrodkuddar
® 1 x elektrodkabel @ Avtagbar béltesklamma

Anvisningar:

» Denna produkt levereras inte med en adapter. Vanligen kdp den separat.

*  Om du har nagra problem med adaptrarna, kontakta din lokala aterforsaljare.

» Vid transportskada, kontakta aterforsaljaren omedelbart.

» Kontrollera att ingen del &r skadad. Om du ar osaker, kontakta vart servicecenter.

O Typ C-laddningsgrénssnitt
@ TENS-symbol frftr
@ 1 x denna bruksanvisning

N Forpackningarna ar atervin- WARNUNG

'.’o ningsbara eller kan ater- A Achten Sie darauf, dass die
foras till ravarukretsloppet. Verpackungsfolien  nicht
Avfallshantera forbrukat in die Hande von Kindern

férpackningsmaterial
foreskrifterna.

enligt gelangen. Es besteht Ersti-

ckungsgefahr!

Andamalsenlig anvandning
Apparaten ar avsedd for tillfallig smartlindring:
* pa manniskor

 for utvartes bruk

» for hemmabruk och privat anvandning

» for lindring av muskelsmarta

e for lindring av menstruationssmartor

» for att slappna av i kroppen.

Kontraindikationer:

» Denna apparat ska inte anvandas om det finns cancerdsa lesioner i
behandlingsomradet.

» Stimuleringen ska inte anvandas pa svullna, infekterade, inflammerade omraden
eller hudutslag (t.ex. flebit, tromboflebit, aderbrack etc.).

» Det finns inga bevis for att terapeutisk elektrisk stimulering under graviditet ar
saker.

» Anvand inte denna apparat om du har en pacemaker, en inopererad
defibrillator eller nagon annan inopererad metallisk eller elektronisk apparat.
Sadan anvandning kan leda till elektriska stotar, brannskador, elektriska
storningar eller dodsfall.

» Epilepsi.

» Allvarliga arteriella cirkulationsrubbningar i de nedre extremiteterna.

» Brack i buken eller ljumsken.

* Ejlamplig fér anvandning under graviditet eller forlossning.

* Anvand inte denna apparat for odiagnostiserade smartsyndrom. Anvand den
forst efter att orsaken till smartan har diagnostiserats.

*  Om du har en hjartsjukdom utan att forst radfraga din lakare.

* Anvand den inte pa operationsarr forran tidigast 10 manader efter operationen.

» Denna apparat bor inte anvandas pa delar av kroppen med dalig blodcirkulation.

* Hdg feber.

» Undvik att placera elektroder i karotissinusomradet (framre delen av halsen) eller
transcerebralt (langs huvudet).

Anvandargrupp, avsedd patientgrupp

For TENS-lage: For tillfallig lindring av smarta i samband med émma muskler pa
grund av fysisk anstrangning eller normalt hushallsarbete.

Mot menstruationsvark: Manga kvinnor lider av kramper i underlivet och svara men-
struationssmartor fore och under mensen. De kan ocksa lida av sjukdomar som
orsakar smarta i nedre delen av buken, t.ex. endometrios. Smartan ar ofta sa kraftig
att kvinnan forsoker finna snabb smartlindring. Denna enhet ar en sjalvhaftande
TENS-apparat med varmefunktion fér smartlindring vid menstruationskramper och
smarta orsakad av endometrios. Den TENS-teknik som anvands maojliggor riktad
smartbehandling. Apparaten har totalt 20 intensitetsnivaer for olika behov. Det ar
ett mycket sakert och enkelt satt att lindra smarta.

Avsedd anvandare: Anvandaren maste vara minst 18 ar gammal, kunna anvanda
enheten och forsta instruktionerna. Aven lamplig fér yrkesméssig anvandning.
Anvandningsmiljoé, anvdndare och patientgrupp: Kliniker eller hemmabruk.

Anvéandning

Anvandningssteg

+ Koppla elektrodkuddarnas anslutning @ till kabelklammorna.

+ Satt i elektrodkabelns kontakt i den avsedda kanalen @ i huvudenheten.

+ Anslut magnetklammorna fran huvudenheten och TENS- och varmedynan @.
« Fast alla elektrodkuddar pa behandlingsomradet.

+ Tryck pa "On/off-knappen @ och valj ett program.

Installation och anvdndning [detaljerad beskrivning av funktionen]

+ Placera TENS- och varmedynan @ och/eller elektroderna @ pa de omraden som
ska behandlas.

 Tryck pa "On/off-knappen @ for att satta pa apparaten i standby-lédge (apparaten
avger ett "pip” och de tva symbolerna fér varme @ och TENS fftr blinkar). Om
ingen atgard vidtas under ca 120 sekunder stédngs apparaten av automatiskt.

» Tryck i standby-lage pa knappen [+] 1 for att starta TENS-funktionen (apparaten
avger ett "pip” medan symbolen ftr ar tdnd och symbolen & slacks. Om upp-
varmning behdvs trycker du pa symbolen & for att aktivera funktionen (summern
avger ett "pip” och TENS- och varmefunktionerna ar aktiva samtidigt). Om ingen
atgard vidtas under 30 sekunder lases apparaten automatiskt. Tryck pa knappen
[-] ® foér att upphava lasningen.

+ | TENS-lage trycker du pa [+]-knappen @ fér att dka intensiteten — 20 niva-
er finns tillgangliga. Tryck pa knappen [-] @ for att minska intensiteten. Nar
intensiteten har sankts till nivd 0 avges inte langre nagon TENS-strém och
apparaten atergar till standby-lage (varme- ¥ och TENS #®ftr -symbolerna
blinkar). Om ingen atgard vidtas under ca 120 sekunder stangs apparaten av
automatiskt. Anmarkning: Ett "pip” hérs alltid nar knapp @ eller @ trycks in. Om
du fortsatter att trycka pa en av knapparna efter att maximi- eller miniminivan
redan har uppnatts hors flera "pip-pip-pip-pip-pip” fran apparaten.

» Standardbehandlingstid: 30 minuter. Nar behandlingen ar avslutad atergar
apparaten automatiskt till standby-lage och de tva symbolerna fér varme @
och TENS ®ftr blinkar.

* Under TENS-behandlingen trycker du pa symbolen  for att starta uppvarm-
ningen (apparaten avger en ljudsignal). Standardvarmetemperaturen ar 43 °C.
For att stanga av den igen trycker du bara pa symbolen & annu en gang (appa-
raten avger en ljudsignal) och varmesymbolen slocknar.

* Vid varmebehandling utan TENS férblir endast symbolen @ tdnd. Om du trycker
pa symbolen & avbryts uppvarmningen och apparaten atergar till standby-lage.

 Foér att avsluta programmet, tryck pa "On/off’-knappen ©.

*  Om apparaten i TENS-Iage registrerar att elektroderna inte sitter fast ordentligt
avger summern ett "pip-pip-pip-pip-pip” efter 2 sekunder och vaxlar sedan till
standby-lage. Om detta hander i varmelaget paverkas inte apparaten, utan
fortsatter att varma normailt tills den ar klar efter 30 minuter. Enheten atergar
sedan till standby-lage.

* Nar du laddar apparaten vaxlar den fran standby-/driftlage till laddningslage.
Varmesymbolen & blinkar under laddningsprocessen och lyser konstant nar
enheten ar fulladdad.

» Nar batteriet i apparaten ar nastan tomt avger summern ett "pip-pip-pip-pip” och
apparaten stangs av automatiskt.

» Efter avslutad anvandning tar du forsiktigt bort elektrodkuddarna fran huden.
Klistra tillbaka skyddsfilmen 6ver gelkudden for att skydda den.

Felavhjalpning

Fel Mojliga orsaker Losning
Apparaten startar | Batteri urladdat Ladda batteriet/kontakta kundtjanst.
inte eller fungerar inte.
Apparaten Ingen mansklig 1. Elektrodkudden var inte ordentligt
stannar kropp identifierad. | fast.
automatiskt 2. Huden &r for torr. Aterfukta den i
férvag.
3. Elektrodkudden kan vara defekt, byt
ut den.
4. Elektrodkabeln kan vara defekt, byt
ut den.

Apparaten last Ett las pa appa-

raten har utlosts.

Tryck pa knappen [-] @ for att lasa upp
(se

bruksanvisningen for ytterligare
information).

Forsok att ateransluta de berérda
delarna.
Byt ut dem vid behov.

Svag signal for Eventuella
elektrisk stimuler- | elektrodproblem:
ing 1. FOr torra eller
smutsiga.

2. Positionsprob-
lem eller problem

med kabeln.
3. Skada pa grund
av slitage.
Obehaglig kansla | 1. For hég 1. Minska intensiteten.
intensitet. 2. Justera elektrodens position.
2. For litet avstand | 3. Byte av elektroder.
mellan 4. Byt ut elektroddynan mot en dyna

elektroderna. med en yta pa minst 16 cm (4 x 4 cm).
3. Skada pa elek-
troder eller ledare.
4. Elektrodens yta

ar for liten.

Ingen méarkbar
stimulering

Felaktig placering
av elektroder/felak-

Byt ut elektroderna och folj bruksanvis-
ningen. Kontakta din l1dkare om du inte

tig anvandning. kan I6sa problemet.

Efter avslutad anvandning/rengoring

Rengér elektrodkuddarna och huvudenheten noggrant om de ar feta eller smutsiga.
Torka darfor av ytorna med en mjuk, latt fuktad trasa (anvand vatten eller ett mjukt,
neutralt rengéringsmedel). Lat allt torka ordentligt innan du anvander apparaten
igen.

Tekniska data

Namn och modell: medisana mensvarksplatta med TENS och varme

TT 250 (modell FDES106)

<2 timmar

max. 70 mA

max. 35V £ 20 %

3,7 V litiumbatteri (5 V/1 A adapter)

500 Q

5ar

temperatur: +5 °C till +40 °C; luftfuktighet: 15 % till 90 %
RH, ingen kondens; omgivande tryck: 70—106 kPa
temperatur: -10 °C till +50 °C; luftfuktighet: 15 % till 95
% RH; omgivande tryck: 70-106 kPa
TENS/dubbelsidig symmetrisk fyrkantsvag

2 kanaler

0—20 (installbar)

8-100 Hz + 10 %

75-250 uys £ 10 %

30 minuter

apparat av klass Il

BF anvandningsomrade

Laddningstid:
Utgangsstrom:
Utgangsspanning (topp):
Stromforsorjning:
Belastningsmotstand:
Produktens livslangd:
Driftmiljo:

Lagringsmiljo:

Typ av vagform/pulstyp:
Antal kanaler:
Intensitet:
Utgangsfrekvens:
Utgaende pulsbredd:
Behandlingstid:

Skydd mot elstot:
Tilldamplig del:

Grad av fuktskydd: IP 22
Uppvarmningstempe-

ratur: 43°C+2°C

Storlek pa TENS- och

varmedynorna: 181 x 86,33 mm + 0,5 mm
Matt (L x B x H): ca 52 x 69 x 24 mm

Vikt: cadlg

Artikelnummer: 88352

EAN-nummer: 4015588 88352 1

Reservdelar (kan kopas separat, ingar ej i TT 250leveransen):

» set med 2 x TENS- och varmedynor, art. 88353/EAN 4015588 88353 8
» set med 4 elektrodkuddar, art. 88354/EAN 401558888354 5

» elektrodkabel, art. 88355/EAN 4015588 88355 2.

Avfallshantering
Denna apparat far inte kasseras tillsammans med hushallsavfall. Varje konsu-
ment ar skyldig att Iamna in alla elektriska eller elektroniska apparater, vare sig
de innehaller skadliga @mnen eller ej. LAmna in produkten till en kommunal ater-
vinningsstation eller en aterforséljare sa att apparaterna kan avfallshanteras pa
ett miljoriktigt satt. Ta ut batteriet innan du lamnar in apparaten for atervinning.
Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna. For dem till en batteriholk/bat-

I teriinsamlingsplats eller lamna in dem till en fackhandel. Vand dig till din kommun
eller till aterforsaljaren angaende avfallshanteringen.

Garanti/reparationsvillkor
Dina juridiska garantirattigheter inskranks inte av var garanti, som framstalls nedan.
Vid garantiarenden ska du vanda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestallet.
Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och bifoga en kopia
av inkdpskvittot.
For apparaten galler féljande garantivillkor:
1. P& medisana produkter [amnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum. Inképsdatum
ska vid garantiforehavanden férevisas med inkOpskvitto eller faktura.
2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt inom
garantitiden.
3. Arbeten som utférs enligt garantivillkoren medfor inte att garantitiden forlangs,
varken for apparaten eller utbytta delar.
4. Garantin galler inte for:
a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksan-
visningen inte foljts.
b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utférts av kdparen eller
obehdrig tredje part.
c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvéanda-
ren eller vid returtransporten till servicestallet.
d. tillbehdrsdelar som utsatts for normalt slitage.
5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakas av apparaten,
inte heller om skadan pa apparaten faller under garantin.

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar forbehaller vi oss rétten till tek-
niska forandringar samt forandringar i utférande.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa https://docs.medisana.com/88352.

Du hittar serviceinformation har: https://www.medisana.com/servicepartners
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Menstruasjonssmertepute med TENS og varme TT 250

Apparat og betjeningselementer

lllustrasjon 1:

[ |
(= YR ()

lllustrasjon 2:

(o B w
@— At

Es &

—

Tegnforklaring

Denne bruksanvisningen tilhgrer dette apparatet.
Den inneholder viktig informasjon for igangsetting og
handtering. Les hele bruksanvisningen. Unnlatelse av
a overholde denne instruksjonen kan forarsake alvor-
lig personskade eller skade pa enheten.

ADVARSEL

Generell advarsel. Les bruksanvisningen far du
bruker apparatet.

Angivelse av beskyttelse mot fremmedlegemer og
vann i henhold til IEC 60529.

Dette produktet oppfyller kravene i det europeiske
direktivet 2012/19/EU om elektrisk og elektronisk
avfall og er merket i samsvar med dette.

Resirkuleringssymboler/-koder: Disse benyttes til a
informere om materialet, riktig bruk og resirkulering.

Falger den europeiske retningslinjen MDR (EU)
2017/745 om medisinsk utstyr. Nevnt sted er SGS
Belgia NV.

Beskyttelsestype mot
Produktnummer elektrisk stgt: Apparat i
klasse
Apparatets Batchkode
serienummer

Klassifisering av

Medisinsk utstyr apparat: Type BF

Autorisert Begrensning for
representant i EU luftfuktighet

Unik apparatiden- Begrensning for
tifikasjon omgivelsestrykk
Importer Temperaturomrader
Produsent Produksjonsdato

e~ @ W [>5][O

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
TYSKLAND

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestrafle 80, 20537 Hamburg, TYSKLAND

C €630
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VIKTIGE MERKNADER!
TAS GODT VARE PA!

Les noye gjennom bruksanvisningen,
spesielt sikkerhetsanvisningene, for du
bruker apparatet, og oppbevar bruksan-
visningen for bruk ved senere anlednin-
ger. Dersom du gir dette apparatet til en
annen person, skal bruksanvisningen
folge med.

A AL

Bruk av dette terapiapparatet anbefales ikke i fglgende tilfeller:

— 1) lkke bruk dette apparatet hvis pasienten har implantert elektroniske
enheter eller metallenheter (f.eks. pacemaker).

— 2) Epilepsi.

— 3) Alvorlige sirkulasjonsforstyrrelser i beina.

— 4) Brokk i mageregionen eller lysken.

— 5) Ikke bruk dette apparatet hvis du har en hjertelidelse uten a kontakte legen
forst.

— 6) Svangerskap.

— 7) Kreft.

— 8) Feber.

— 9) Ikke bruk terapeutiske instrumenter i omgivelser med hay luftfuktighet, som
for eksempel i dusjen eller badekaret.

— 10) Skal ikke brukes etter drikking.

— 11) Ikke bruk lavfrekvente terapeutiske instrumenter hvis du ogsa benytter
hgyfrekvente kirurgiske instrumenter.

— 12) Skal ikke brukes i naerheten av kjgnnsorganene.

— 13) Anbefaling: lIkke bruk lavfrekvente terapiapparater i naerheten av
kortbglge- eller mikrobglgeapparatet nar ytelsen til det brukte lavfrekvente
terapiapparatet er ustabil. Hold en sikkerhetsavstand — minst 1 meter — fra
slike apparater.

— 14) Kirurgiske heyfrekvensapparater eller -stimulatorer. Det kan oppsta
forbrenninger pa elektrodene til stimulatoren ved tilkobling til en pasient,
og stimulatoren kan bli skadet.

— 15) Uvanlig fglelse hos pasienten som behandles.

— 16) Pasienter med hjerte- og nevrologiske abnormiteter.

— 17) Pasienter med kroppstemperatur over 38 °C.

— 18) Pasienter med infeksjonssykdommer.

— 19) Pasienter som ikke kan respondere.

— 20) Ikke bruk apparatet mens det lades opp.

Merknader:

— 1) Sarg for at du alltid overholder alle advarsler.

— 2) Apparatet skal ikke brukes i hals eller munn. Dette kan fere til alvorlige kramper
i halsmuskulaturen og gi muskelkontraindikasjoner, som med sannsynlighet kan
blokkere Iuftveiene og forarsake pusteproblemer.

— 3) Dette apparatet skal ikke benyttes pa brystet, fordi strammen som da ledes
mot hjertet kan fare til forstyrrelser i hjerterytmen og hjertestans.

— 4) Dette apparatet skal ikke brukes pa pasienter uten tilsyn eller pa pasienter
med emosjonelle problemer, demens eller som er tilbakestaende.

— 5) Bruken er detaljert beskrevet i bruksanvisningen. Feilaktig bruk kan fere til
farlige situasjoner.

— 6) Ikke bruk apparatet for smertesymptomer som ikke er diagnostisert. Ta
kontakt med legen for & fa en diagnose far bruk.

— 7) Elektrodene skal ikke plasseres slik at det kan oppsta en stremfgring gjennom
hjernen (dvs. ensidige elektroder skal ikke plasseres samtidig pa frem- og baksiden
av hodet eller p& venstre og hayre side av hodet).

— 8) Pasienter med hjertelidelser, kreft eller andre alvorlige lidelser, skal bare
bruke dette apparatet etter avtale med lege.

— 9) Hvis du fgler deg uvel av stimuleringsintensiteten, reduserer du intensiteten
til et behagelig niva. Hvis problemet vedvarer, tar du kontakt med legen.

— 10) Ikke bruk dette apparatet i rom der det benyttes aerosoler (spray) og rent
oksygen.

— 11) Ikke bruk dette apparatet i naerheten av brennbart materiale, gasser eller
sprengstoff.

— 12) Kontroller om kabelen og de tilhgrende tilkoblingene er i god stand far
hver bruk.

— 13) Sla av apparatet far du bruker eller fijerner elektrodeputene.

— 14) Dette apparatet skal bare brukes med elektrodekabler og elektroder som
er anbefalt av produsenten.

Ta kontakt med legen fer du bruker apparatet, spesielt hvis du oppfyller en

eller flere av disse betingelsene:

— Akutte sykdommer, spesielt for pasienter med mistanke om hgyt blodtrykk,
trombose eller ondartede svulster.

— Pasienter med forskjellige hudlidelser.

— Pasienter med kroniske smerter (f.eks. forstyrrelser i stoffskiftet) med redusert
smertefalelse grunnet smertelindrende medisiner.

— Pasienter som tar medisiner.

— Ugnskede reaksjoner.

— Mulige ugnskede reaksjoner er hudallergier pa grunn av geléen pa
elektrodeputene og forbrenninger pa grunn av elektrodene. Hvis det oppstar
allergiske symptomer pa huden, skal du avbryte behandlingen og kontakte lege.

Hvis du fgler deg uvel av stimuleringsintensiteten, reduserer du intensiteten til en

behagelig niva. Hvis problemet vedvarer, tar du kontakt med legen.

Ikke bruk apparatet mens det lades opp.

Bildene i denne bruksanvisningen er tegninger som bare skal brukes som

referanse. Les ngye gjennom bruksanvisningen fer bruk.

Sarg for at adapteren du bruker er i henhold til de relevante medisinske

sikkerhetsstandardene og kravene til sikkerhetssertifisering

(for eksempel: IEC 60601-1).

Etter tilkobling lades apparatet automatisk opp.

DVARSEL

Funksjon

TENS, transkutan elektrisk nervestimulering, viser til elektrisk stimulering av
nervene gjennom huden. TENS er en effektiv metode for & behandle forskjellige
typer smerter uten medikamenter.

Den smertelindrende eller smerteundertrykkende virkningen oppnas pa grunn av
at smerteoverfgringen til nervene hemmes, og en gkt produksjon av endorfiner,
siden disse reduserer smertefglsomheten i sentralnervesystemet. Denne metoden
er vitenskapelig dokumentert, og dette er en anerkjent medisinsk behandlingsform.

Produktdeler

O Intensitetstast [+] @ Intensitetstast [-]
O P&-/Av-tast © Varmetast

O Tilkoblingskanal for elektrodekabel

© Magnetlukking © Varmesymbol
@ 2 x TENS- og varmeputer @ 1 x bruksanvisning
® 1 x ladekabel, type C @ 2 x elektrodeputer
® 1 x elektrodekabel @ avtakbar belteklips

Merknad:

» Dette apparatet leveres uten adapter. Adapteren ma kjgpes separat.

* Huvis du opplever problemer med adaptere, tar du kontakt med forhandleren.

» Hvis du oppdager transportskader ved utpakking, vennligst kontakt din forhand-
ler umiddelbart.

» Vennligst kontroller farst og fremst at enheten er komplett og ikke er skadet pa
noen mate. Hvis du er i tvil, ikke bruk den og kontakt servicesenteret.

© Visningsfelt

@ Ladekontakt, type C
@ TENS-symbol frftr

N Emballasjen kan gjenbru- ADVARSEL
' [ kes eller resirkuleres. Kast Pass pa at ikke barn far tak
«w ugnsket emballasje pa riktig i forpakningsmaterialet!
mate. Fare for kvelning!
Tiltenkt bruk

Apparatet er laget for lindring av forbigaende smerter.
* Pa mennesker

« Til utvendig bruk

» Til hjemmebruk og privat bruk

» Til lindring av muskelsmerter

» Til lindring av menstruasjonssmerter

« Til avspenning av kroppen

Kontraindikasjoner:

» Apparatet skal ikke brukes dersom det er kreftskader i behandlingsomradet.

« Stimuleringen skal ikke utfgres pa steder med hevelser, infeksjoner eller
betennelser (f.eks. flebitt, tromboflebitt, areknuter osv.).

» Sikkerheten ved terapeutisk elektrisk stimulering under graviditet er ikke verifisert.

» |kke bruk apparatet hvis du har en pacemaker, en implantert hjertestarter eller
andre elektroniske implantater eller metallimplantater i kroppen. En slik bruk vil
kunne fare til elektrisk stat, forbrenninger, elektriske forstyrrelser eller dad.

» Epilepsi

» Alvorlige sirkulasjonsforstyrrelser i beina

* Mage- eller lyskebrokk

» Egner seg ikke til bruk i svangerskap eller ved fgdsel

» |kke bruk apparatet for smertesymptomer som ikke er diagnostisert. Apparatet
skal bare brukes etter at arsaken til smertene er diagnostisert.

« Uten a konsultere legen hvis du har en hjertelidelse.

 lkke bruk pa omrader med arr i minst 10 maneder etter operasjoner.

» Apparatet skal ikke benyttes pa kroppsomrader med darlig sirkulasjon.

* Hoy feber

» Unnga a plassere elektrodene i sinus caroticus-omradet (foran pa halsen) eller
transserebralt (langs hodet).

Brukergruppe, tiltenkt pasientgruppe

For TENS-modus: Midlertidig lindring av smerter i forbindelse med smme muskler
etter anstrengelser.

Ved menstruasjonssmerter: Mange kvinner lider av kramper i underlivet far og
under menstruasjonen, eller de kan ha lidelser som forarsaker smerter i underlivet,
for eksempel endometriose. Slike smerter kan veere sa kraftige at det er behov for
gyeblikkelig smertelindring. Dette apparatet er et selvkledende TENS-apparat med
varmefunksjon for smertelindring ved menstruasjonssmerter og smerter forarsaket
av endometriose. TENS-teknologien gjer det mulig & levere en malrettet smertel-
indring. Apparatet har 20 intensitetsnivaer og er slik tilpasset forskjellige smerteni-
vaer. Dette er en sveert trygg og enkel metode for & lindre smerter.

Tiltenkt bruker: Brukeren ma vaere minst 18 ar og i stand til & betjene apparatet og
forsta bruksanvisningen. Apparatet egner seg ogsa for profesjonell bruk.
Bruksomgivelser, brukere og pasientgrupper: Klinikker og hjemmebruk.

Bruk

Betjeningstrinn

Koble elektrodeputene @ til kabelklemmene.

Sett kontakten til elektrodekabelen i kanel @ som er til dette formalet, pa
hovedapparatet.

Koble sammen magnetklemmene pa hovedapparatet med TENS- og
varmeputen @.

Fest alle putene pa behandlingsomradet.

Trykk inn «Pa-/Av»-tasten @ og velg et program.

Montering og bruk [detaljert beskrivelse av betjeningen]

.

Legg TENS- og varmeputen @ og/eller elektrodene @ pa omradet som skal
behandles.

Trykk inn «Pa-/Avx»-tasten @ for & ga til ventemodus (apparatet piper og begge
symbolene varme ® og TENS At blinker). Hvis ingen betjening utfares i lgpet
av cirka 120 sekunder, slar apparatet seg automatisk av.

Trykk péa [+]-tasten @ i ventemodus for & starte TENS-funksjonen (apparatet pi-
per og symbolet Aftr lyser mens symbolet @ slukker. Hvis det er ngdvendig med
oppvarming, trykker du pa symbolet & for a aktivere funksjonen (en pipetone
hgres og TENS- og varmefunksjonen er aktiv samtidig). Hvis ingen betjening
utferes i lgpet av cirka 30 sekunder, laser apparatet seg automatisk. Trykk pa
[-]-tasten @ for & fierne lasen.

Trykk pa [+]-tasten @ i TENS-modus for & gke intensiteten — du kan
velge mellom 20 nivéer. Trykk pa [-]-tasten @ for & redusere intensiteten. Nar
intensiteten senkes til niva 0, deaktiveres TENS-modusen og apparatet gar
tilbake til ventemodus (symbolene varme ¥ og TENS fftr blinker). Hvis ingen
betjening utfgres i lgpet av cirka 120 sekunder, slar apparatet seg automatisk
av. Merknad: Nar du trykker pa tastene @ eller ® hgres alltid en pipetone.
Hvis du trykker en av tastene igjen, etter at hgyeste eller laveste niva er
nadd, piper apparatet gjentatte ganger.

Standard behandlingstid: 30 minutter. Nar behandlingen er avsluttet, gar
apparatet automatisk tilbake til ventemodus, og symbolene for varme ® og
TENS % blinker.

Under TENS-behandlingen trykker du pa symbolet & for & starte oppvarmingen
(apparatet lager en pipetone). Standard varmetemperatur er 43 °C. For a sla
av igjen trykker du pa symbolet @ en gang til (apparatet lager en pipetone) og
varmesymbolet slukker.

Under varmebehandling uten TENS lyser bare symbolet @ . Nar du trykker pa
symbolet &, avsluttes varmingen og apparatet gar tilbake til ventemodus.
Trykk inn P&-/Av-tasten @ for & avslutte bruken.

Hvis apparatet er i TENS-modus og elektrodene ikke er festet ordentlig,
piper apparatet gjentatte ganger etter to sekunder og gar deretter tilbake til
ventemodus. Hvis dette skjer i varmemodus, pavirker ikke dette apparatet
og varmefunksjonen fortsetter, til den slas av etter 30 minutter. Deretter gar
apparatet tilbake i ventemodus.

Ved opplading av apparatet gar det fra ventemodus til lademodus. Varmesymbolet
W blinker under ladingen og lyser konstant nar apparatet er fulladet.

Nar batteriet til apparatet snart er tomt, hgres en gjentatt pipetone og apparatet
slar seg automatisk av.

Etter avsluttet behandling fierner du forsiktig elektrodeputene fra huden. Sett
beskyttelsesfolien tilbake over geléputene.

Utbedring av feil

Feil Mulig arsak Lasning
Apparatet starter | Tomt batteri eller Lad batteriet / kontakt kundeservice.
ikke feilfunksjon
Apparatet Ingen menneskelig | 1. Elektrodeputen er ikke godt festet.
stopper kropp registrert 2. Huden er for tgrr. Fukt huden farst.
automatisk 3. Elektrodeputen kan vaere defekt,
bytt den ut.
4. Elektrodekabel kan vaere defekt,
bytt den ut.

Apparat last Apparatlasen har | Trykk pa [-]-tasten @ for & lase opp (se

blitt aktivert bruksanvisningen for mer informasjon).
Svakt elektrisk Mulige Prgv & koble sammen delene igjen.
stimuleringssignal | elektrodeproblemer: | Skift om n@dvendig ut delene.

1. For tarre eller

skitne.

2. Plasserings-
problemer eller

problem med
kabelen.
3. Skader pa grunn
av slitasje.
Darlig folelse 1. For hgy in- 1. Reduser intensiteten
tensitet 2. Sett pa elektrodene pa nytt
2. For liten avstand | 3. Skift ut elektrodene
mellom 4. Bytt ut elektrodeputen med en pute

elektrodene

3. Elektroder eller
ledere skadet

4. Elektrodeflaten
er for liten

som har en flate pa minst 16 cm (4 x
4 cm).

Ingen stimulering
merkbar

Feil plassering av
elektroder / feil
bruk

Bytt ut elektrodene og felg
bruksanvisningen. Kontakt legen hvis
du ikke far til & lgse problemet.

Etter bruk / rengjoring

Rengjor elektrodeputene og hovedapparatet ngye hvis de er fettete eller skitne.
Tork overflaten med en myk og lett fuktet klut (bruk vann eller et mildt, ngytralt vas-
kemiddel.) La terke godt fgr du bruker apparatet igjen.

Tekniske data

Navn og modell:

Ladetid:
Utgangsstrgm
Utgangsspenning:
Strgmforsyning:
Elektrisk resistans:
Levetid:
Driftsomgivelser:

Oppbevaringsbetingelser:

medisana Menstruasjonssmertepute med TENS

og varme TT 250 (modell FDES106)

< 2 timer

Maks. 70 mA

Maks. 35V £ 20 %

3,7 V litiumionbatterier (5 V / 1 A adapter)

500 Q

5ar

Temperatur: +5 °C til +40 °C, luftfuktighet: 15 % til 90 %
RH, ingen kondens, omgivelsestrykk: 70-106 kPa

Temperatur: -10 °C til +50 °C, luftfuktighet: 15 % til 95
%, omgivelsestrykk: 70—106 kPa

Type bglgeform /

impulstype: TENS / dobbeltsidig, symmetrisk firkantkurve
Antall kanaler: 2 kanaler

Intensitet: 0—20 (innstillbar)

Utgangsfrekvens: 8-100Hz £10 %

Utgangspulsbredde: 75-250pus £10 %

Behandlingstid:
Elektrisk puls:

30 minutter
Apparat i klasse Il

Bruksdel: BF bruksomrade
Beskyttelsesgrad mot

vann: IP 22
Varmetemperatur: 43°C+2°C

Starrelse pa TENS- og

varmeputer: 181 % 86,33 mm +0,5 mm
Mal (L x B x H): Ca. 52 x 69 x 24 mm
Vekt: Ca.41g

Artikkelnummer: 88352

EAN-nummer:

4015588 88352 1

Reservedeler (kjgpes separat, ikke del av leveringen for TT 250):

Sett med 2 TENS- og varmeputer, art. 88353 / EAN 4015588 88353 8
Sett med 4 elektrodeputer, art. 88354 / EAN 401558888354 5
Elektrodekabel, art. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Avfallshandtering

Denne enheten skal ikke kastes i husholdningsavfallet. Hver forbruker er selv
forpliktet til & levere alle elektriske og elektroniske apparater ved et lokalt mot-
takssted for slikt avfall for & sikre en miljgvennlig avfallshandtering. Ta ut batteriet
for du avhender apparatet. lkke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De
ma kastes som spesialavfall eller leveres pa en oppsamlingstasjon for batterier i
faghandelen. Ta kontakt med kommunen eller forhandleren hvis du har spgrsmal

I avfallshandtering.

Betingelser for garantier og reparasjoner

Dine lovpalagte garantirettigheter er ikke begrenset av var garanti presentert
nedenfor. For garantihenvendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte
med brukerservice. Hvis du ma sende inn apparatet, ma du notere hva defekten er
og legge ved en kopi av kvitteringen.

Folgende garantibetingelser gjelder.

1

2,
3.

4.

. Alle medisana-produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen. For bruk av ga-

rantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.
Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.
En garanti-ytelse farer ikke til at garantitiden, verken for apparatet eller for bytte-
de deler, forlenges.
Falgende er utelukket fra garantien:
a. alle skader som oppstar som en felge av feilbruk, f.eks. ved & ikke felge
bruksanvisningen.
b. skader som oppstar som felge av istandsetting eller justering av kjgperen
eller ikke godkjent tredjepart.
c. transportskader som oppstar pa veien fra produsenten til forbruker eller pa
vei fra kunden til brukerservice.
d. reservedeler som har normal slitasje.

. Ansvar for direkte eller indirekte fglgeskader forarsaket av apparatet utelukkes,

selv om skaden pa apparatet anerkjennes som et garantitilfelle.

Vi forbeholder oss retten til & utfere tekniske og designmessige endringer for a forbe-
dre produktet.

Du finner den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen pa
https://docs.medisana.com/88352 .

Du finner informasjon om tjenesten her: https://www.medisana.com/servicepartners
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DK Brugsanvisning
Pude til menstruationssmerter med TENS- og varmefunktion TT 250

88352 TT 250 20-Nov-2024 Ver. 1.0

Apparat og betjeningselementer
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Genbrugssymboler/koder: Disse symboler oplyser om

e
L\ E materialet og dets korrekte anvendelse samt genan-
éﬁ vendelse.

c € Overholder det europeeiske direktiv MDR (EU)
1639 2017/745 om medicinsk udstyr. Bemyndiget organ er
SGS Belgien NV.

Denne brugsanvisning er en del af apparatet. Den in-
deholder vigtige oplysninger om ibrugtagning og an-
vendelse Lees hele brugsanvisningen grundigt igen-

nem. Manglende overholdelse af brugsanvisningen .
kan medfgre alvorlige personskader eller skader pa
apparatet.

OBS!

Generelt advarselssymbol. Laes brugsanvisningen,

inden du bruger apparatet.

Angivelse af modstandsdygtighed over for
fremmedlegemer og vand i henhold til IEC 60529.
Dette produkt er underlagt EU's direktiv 2012/19/EU
om affald af elektrisk og elektronisk udstyr, og det er
maerket tilsvarende.

N

Beskyttelsesklasse
REF Produktnummer D mod elektrisk stad:
Apparat i klassen |l
Apparatets
SN serienummer LOT| Batchkode
] . o .
- Enhedsidentifikation:
M D Medicinsk udstyr R Type BF
Autoriseret
repraesentant i
Det Europaiske Begraensning af
E .
m Feellesskab/ luftfugtigheden .
Den Europeiske
Union
Entydig enhedsi- Trykbegreensning i

dentifikation omgivelserne

Importar Begreensning af
temperaturomrade

Producent Produktionsdato

L0 ®

medisana GmbH,

E & L& 6

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, :
TYSKLAND .
Famidoc Technology Co., Ltd. .
NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province, .
523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498 .
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, TYSKLAND
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VIGTIGE ANVISNINGER!
SKAL OPBEVARES!

Laes brugsanvisningen grundigtigennem
inden du tager apparatet i brug, saerligt
sikkerhedshenvisningerne, og opbevar
brugsanvisningen til senere brug. Hvis
du giver apparatet videre til tredjepart, sa

giv ubetinget ogsa brugsanvisningen vi-
dere.
DVARSEL A AL

Anvendelsen af dette terapiapparat anbefales ikke i felgende tilfeelde:

— 1) Anvend ikke dette apparat, hvis patienten har implanterbare elektroniske
eller metalliske apparater (f.eks. pacemaker).

— 2) Epilepsi.

— 3) Alvorlige arterielle kredslgbsforstyrrelser i benene.

— 4) Abdominal brok eller lyskebrok.

— 5) Anvend ikke apparatet uden at radfgre dig med en leege, hvis du har en
hjertesygdom.

— 6) Du er gravid.

— 7) Kreeft.

— 8) Du har feber.

— 9) Benyt ikke de terapeutiske instrumenter i omgivelser med hgj luftfugtighed,
som f.eks. ved brusebad/bad i badekar.

— 10) Benyt ikke apparatet efter at have drukket.

— 11) Benyt ikke lavfrekvente terapeutiske instrumenter, nar du anvender hgijfre-
kvente kirurgiske instrumenter.

— 12) Benyt ikke i neerheden af kansdelene.

— 13) Anbefaling: Anvend ikke lavfrekvente terapiapparater i naerheden af kortbal-
ge- eller mikrobglgeterapiapparater, hvis det anvendte lavfrekvens-terapiappa-
rats effekt er ustabil. Hold sikkerhedsafstand — mindst 1 m —til sadanne apparater.

— 14) Kirurgiske hgjfrekvensapparater og stimulatorer. Ved tilslutning til en
patient kan der forekomme forbraendinger pa stimulatorens elektrode, og
stimulatoren kan blive beskadiget.

— 15) Den medicinsk behandlede patient har en unormal fornemmelse.

— 16) Patienter med kardiale og neurologiske anomalier.

— 17) Patienter med en kropstemperatur pa over 38 °C.

— 18) Patienter med infektionssygdomme.

— 19) Patienter, der ikke kan give udtryk for deres vilje.

— 20) Benyt ikke dette produkt under opladningen.

Bemeerk:

— 1) Sarg altid for at overholde alle advarsler.

— 2) Dette produkt ma ikke anvendes i svaelg og mund. Dette kan medfere
alvorlige kramper i sveelgets muskulatur og muskelsammentreekninger, der
sandsynligvis kan blokere luftvejene og fremkalde andengd.

— 3) Dette produkt ma ikke anvendes pa brystet, da den strem, der ledes ind i hjertet,
kan forarsage forstyrrelser af hjerterytmen og hjertestilstand.

— 4) Dette produkt ma ikke anvendes pa patienter uden opsyn eller pa patienter
med emotionelle problemer, demens og lav 1Q.

— 5) Brugsanvisningen er detaljeret, en usagkyndig anvendelse kan medfere
farer.

— 6) Benyt ikke dette apparat ved ikke diagnosticerede smertesymptomer.
Kontakt inden anvendelsen en laege for at fa en diagnose.

— 7) Elektroderne mé ikke placeres i omrader, der kan forarsage en strgm
gennem hjernen (dvs. ensidige elektroder ma ikke placeres samtidigt foran
og bag pa hovedet eller pa venstre og hgjre side af hovedet).

— 8) Patienter, der lider af hjertesygdomme, kreeft eller andre sundhedsfarlige
sygdomme bgr kun benytte dette apparat efter aftale med en leege.

— 9) Hvis du bliver darlig af stimulationens intensitet, skal du reducere stimu-
lationens intensitet til en passende veerdi. Kontakt din laege, hvis problemet
fortseetter.

— 10) Benyt ikke dette apparat i rum, hvor der anvendes aerosol (spray) og ren
ilt.

— 11) Benyt ikke dette apparat i naerheden af let antaendelige stoffer, gasser
eller spraengstoffer.

— 12) Kontrollér fgr hver brug, om kablet og de pagaeldende tilslutninger er i
god stand.

— 13) Sluk for apparatet, inden du anvender eller fierner elektrodepuden.

— 14) Dette produkt méa kun anvendes med de elektrodekabler og elektroder,
som producenten anbefaler.

Kontakt din lage, inden du benytter apparatet, isaer hvis én eller flere af

folgende betingelser er opfyldt:

— Akutte sygdomme, iseer hos patienter med mistanke om hgijt blodtryk, trombose
eller ondartede tumorer.

— Patienter med forskellige hudsygdomme.

— Patienter med kroniske smertesygdomme (f.eks. stofskifteforstyrrelser), hvor
smerterne reduceres med smertemidler.

— Patienter, der indtager medikamenter.

— Ugnskede reaktioner

— Hudallergier, der skyldes elektrodebladenes gel, samt forbreendinger som fgl-
ge af elektrodeirritationer er mulige ugnskede reaktioner. Hvis der optreeder
allergiske reaktioner pa huden, skal du afbryde behandlingen og ops@ge din
leege.

Hvis du bliver darlig af stimulationens intensitet, skal du reducere stimulationens

intensitet til en passende veerdi. Kontakt din laege, hvis problemet fortsaetter.

Benyt ikke dette produkt under opladningen.

lllustrationerne i denne vejledning er kun tegninger, der udelukkende fungerer

som reference. Inden du starter, skal du lsese denne vejledning grundigt.

Searg for, at den valgte adapter opfylder den relevante medicinske sikkerheds-

standard og kravene i sikkerhedscertificeringen (eksempel: IEC 60601-1).

Efter tilslutningen oplades apparatet automatisk.

Funktionsprincip

TENS, transkutan elektrisk nervestimulation, betegner den elektriske stimulation af
nerver gennem huden. TENS er en effektiv ikke-farmakologisk metode til behandling
af forskellige typer smerter, der skyldes en reekke forskellige arsager.

Den smertelindrende eller smerteundertrykkende virkning opnas ved at hindre, at
smerten overfgres til nervefibrene, og ved at der udskilles endorfiner i kroppen, da
disses virkning pa centralnervesystemet reducerer oplevelsen af smerten. Metoden
er videnskabeligt funderet og anerkendt som medicinsk behandlingsform.

Produktets opbygning/bestanddele

@ Knap for intensitet [+] @ Knap for intensitet [-]

© Visningsfelt O Tand-/slukknap

© Varmeknap O Tilslutningskanal til elektrodekabel
@ Type-C-ladegreenseflade © Magnetlukninger

© Varmesymbol @ @ TENS-symbol sftr

@ 2 x TENS- og varmepuder @ 1 x denne brugsanvisning

® 1 x type-C-ladekabel @ 2 x elektrodepuder

® 1 x elektrodekabel @ Aftagelig baelteklips

Bemeerk:

» Dette produkt leveres ikke med en adapter. Den skal du kebe separat.

» Kontakt din lokale forhandler, hvis du har problemer med adapterne.

» Hvis du bemaerker transportskader ved udpakningen, bedes du straks kontakte
din forhandler.

» Kontroller fgrst og fremmest, at enheden er komplet og ikke er beskadiget pa
nogen made. Hvis du er i tvivl, skal du ikke bruge den og kontakte servicecentret.

r Emballagen kan genbruges ADVARSEL
' ® ecller afleveres til genanven- Hold emballagefolien uden for
@& jelse. Bortskaf overskydende barns reekkevidde!

_ - _
emballagemateriale korrekt. LCCALL AT

Formalsbestemt brug

Apparatet er beregnet til midlertidig smertelindring.
* Pa mennesker

« Til udvendig anvendelse

» Til hjemmebrug og privat brug

 Til lindring af muskelsmerter

 Til lindring af menstruationssmerter

» Til afspaending af kroppen

Kontraindikationer:

+ Dette apparat ma ikke anvendes, hvis der er kraeftlignende laesioner i behand-
lingsomradet.

» Stimulationen ma ikke anvendes pa haevede, inficerede, beteendte steder eller
hududsleet (f.eks. arebeteendelse, tromboflebitis, areknuder osv.)

» Det erikke undersggt, hvorvidt det er sikkert at bruge den terapeutiske elektriske
stimulation under graviditet.

« Benyt ikke dette apparat, hvis du har en pacemaker, en implanteret defibrillator
eller et andet implanteret metallisk eller elektronisk apparat. En sadan anvendel-
se kan medfare elektrisk stad, forbraendinger, elektriske forstyrrelser eller dad.

* Epilepsi

» Alvorlige arterielle kredslgbsforstyrrelser i benene

* Mave- eller lyskebrok

« lkke egnet til anvendelse under graviditet eller veer

» Benyt ikke dette apparat ved diagnosticerede smertesyndromer. Benyt det forst,
nar arsagen til smerterne er diagnosticeret.

» Uden at konsultere en laege, hvis du har en hjertesygdom.

» Ma ikke benyttes pa steder med ar i mindst 10 maneder efter en operation.

» Dette apparat ma ikke anvendes pa et sted, hvor kredslgbet er darligt.

» Hgj feber

* Man skal undga at placere elektroder i omradet omkring sinus caroticus (halsen)
eller transcerebralt (langs hovedet)

Brugergruppe, pataenkt patientgruppe

TENS-tilstand: Til midlertidig lindring af smerter i forbindelse med muskelsmerter
som fglge af kropslig anstrengelse eller normale aktiviteter i husholdningen.

Ved menstruationsbesveer: Mange kvinder lider af kramper i underlivet for og efter
menstruationen, og de har kraftige menstruationssmerter. De kan ogsa lide af syg-
domme, der forarsager smerter i underlivet som f.eks. endometriose. Disse smerter
er tit sa steerke, at kvinderne s@ger umiddelbar smertelindring. Dette apparat er et
selvkleebende TENS-apparat med varmefunktion til smertelindring ved menstruati-
onsbesveer og smerter, der skyldes endometriose. Den anvendte TENS-teknologi
muligger en malrettet smertebehandling. Apparatet har i alt 20 intensitetstrin til for-
skellige behov. Det er en sikker og enkel mulighed til at lindre smerter.

Patankt bruger: Brugeren skal vaere mindst 18 ar og veere i stand til at betjene
apparatet og forsta anvisningerne. Apparatet egner sig ogsa til professionel brug.
Indsatsomgivelser, bruger- og patientgruppe: Klinikker eller hiemmebrug.

Anvendelse
Betjeningstrin

Forbind elektropudernes tilslutninger med kabelklemmerne.

St elektrodekablets stik i den dertil beregnede kanal @ i det primasre apparat.
Forbind magnetklemmerne pa det primeaere apparat med TENS- og varmepuden
D.

Fastger alle puderne pa behandlingsomradet.

Tryk pa Teend-/slukknappen @, og veelg et program.

Installation og anvendelse [detaljeret beskrivelse af betjeningen]

Anbring TENS- og varmepuden ® og/eller elektroderne ® pa de omrader, der
skal behandles.

Tryk pa Taend-/slukknappen @ for at ssette apparatet i standbytilstand (appara-
tet afgiver et ,Bip“, og de to symboler for varme @ og TENS Rftr blinker). Hvis
apparatet ikke er blevet betjent i ca. 120 sekunder, slar det automatisk fra.

Tryk i standbytilstand pa knappen [+] @ for at starte TENS-funktionen (apparatet
udsender et ,bip“, mens symbolet Arftr forbliver teendt, og symbolet & slukker.
Hvis du vil have varme, skal du trykke pa symbolet @ for at aktivere funktionen
(summeren udsender et ,bip“, og TENS- og varmefunktionen aktiveres samti-
digt). Hvis apparatet ikke betjenes i 30 sekunder, blokeres apparatet automatisk.
Tryk pa knappen [-] @ for at ophasve blokeringen.

Tryk i TENS-tilstand pa knappen [+] @ for at @ge intensiteten - der er 20 trin il
rédighed. Tryk p& knappen [-] ® for at reducere intensiteten. Hvis intensiteten
reduceres til trin 0, afgives der ikke lzengere TENS-effekt, og apparatet vender
tilbage til standbytilstand (symbolerne for varme @ og TENS Aftr blinker). Hvis
apparatet ikke betjenes i ca. 120 sekunder, slukker apparatet automatisk. Be-
meerkning: Nar der trykkes pa knapperne @ eller @, lyder der altid et ,bip“. Hvis
du fortsat trykker pa én af knapperne, efter at maksimum- eller minimumtrinnet
er naet, udsender apparatet gentagne ,bip-bip-bip-bip“.
Standardbehandlingstid: 30 minutter. Nar behandlingen er afsluttet, vender
apparatet automatisk tilbage til standbytilstand, og symbolerne for varme & og
TENS Arftr blinker.

Tryk under TENS-behandlingen pa symbolet @ for at starte opvarmningen
(apparatet udsender et ,bip“). Standardvarmetemperaturen er 43 °C. Varmen
slas igen fra ved igen at trykke pa symbolet @ (apparatet udsender et ,bip“), og
varmesymbolet slukker.

Under varmebehandling uden TENS forbliver kun symbolet @ taendt. Nar der
trykkes pa symbolet , afsluttes opvarmningen, og apparatet vender tilbage til
standbytilstand.

Tryk pa teend-/slukknappen @ for at afslutte behandlingen.

Hvis apparatet i TENS-tilstand registrerer, at elektroderne ikke er anbragt kor-
rekt, udsender summeren efter 2 sekunder ,Bip-Bip-Bip-Bip“ og skifter derefter til
standbytilstand. Hvis dette sker i varmetilstand, pavirkes apparatet ikke, og var-
mefunktionen fortsaettes normalt, indtil den er afsluttet efter 30 minutter. Derefter
vender apparatet tilbage til standbytilstand.

Nar apparatet oplades, skifter det fra standby-/driftstilstand til ladetilstand.
Varmesymbolet & blinker under opladningen og lyser konstant, nar apparatet er
fuldt opladet.

Nar apparatets batteri er nsesten tomt, udsender summeren ,Bip-Bip-Bip-Bip*,
og apparatet slar automatisk fra.

Fjern forsigtigt elektroderne fra huden, nar du er feerdig med at bruge apparatet.
Kleeb igen beskyttelsesfolien fast over gelpuden for at beskytte den.

Afhjalpning af fejl

Fejl Mulige arsager Losning
Apparatet starter | Batteriet er tomt Oplad batteriet/kontakt kundeservice
ikke eller fejlfunktion
Apparatet Der er ikke 1. Elektrodepuden var ikke fastgjort
stopper registreret en godt.
automatisk menneskekrop 2. Huden er for tgr. Fugt huden forud.
3. Elektrodepuden er eventuelt defekt.
Udskift denne.
4. Elektrodekablet er eventuelt defekt.
Udskift dette.
Apparatet er Apparatet blev Tryk pa knappen [-] @ for at ophaeve
blokeret blokeret blokeringen (se
yderligere oplysninger i
brugsanvisningen).
Svagt elektrisk Mulige Prav igen at forbinde de bergrte dele.
stimuleringssignal | elektrodeproblemer: | Udskift eventuelt batterierne.
1. For tor eller
tilsmudset.
2. Positionsproble-
mer eller
problemer med
kablet.
3. Skader som
folge af slid.
Ubehag 1. For hgj intensitet | 1. Reducer intensiteten
2. For lille afstand | 2. Justér igen elektrodernes position
mellem 3. Udskiftning af elektroderne
elektroderne 4. Udskift elektrodepuden med en
3. Skader pa pude med en flade pa mindst 16 cm
elektroder eller (4 x 4 cm).
ledere
4. Elektrodefladen
er for lille
Der kan ikke Usagkyndig Udskift elektroderne og falg
maerkes nogen placering af brugsanvisningen. Kontakt din leege,
stimulation elektroder/forkert hvis du ikke kan lgse problemet.
anvendelse

Efter afslutning af anvendelsen/rengeringen sygdomme, bor
Renggr omhyggeligt elektrodepuden og det primaere apparat, hvis det er fedtet eller
snavset. Teor til det formal overfladerne med en blgd, let fugtet klud (brug vand eller
et blgdt, neutralt renggringsmiddel). Lad det tarre grundigt, for du igen benytter det.
Tekniske data

Navn og model: medisana Menstruationssmertepude med TENS og

varme TT 250 (model FDES106)

Opladningstid: < 2 timer
Udgangsstrem Maks. 70 mA
Udgangsspaending

(spids): Maks. 35V £20 %

Stremforsyning:
Belastningsmodstand:
Produktets levetid
Anvendelsesmilja:

3,7 V-litium-batteri (5 V/1A-adapter)

500 Q

5ar

Temperatur: +5° C til +40° C, luftfugtighed: 15 % til 90 %
RH, ingen kondensation, omgivende tryk: 70-106 kPa
Temperatur: +10 °C til +50 °C, luftfugtighed: 15 % til

95 % RH, omgivende tryk: 70-106 kPa

Opbevaringsmiljg:

Bageformstype/

impulstype: TENS/Tosidig symmetrisk firkantbglge
Antal kanaler: 2 kanaler

Intensitet: 0-20 (kan indstilles)
Udgangsfrekvens: 8-100 Hz £10 %
Udgangspulsbredde: 75-250 ps £10 %
Behandlingstid: 30 minutter

Elektrisk stgd: Apparat i klassen Il

Del, der skal anvendes: BF anvendelsesomrade
Vandbeskyttelsesklasse: IP 22
Opvarmningstemperatur: 43° C +2° C

TENS- og

varmepudernes

starrelse: 181 x 86,33 mm +0,5 mm
Dimensioner (Lx B x H) ca. 52 x 69 x 24 mm
Veegt: ca.41g

Varenr.: 88352

EAN-nummer: 4015588 88352 1

Reservedele (kan fas separat, ikke en del af TT 250-leveringen):

» Seet med 2 x TENS- og varmepuder, varenr. 88353 / EAN 4015588 88353 8
» Seet med 4 elektrodepuder, varenr. 88354 / EAN 401558888354 5

« Elektrodekabel, varenr. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Bortskaffelse
Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Enhver
forbruger er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske og elektroniske apparater
til miljerigtig bortskaffelse eller genanvendelse, uanset om de indeholder skade-
stoffer eller ej. Udtjente apparater afleveres pa den kommunale genbrugsstation
eller hos den forhandler, hvor produktet i sin tid blev kebt. Tag batterierne ud
inden du kasserer apparatet. Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet,

I specialaffald eller i en batterispand hos forhandleren. Henvend dig til din
kommune eller din forhandler ved spargsmal til bortskaffelsen.

Garanti- og reparationsbetingelser
Dine rettigheder i henhold til loven indskraenkes ikke af vores garanti, som er be-
skrevet nedenfor. Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfaelde
af reklamation. Hvis du bliver bedt om at indsende apparatet, skal du beskrive de-
fekten og vedleegge en kopi af kgbskvitteringen. Fglgende garantibetingelser er
geeldende:
1. P4 medisana produkterne er der 3 ars garanti. | tilfeelde af reklamation skal
salgsdatoen dokumenteres ved hjeelp af kgbskvitteringen eller regningen.
2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes
gratis inden for garantiperioden.
3. Selvom garantien tages i anvendelse forleenges garantiperioden ikke, hverken
for apparatet eller de udskiftede komponenter.
4. Udelukket fra garantien er:
a. alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem
manglende overholdelse af brugsanvisningen.
b. skader, som skyldes istandsaettelse af apparatet eller andre indgreb foreta-
get af kunden eller uautoriseret tredjepart.
c. transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbin-
delse med indsending af produktet til kundeservice.
d. reservedele, der er underlagt normal slitage.
5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte fglgeskader forar-
saget af apparatet, ogsa selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som et
reklamationstilfeelde.

Med henblik pa lgbende produktforbedringer forbeholder vi os retten til at foretage
tekniske og designmaessige andringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa https://docs.medisana.com/88352.

Du kan finde oplysninger om service her: https://www.medisana.com/servicepartners
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PL Instrukcja obstugi
Elektrostymulator TENS z funkcja ogrzewania tagodzacy béle
menstruacyjne TT 250

Urzadzenie i elementy obstugi

llustracja 1:
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Objasnienie symboli
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OSTRZEZENIE

PL WAZNE INFORMACJE! INSTRUKCJE

NALEZY BEZWZGLEDNIE ZACHOWAC!

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy
dokladnie przeczyta¢ niniejszg instruk-
cje obstugi, a w szczegolnosci wskazéw-
ki dotyczace bezpieczenstwa oraz zacho-
wac ja, aby w razie koniecznosci méc z
niej ponownie skorzysta¢c. W przypadku
przekazania urzadzenia kolejnym oso-
bom, nalezy koniecznie dotgczyé¢ do nie-
go instrukcje obstugi.

A AL

Z niniejszego urzadzenia terapeutycznego nie nalezy korzysta¢ w nastepujgcych

przypadkach:

— 1) Jesli pacjent ma wszczepione urzadzenia elektroniczne lub metalowe
(np. rozruszniki serca).

— 2) Epilepsja.

— 3) Ciezkie zaburzenia krazenia tetniczego konczyn dolnych.

— 4) Przepuklina brzuszna lub pachwinowa.

— 5) W przypadku choréb serca bez konsultacji z lekarzem.

— 6) Cigza.

— 7) Nowotwor.

— 8) Gorgczka.

— 9) Nie nalezy uzywac¢ urzgdzen terapeutycznych w srodowisku o wysokiej
wilgotnosci, np. podczas kapieli, prysznica lub w wannie.

— 10) Nie uzywac po spozyciu alkoholu.

— 11) Nie nalezy uzywac¢ urzadzen terapeutycznych o niskiej czestotliwosci
podczas korzystania z urzgdzen chirurgicznych o wysokiej czestotliwosci.

— 12) Nie stosowac w okolicy genitaliow.

— 13) Zalecenie: Nie nalezy uzywac urzadzen terapeutycznych o niskiej czesto-
tliwosci w poblizu urzgdzen do terapii krotkofalowej lub mikrofalowej, jesli moc
uzywanego urzadzenia terapeutycznego o niskiej czestotliwosci jest niestabil-
na. Od takich urzadzen nalezy zachowac¢ odstep minimum 1 m.

— 14) Chirurgiczne urzadzenia i stymulatory wysokiej czestotliwosci. Podczas
podtgczania do pacjenta moze doj$¢ do wystgpienia przepalen na elektrodzie
stymulatora, a sam stymulator moze ulec uszkodzeniu.

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig skladowg
urzagdzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzgdzenia. Nalezy jg dokfad-
nie przeczyta¢. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukciji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich urazéw lubu szko-
dzenia urzadzenia.

UWAGA

Ogolny znak ostrzegawczy Przed rozpoczeciem uzyt-
kowania nalezy przeczyta¢ instrukcje.

Informacja dotyczace stopnia ochrony przed ciatami
obcymi i wodg wg IEC 60529.

Ten produkt podlega dyrektywie europejskiej 2012/19/
UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego i jest odpowiednio oznakowany.

E Symbole / kody recyclingu: Informujg one o materia-
— le i jego prawidtowym zastosowaniu oraz mozliwosci
A jego ponownego wykorzystania.

Zgodny z europejskg dyrektywg MDR (UE) 2017/745 w
sprawie wyrobow medycznych. Jednostka notyfikowana

to SGS Belgien NV.
Stopien ochrony

przed porazeniem
REF Numer produktu D prgdem elektrycznym:
Urzadzenie klasy Il
Numer seryjny "
SN | | adzenia LOT| Kod parti
. Klasyfikacja urzgdzenia:
M D Wyréb medyczny Typ BF
Autoryzowany
przedstawiciel

Ograniczenie

we Wspolnocie ; o .
wilgotno$ci powietrza

Europejskiej lub
Unii Europejskiej

Unikalna Ograniczenie ci$nienia
|dentyf|ka_qa otoczenia
urzadzenia
Importer Limity zakresu
temperatur
Producent Data produkgji

L0 ® P

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
NIEMCY

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, NIEMCY

C €630

— 15) Nietypowe samopoczucie pacjenta poddawanego terapii medyczne;.

— 16) Pacjenci z zaburzeniami kardiologicznymi i neurologicznymi.

— 17) Pacjenci z temperaturg ciata powyzej 38°C.

— 18) Pacjenci z chorobami zakaznymi.

— 19) Pacjenci, ktérzy nie sg w stanie wyrazi¢ swojej woli.

— 20) Nie uzywac¢ produktu podczas tadowania.

Wskazowka:

— 1) Nalezy zawsze przestrzegac wszystkich ostrzezen.

— 2) Produktu nie nalezy stosowac w gardle ani w jamie ustnej. Moze to prowa-
dzi¢ do powaznych skurczéw miesni gardta i innych miesni, ktére moga bloko-
wacé drogi oddechowe i powodowaé dusznosci.

— 3) Tego produktu nie nalezy uzywac przed klatkg piersiowa, poniewaz prad
wprowadzany do serca moze prowadzi¢ do arytmii i zatrzymania akcji serca.

— 4) Tego produktu nie nalezy uzywac¢ u pacjentéw bez nadzoru lub u pacjentéw z
problemami emocjonalnymi, demencjg i niskim ilorazem inteligenciji.

— 5) Instrukcja uzytkowania jest szczegdtowa; niewtasciwe uzytkowanie moze
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuaciji.

— 6) Nie uzywac tego urzadzenia w przypadku niezdiagnozowanych dolegli-
wosci bolowych. Przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
uzyskania diagnozy.

— 7) Elektrod nie wolno umieszcza¢ w obszarach, ktére mogg powodowacé prze-
ptyw pradu przez moézg (tj. jednostronnych elektrod nie nalezy umieszczac
jednoczesnie z przodu i z tytu gtowy lub po lewej i prawej stronie gtowy).

— 8) Pacjenci z chorobami serca, nowotworami lub innymi chorobami, ktére
moga zagrazac ich zdrowiu, powinni korzysta¢ z tego urzagdzenia wytgcznie
po konsultacji z lekarzem.

— 9) Jesli intensywnos$¢ stymulacji wywotuje dyskomfort, nalezy zmniejszy¢ ja
do komfortowego poziomu. Jesli problem nie ustgpi, nalezy skontaktowac¢ sie
z lekarzem.

— 10) Nie uzywac urzgdzenia w pomieszczeniach, w ktorych stosowane sg
aerozole (spray) i czysty tlen.

— 11) Nie uzywac urzadzenia w poblizu substancji tatwopalnych, gazéw i mate-
riatbw wybuchowych.

— 12) Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy przewodd i odpowiednie
przytacza sg w dobrym stanie.

— 13) Przed zatozeniem lub zdjeciem elektrod nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

— 14) Ten produkt moze by¢ uzywany wytgcznie z kablami elektrod i elektrodami
zalecanymi przez producenta.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, zwlaszcza

jesli wystepuje co najmniej jedna z ponizszych dolegliwosci:

— Ostre zachorowania, zwtaszcza u pacjentdw z podejrzeniem nadcisnienia,
zakrzepicy lub nowotworow ztosliwych.

— Pacjenci z roznymi chorobami skory.

— Pacjenci z przewleklymi zaburzeniami bdlowymi (np. zaburzeniami
przemiany materii) ze zmniejszonym bdlem na skutek stosowania lekow
przeciwbdlowych.

— Pacjenci przyjmujacy leki.

— Dziatania niepozgdane

— Mozliwymi dziataniami niepozgdanymi sg alergie skérne spowodowane
zelem na elektrodach i oparzenia spowodowane podraznieniem przez
elektrody. Jesli na skorze wystgpig objawy alergii, nalezy przerwac terapie
i skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli intensywnos¢ stymulacji wywotuje dyskomfort, nalezy zmniejszy¢ jg do

komfortowego poziomu. Jesli problem nie ustapi, nalezy skontaktowac sie z

lekarzem.

Nie uzywaé produktu podczas tadowania.

llustracje w niniejszej instrukcji majg charakter pogladowy. Przed uzyciem nalezy

uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje.

Nalezy upewnic sie, ze wybrane adaptery sg zgodne z odpowiednimi normami

bezpieczenstwa medycznego i wymogami certyfikatow bezpieczenstwa

(np.: IEC 60601-1).

Po podtgczeniu urzadzenie taduje sie automatycznie.

Zasada dziatania

TENS (ang. transcutaneous electrical nerve stimulation) oznacza przezskérng elek-
trostymulacje nerwow. TENS to skuteczna niefarmakologiczna metoda leczenia réz-
nych rodzajow bolu spowodowanych réznymi przyczynami.

Efekt usmierzania lub ttumienia bélu osigga sie poprzez hamowanie przekazywania
bodzcow bolowych do widkien nerwowych i zwigkszanie uwalniania endorfin w or-
ganizmie, poniewaz ich wptyw na osrodkowy uktad nerwowy zmniejsza odczuwanie
bolu. Metoda jest potwierdzona naukowo i uznawana za forme terapii medyczne;.

Budowa produktu / elementy sktadowe:

O Przycisk intensywnosci [+] @ Przycisk intensywnosci [-]
O Wigcznik

© Wyswietlacz
© Przycisk ogrzewania

O Przylgcze przewodu elektrod @ Ztgcze tadowania typu C

© Zapiecia magnetyczne
@ Symbol TENS frftr

@ 1 x instrukcja obstugi
® 2 x elektroda

© Symbol ogrzewania

@ 2 x elektroda TENS i grzewcza
® 1 x przewod do tadowania typu C
® 1 x przewdd elektrod

® Zdejmowany klips do paska
Wskazowki:

Produkt nie jest dostarczany z adapterem. Nalezy dokupi¢ go oddzielnie.

Jesli wystepujg problemy z adapterami, nalezy zwréci¢ sie do lokalnego
sprzedawcy.

Jesli podczas rozpakowywania zauwazg Panstwo jakiekolwiek uszkodzenia
transportowe, prosimy o natychmiastowy kontakt ze sprzedawca.

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy urzgdzenie jest kompletne i nie
jest w zaden sposob uszkodzone. W razie watpliwosci nie nalezy go uzywac i
skontaktowac sie z centrum serwisowym.

"N Opakowania sg produkta- OSTRZEZENIE
' ® mi wielokrotnego uzytku i Folie opakowaniowe nalezy
«w mozna je wprowadzi¢ do przechowywaé poza zasie-

ponownego obrotu surowca-
mi. Niepotrzebne materiaty
opakowaniowe nalezy odpo-
wiednio utylizowac.

giem dzieci. Zachodzi ryzy-
ko uduszenia!

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem
Urzadzenie jest przeznaczone do tymczasowego tagodzenia bolu.

Urzgdzenie jest przeznaczone dla ludzi
Do uzytku zewnetrznego

Do uzytku domowego i prywatnego

Do tagodzenia bolow miesni

Do tagodzenia béléw menstruacyjnych
Do rozluzniania ciata

Przeciwwskazania:

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane, jesli w obszarze terapii wystepujg zmiany
nowotworowe.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana na opuchnietych, zainfekowanych, ob-
jetych stanem zapalnym obszarach lub zmianach (wypryskach) skérnych (np.
zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki itp.).

Bezpieczenstwo terapeutycznej elektrostymulacji podczas cigzy nie zostato udo-
wodnione.

Nie nalezy uzywac tego urzgdzenia, jezeli uzytkownik ma rozrusznik serca,
wszczepiony defibrylator lub inne wszczepione urzgdzenie metalowe lub
elektroniczne. Takie uzytkowanie moze prowadzi¢ do porazenia pradem,
oparzen, usterek elektrycznych lub $mierci.

Epilepsja

Ciezkie zaburzenia krgzenia tetniczego konczyn dolnych

Przepuklina brzuszna lub pachwinowa

Nie stosowac podczas cigzy lub béléw porodowych

Nie uzywac urzadzenia w przypadku niezdiagnozowanych zespotéw bolowych.
Urzadzenia mozna uzywac dopiero po zdiagnozowaniu przyczyny bolu.

Nie uzywac urzadzenia w przypadku choroby serca bez konsultacji z lekarzem.
Nie stosowac na blizny przez co najmniej 10 miesiecy po zabiegu.

Urzadzenia nie nalezy stosowac na obszarach ciata o stabym krgzeniu.
Wysoka gorgczka

Unika¢ umieszczania elektrod w obszarze zatoki szyjnej (przednia czes$¢ szyi)
lub przezmozgowo (wzdtuz gtowy).

Grupa uzytkownikéw, docelowa grupa pacjentow
Dla trybu TENS: do tymczasowego tagodzenia bolu zwigzanego z bélem miesni
spowodowanym wysitkiem fizycznym lub zwyktymi czynnosciami domowymi.

W przypadku bolesnego miesigczkowania: wiele kobiet cierpi

na skurcze

podbrzusza i silne bole menstruacyjne przed i w trakcie miesigczki; mogg one row-
niez cierpie¢ na choroby powodujgce bol w podbrzuszu, takie jak endometrioza.
Bol ten jest czesto tak silny, ze kobiety szukajg natychmiastowej ulgi. To urzgdzenie
jest samoprzylepnym elektrostymulatorem TENS z funkcjg ogrzewania stuzagcym
do fagodzenia bélu w przypadku bolesnego miesigczkowania oraz bolu spowodo-
wanego endometriozg. Zastosowana technologia TENS umozliwia ukierunkowane
leczenie bolu. Urzgdzenie posiada tgcznie 20 pozioméw intensywnosci dla réznych
potrzeb. Jest to bardzo bezpieczny i prosty sposéb tagodzenia bolu.

Uzytkownik docelowy: uzytkownicy muszg mie¢ ukonczone 18 lat i by¢ w stanie
obstugiwac urzadzenie oraz rozumiec instrukcje. Odpowiednimi uzytkownikami sg
rowniez uzytkownicy profesjonalni.

Srodowisko pracy, grupa uzytkownikéw i pacjentéw: kliniki lub uzytkowanie
domowe.

Zastosowanie
Etapy obstugi

Potgczyé ztgcze elektrod @ z zaciskami kablowymi.

Wiozy¢é wtyczke przewodu elektrod do odpowiedniego przytgcza @ w urzgdze-
niu gtéwnym.

Podtgczy¢ zaciski magnetyczne urzgdzenia gtéwnego i elektrostymulatora TENS
z funkcjg ogrzewania ®.

Przymocowac wszystkie elektrody w obszarze zabiegu.

Nacisngé wigcznik @ i wybraé program.

Instalacja i uzytkowanie [szczegotowy opis sposobu obstugi]

.

Umiesci¢ elektrostymulator TENS z funkcjg ogrzewania @ i/lub elektrody @ na
obszarze przeznaczonym do zabiegu.

Nacisng¢ wigcznik @, aby przetgczyé urzgdzenie w tryb czuwania (urzgdzenie
emituje sygnat dzwiekowy i migajg dwa symbole: ogrzewanie ¥ i TENS fsftr).
Jesli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez okoto 120 sekund, wylgczy sie auto-
matycznie.

W trybie czuwania nacisngé przycisk [+] @, aby uruchomié funkcje TENS (urza-
dzenie wyemituje sygnat dzwiekowy, podczas gdy symbol fftr pozostanie wig-
czony, a symbol Q2 wytgczy sie). Jesli wymagane jest ogrzewanie, nacisng¢ sym-
bol @, aby aktywowac funkcje (brzeczyk wyemituje sygnat dzwiekowy, a funkcje
TENS i ogrzewania bedg aktywne jednoczesnie). Jesli urzadzenie nie bedzie
uzywane przez 30 sekund, wytgczy sie automatycznie. Nacisngé przycisk [-] ©,
aby odblokowac¢ urzgdzenie.

W trybie TENS nacisngé przycisk [+] @, aby zwiekszy¢ intensywno$é — dostep-
nych jest 20 pozioméw. Nacisngé przycisk [-] @, aby zmniejszy¢ intensywno$é.
Ustawienie intensywnos$ci na poziomie 0 powoduje wytgczenie funkcji TENS
i przejscie urzgdzenia w tryb czuwania (symbole ogrzewania & i TENS As'tr
migajg). Jesli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez okoto 120 sekund, wyta-
czy sie automatycznie. Wazne: Po nacisnieciu przycisku @ lub @ zawsze
emitowany jest sygnat dzwiekowy. Jesli po osiggnieciu maksymalnego lub
minimalnego poziomu uzytkownik bedzie nadal naciskat jeden z przyciskow,
urzadzenie wyemituje kilka sygnatéw dzwiekowych ,bip-bip-bip-bip”.
Standardowy czas trwania terapii: 30 minut. Po zakonczeniu terapii urzgdzenie
automatycznie powrdci do trybu czuwania, a oba symbole ogrzewania & TENS
At bedg migac.

Podczas terapii TENS nacisng¢ symbol &, aby uruchomi¢ ogrzewanie (urza-
dzenie wyemituje sygnat dZzwiekowy). Standardowa temperatura ogrzewania
wynosi 43°C. Aby wytaczy¢ urzgdzenie, wystarczy ponownie nacisng¢ symbol
(urzgdzenie wyemituje sygnat dzwiekowy), a symbol ogrzewania zgasnie.
Podczas terapii cieptem bez TENS, wigczony pozostaje tylko symbol . Po na-
cisnieciu symbolu ® funkcja ogrzewania zakonczy dziatanie, a urzadzenie po-
wréci do trybu czuwania.

Aby zakonczy¢ prace urzgdzenia, nacisngé wigcznik ©.

Jesli urzagdzenie rozpozna w trybie TENS, Ze elekirody nie sg prawidtowo
podtaczone, brzeczyk wyemituje sygnat dzwiekowy ,bip-bip-bip-bip” po 2
sekundach, a nastepnie urzadzenie przetgczy sie w tryb czuwania. Jesli zdarzy
sie to w trybie ogrzewania, nie bedzie to miato wptywu na dziatanie urzgdzenia
i bedzie ono kontynuowato normalne ogrzewanie az do jego zakonczenia po 30

minutach. Nastepnie urzadzenie powrdci do trybu czuwania.

» Podczas tadowania urzadzenie przetgcza sie z trybu czuwania/dziatania w tryb
tadowania. Podczas procesu tadowania symbol ogrzewania @ miga i $wieci

Swiattem cigglym, gdy urzgdzenie jest w petni natadowane.

» Gdy akumulator urzadzenia jest prawie roztadowany, brzeczyk emituje sygnat

dzwiekowy ,bip-bip-bip-bip”, a urzadzenie wytgcza sie automatycznie.

* Po zakonczeniu uzytkowania ostroznie zdjgé¢ elektrody ze skory. Przyklei¢ folie

ochronng z powrotem na elektrode zelowa, aby jg zabezpieczyc.
Usuwanie usterek

uruchamia sie

roztadowany lub
awaria

Usterka Mozliwe Rozwigzanie
przyczyny
Urzadzenie nie Akumulator Natadowa¢ akumulator / skontaktowac

sie z punktem obstugi klienta

Urzadzenie
przestaje dziatac¢
automatycznie

Nie rozpoznano
ludzkiego ciata

1. Elektroda nie byta prawidtowo
zamocowana.

2. Skora jest zbyt sucha. Nawilzy¢
wczesniej skore.

3. Elektroda moze by¢ uszkodzona,
nalezy jg wymienic.

4. Przewdd elektrod moze byé
uszkodzony, nalezy go wymienic.

Urzadzenie
zablokowane

Zostata
uruchomiona
blokada urzadzenia

W celu odblokowania nacisngé
przycisk [-] @ (szczegdtowe
informacje — patrz instrukcja obstugi).

Staby sygnat
elektrostymulacji

Mozliwe problemy
z elektroda:

1. Zbyt sucha lub
zabrudzona.

2. Problemy z
pozycjg lub
kablem.

3. Uszkodzenie
spowodowane
zuzyciem.

Sprobowac ponownie podigczy¢
uszkodzone czesci.
W razie potrzeby wymieni¢.

Nieprzyjemne
uczucie

1. Zbyt duza
intensywnosé
2. Zbyt maty
odstep pomiedzy
elektrodami

3. Uszkodzenie
elektrod lub
przewodow

4. Zbyt mata
powierzchnia
elektrody

1. Zredukowac intensywnosé

2. Umiesci¢ elektrody ponownie.
3. Wymieni¢ elektrody

4. Wymieni¢ elektrode na inng o
powierzchni co najmniej 16 cm?
(4 x4 cm).

Stymulacja
niewyczuwalna

Nieprawidtowe
umiejscowie-
nie elektrod /
nieprawidtowe
uzycie

Wymieni¢ elektrody i postepowac
zgodnie z instrukcjg obstugi.
Skontaktowac sie z lekarzem, jesli nie
mozna rozwigzac problemu.

Po zakonczeniu uzytkowania / czyszczenie

Ostroznie wyczysci¢ elektrody i urzgdzenie gtéwne, jesli sg zattuszczone lub
zabrudzone. W tym celu nalezy przetrze¢ powierzchnie miekka, lekko wilgotng
Sciereczkg (uzy¢ wody lub delikatnego, neutralnego srodka czyszczgcego). Po-
zostawi¢ do catkowitego wyschniecia przed ponownym uzyciem.

Dane techniczne

Nazwa i model: medisana Elektrostymulator TENS z funkcjg
ogrzewania tagodzgcy béle menstruacyjne TT 250

(model FDES106)

Czas fadowania: <2 godz.

Prad wyjsciowy: maks. 70 mA

Napiecie wyjsciowe

(najwyzsze): maks. 35V +20%

Zasilanie: Akumulator litowy 3,7 V (adapter 5V /1 A)
Opornosc¢ obcigzenia: 500 Q

Zywotno$é produktu 5 lat

Srodowisko pracy: Temperatura: od +5°C do +40°C, wilgotnos¢ powietrza:
od 15% do 90% wilgotnosci wzglednej, brak
kondensaciji, cisnienie otoczenia: 70-106 kPa
Temperatura: od -10°C do +50°C, wilgotnosc¢
powietrza: od 15% do 95% wilgotnosci wzgledne;j,
ci$nienie otoczenia: 70—-106 kPa

Srodowisko
przechowywania:

Typ ksztattu fali / typ

impulsu: TENS / dwustronna symetryczna fala prostokatna
Liczba kanatow: 2 kanaty

Intensywnosc¢: 0—20 (mozliwos¢ ustawienia)

Czestotliwos¢ wyjscio-

wa: 8-100 Hz £10%

Szerokos$¢ impulsu wyj-

$ciowego: 75-250 ps +10%

Czas trwania terapii: 30 minut
Porazenie pradem
elektrycznym:

Element uzytkowy:

Stopien ochrony przed

Urzadzenie klasy Il
Zakres zastosowania BF

woda: IP 22

Temperatura

ogrzewania: 43°C +2°C

Rozmiar elektrody TENS

i grzewczeyj: 181 x 86,33 mm +0,5 mm
Wymiary (dt. x szer. x

wys.): ok. 52 x 69 x 24 mm
Masa: ok.41g

Numer artykutu: 88352

Numer EAN: 4015588 88352 1

Czesci zamienne (dostepne osobno, nie wchodza w zakres dostawy TT 250):
» Zestaw z 2 x elektrodami TENS z funkcjg ogrzewania, art. 88353 /
EAN 4015588 88353 8
« Zestaw z 4 elektrodami, art. 88354 / EAN 401558888354 5
* Przewdd elektrod, art. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Utylizacja
Tego urzadzenia nie mozna utylizowa¢ razem z odpadami komunalnymi. Kazdy
uzytkownik jest zobowigzany do oddawania wszystkich urzgdzen elektrycznych,
niezaleznie od tego, czy zawierajg substancje szkodliwe czy nie, do specjalnego
punktu odbioru takich odpaddw, aby zapewnic ich utylizacje w sposéb przyjazny
dla srodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia nalezy wyja¢ z niego baterie. Zuzy-
tych baterii nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami domowymi, lecz z odpadami

[ | specjalnymi. Mozna je tez odda¢ do punktow zbiorki baterii znajdujgcych sie w
specjalistycznych sklepach. W sprawach dotyczacych utylizacji nalezy zwrécié

sie do odpowiedniego urzedu lub do sprzedawcy.

Warunki gwarancji i napraw

Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane ponizej

nasze warunki gwarancji. W przypadku wystgpienia roszczenh z tytutu gwaranc;ji

nalezy zwrdci¢ sie do sklepu lub bezposrednio do punktu serwisowego. Jesli wy-
stepuje koniecznos$¢ odestania urzgdzenia, nalezy opisa¢ uszkodzenie i zatgczyé
kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancji:

1. Produkty medisana s3 objete gwarancjg przez 3 lata od daty sprzedazy. W przy-
padku roszczenia gwarancyjne go data sprzedazy musi by¢ potwierdzona parago-
nem lub faktura.

2. Wady materiatéw i wady produkcyjne sg usuwane w okresie obowigzywania
gwarancji nieodptatnie.

3. Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie nastepuje przedtuzenie
gwarancji zarbwno w zakresie samego urzgdzenia jak i wymienionych czesci.

4. Gwarancja nie obejmuje:

a. wszelkich szkod powstatych w wyniku nieprawidiowego uzytkowania urza-
dzenia, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.

b. Szkod powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez nabyw-
ce lub nieuprawnione osoby trzecie.

c. Szkdd transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta
lub wysyiki do serwisu.

d. Elementéw urzgdzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialnos¢ cywilna z tytutu szkdéd posrednich spowodowanych przez
urzgdzenie wylgczona jest rowniez w przypadku, gdy szkoda na urzgdzeniu zo-
stanie uznana jako podlegajgca pod gwarancje.

W zwiazku z ciaglym rozwojem produktéw zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania
zmian technicznych i wizualnych.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie https://docs.medisana.com/88352.

Informacje o ustudze mozna znalez¢ tutaj: https://www.medisana.com/servicepartners
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CZ Navod k pouziti
Podlozka pro zmirnéni menstruacénich bolesti s TENS a funkci
vyhrivani TT 250

Pristroj a ovladaci prvky
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Vysvétleni symbolu

Tento navod k obsluze je uren pro tento pfistroj. Ob-
sahuje dulezité informace o uvedeni do provozu a o
obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze. Nedodrzo- .
vani tohoto navodu muze dojit k vaznym traziim nebo

k poskozeni pfistroje.

POZOR

VSeobecna vystrazna znacka. Pfed pouzitim pfistroje

si prectéte navod.

Udaj o stupni kryti, ktery udava odolnost proti vniknuti
cizich téles a vody podle IEC 60529.

Tento vyrobek podléha evropské smérnici 2012/19/
EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafize-
nich a je odpovidajicim zplsobem oznacen.

Recyklaéni symboly/kédy: Informuji o materialu a jeho
spravném pouziti, jakoz i jeho recyklaci.

Vyhovuje evropské smérnici MDR (EU) 2017/745
o zdravotnickych prostfedcich. Oznamenym subjektem
je SGS Belgium NV.

Ochrana proti Urazu
elektrickym proudem:
tfida ochrany Il

Cislo produktu

Sériové Cislo A

ofistroje LOT| Kod sarze
Zdravotnicky Klasifikace pfistroje:
prostfedek typ BF

Zplnomocnény
zastupce v Ev-
ropském spo-

le€enstvi, resp.
v Evropské unii

Omezeni vlhkosti
vzduchu

LT ® P

Jednoznacna ) ]
i ifi wr Omezeni okolniho
identifikace pfi-

i tlaku
stroje
Dovozce Limity teplotniho

rozsahu

Vyrobce Datum vyroby

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,

Némecko .
Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan, .
Guangdong Province,

523853, P.R.China. .

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
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DULEZITE POKYNY!

BEZPODMINECNE USCHOVEJTE!

Pred pouzitim pristroje si peclivé precte-
te navod k pouziti, zejména bezpecnostni
pokyny, a navod si uschovejte pro poz-
déjsi potrebu. Pokud pristroj predavate
tretim osobam, prilozte k nému v kazdém
pripadé i tento navod k pouziti.

A AL

PouZiti tohoto terapeutického pfistroje se nedoporucuje v nasledujicich pfipadech:

— 1) Tento pfistroj nepouzivejte, pokud ma pacient implantované elektronické
nebo kovové pfistroje (napf. kardiostimulatory).

— 2) Epilepsie.

— 3) Zavazné poruchy prokrveni dolnich koncetin.

— 4) Bfi$ni nebo tfiselna kyla.

— 5) Pokud mate srde¢ni onemocnéni, nepouzivejte tento pfistroj, aniz byste se
poradili s lékafem.

— 6) Jste téhotna.

— 7) Rakovina.

— 8) Mate horecku.

— 9) Nepouzivejte terapeutické nastroje v prostredi s vysokou vlhkosti, napfi-
klad pfi koupani nebo sprchovani ve vané.

— 10) Nepouzivejte po poziti alkoholu.

— 11) Pfi pouzivani vysokofrekvencnich chirurgickych nastroji nepouzivejte
zadné nizkofrekvencni terapeutické nastroje.

— 12) Nepouzivejte v blizkosti genitalii.

— 13) Doporuceni: Nepouzivejte nizkofrekvenéni terapeutické pfistroje v
blizkosti kratkovinnych nebo mikrovinnych terapeutickych pfistrojli, pokud je
vykon pouzivaného nizkofrekvenéniho terapeutického pfistroje nestabilni.
Udrzujte od téchto pfistroju bezpe&nou vzdalenost — alespori 1 metr.

— 14) Vysokofrekvenéni chirurgické pfistroje a stimulatory. P¥i pfipojeni k
pacientovi muze dojit ke spaleni elektrody stimulatoru a stimulator se mize
poskodit.

— 15) Abnormalni pocit Ié¢eného pacienta.

— 16) Pacienti s kardialnimi a neurologickymi abnormalitami.

— 17) Pacienti s télesnou teplotou vyssi nez 38 °C.

— 18) Pacienti s infekénimi chorobami.

— 19) Pacienti, ktefi nejsou schopni vyjadrit své prani.

— 20) Nepouzivejte tento vyrobek b&hem nabijeni.

Upozornéni:

— 1) Dbejte na to, abyste vzdy dodrzovali v§echna upozornéni.

— 2) Tento vyrobek by se nemél pouzivat v krku nebo ustech. Mlze to vést
k silnym kfe¢im krénich svalll a svalovym stahim, které pravdépodobné
zablokuji dychaci cesty a zpUsobi du$nost.

— 3) Tento vyrobek by se nemél pouzivat pfed hrudnikem, protoZe proud zavedeny
do srdce mUze vést k srde¢ni arytmii a zastavé srdce.

— 4) Tento vyrobek by se nemél pouzivat u pacientt bez dozoru nebo u pacientt s
emocnimi problémy, demenci a nizkym 1Q.

— 5) Navod k pouziti je podrobny; nespravné pouziti mize vést k nebezpedi.

— 6) Nepouzivejte tento pfistroj pfi nediagnostikovanych pfiznacich bolesti.
Pfed pouzitim se poradte s Iékafem.

— 7) Elektrody nesmi byt umistény v oblastech, které mohou zpUsobit pritok
proudu mozkem (j. jednostranné elektrody nesmi byt umistény sou¢asné na
predni a zadni strané hlavy nebo na levé a pravé strané hlavy).

— 8) Pacienti trpici srde¢nim onemocnénim, rakovinou nebo jinymi chorobami,
které ohrozuji jejich zdravi, by méli tento pfistroj pouzivat pouze po konzultaci
s lékafem.

— 9) Pokud vam intenzita stimulace neni pfijemna, snizte ji na pfijemnou uro-
ven. Pokud problém pretrvava, obratte se na svého Iékare.

— 10) Nepouzivejte tento pfistroj v mistnostech, kde se pouziva aerosol (sprej)
a Cisty kyslik.

— 11) Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti vysoce hoflavych latek, plynt nebo
vybusnin.

— 12) Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou kabel a pfislusné pfipojky
v dobrém stavu.

— 13) Pred pouzitim nebo sejmutim elektrodové podlozky pFistroj vypnéte.

— 14) Tento vyrobek Ize pouzivat pouze s elektrodovymi kabely a elektrodami
doporu¢enymi vyrobcem.

Pred pouzitim pristroje se porad'te se svym Iékafem, zejména pokud je pfi-

tomen jeden nebo vice z nasledujicich stavi:

— Akutni onemocnéni, zejména u pacientl s podezifenim na vysoky krevni tlak,
trombdzu nebo zhoubné nadory.

— Pacienti s riznymi koznimi onemocnénimi.

— Pacienti s chronickymi bolestivymi poruchami (napf. metabolickymi
poruchami) se snizenou bolestivosti v dusledku uzivani Iékud proti bolesti.

— Pacienti uzivajici Iéky.

— Nezadouci reakce

— Moznymi nezadoucimi reakcemi jsou kozni alergie zplisobené gelem na
elektrodach a popaleniny zpusobené podrazdénim elektrodami. Pokud se na
k(zi objevi alergické pFiznaky, preruste Ié¢bu a poradte se s Iékafem.

Pokud je vam intenzita stimulace nepfijemna, sniZte ji na pfijemnou urover.

Pokud problém pretrvava, obratte se na svého Iékafre.

Nepouzivejte tento vyrobek béhem nabijeni.

Obrazky v tomto navodu jsou pouze orientacni. Pfed pouzitim si peclivé prectéte

navod.

Ujistéte se, ze vybrané adaptéry splfiuji pfislusné zdravotnické bezpecnostni

normy a pozadavky na bezpecénostni certifikaci (pfiklad: IEC 60601-1).

Po pfipojeni se pfistroj automaticky nabije.

CczZ

VAROVANI

Princip fungovani

TENS (transkutanni elektricka nervova stimulace) je elektricka stimulace nervu
pres kizi. TENS je ucinna nefarmakologicka metoda Ié¢by rlznych typu bolesti
zpUsobenych rdznymi pfic¢inami.

Uginku zmirfiujiciho nebo tlumiciho bolest je dosaZeno potladenim prenosu
bolesti do nervovych vlaken a zvySenim uvolfiovani endorfinu v téle, protoze jejich
ucinek na centralni nervovy systém snizuje vnimani bolesti. Tato metoda je védecky
podloZena a uznavana jako forma Iécby.

Struktura vyrobku / komponenty

@ Tlagitko Intenzita [+]

© Zobrazovaci pole

© Tlagitko vyhFivani

@ Nabijeci rozhrani typu C

© Symbol vyhFivani &

@ 2x TENS a tepelné podlozky
® 1x nabijeci kabel typu C

® 1x elektrodovy kabel

@ Tladitko Intenzita [-]

O Vypinag

O Pripojovaci kanal pro elektrodovy kabel
© Magnetické uzavéry

@ Symbol TENS frftr

@ 1x tento navod k pouziti

@ 2x elektrodové podlozky

® Odnimatelna spona na opasek

Upozornéni:

Tento vyrobek neni dodavan s adaptérem. Adaptér je nutné zakoupit samostatné.
V pfipadé problému s adaptéry se obratte na mistniho prodejce.

Pokud pfi vybalovani zaznamenate poSkozeni pfi pfepravé, kontaktujte ihned
svého prodejce.

Nejprve prosim zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a neni nijak posSkozeno. V
pFipadé pochybnosti jej nepouzivejte a kontaktujte servisni stfedisko.

VAROVANI

N Obaly jsou uréeny k opako-
' € vanému pouziti, resp. Ize je Dbejte na to, aby se balici
«w predat k recyklaci. Nepotfeb- félie nedostaly do rukou

détem!
Hrozi nebezpec€i uduseni!

ny obalovy material zlikviduj-
te nalezitym zplGsobem.

Pouziti v souladu s uréenim
PFistroj je ur¢en k doCasné ulevé od bolesti.

Na lidech

Pro vnéjsi pouziti

Pro domaci a soukromé pouziti
Pro ulevu od bolesti svall

Pro ulevu od menstruacnich bolesti
Pro uvolnéni téla

Kontraindikace:

Tento pfistroj by se nemél pouzivat, pokud jsou v oSetfované oblasti pfitomny
nadorové léze.

Stimulace by se neméla aplikovat na oteklé, infikované, zanicené oblasti nebo
kozni erupce (napt. flebitida, tromboflebitida, kfeCové Zily atd.).

Bezpecnost terapeutické elektrostimulace béhem téhotenstvi nebyla prokazana.
Tento pfistroj nepouzivejte, pokud mate Kkardiostimulator, implantovany
defibrilator nebo jiné implantované kovové C&i elektronické zafizeni. Takoveé
pouziti muZe vést k uUrazu elektrickym proudem, popaleninam, elektrickym
porucham nebo smrti.

Epilepsie

Zavazné poruchy prokrveni dolnich koncetin

Bfisni nebo tfiselna kyla

Nevhodné pro pouziti béhem téhotenstvi nebo pfi porodnich bolestech
Nepouzivejte tento pfistroj pfi nediagnostikovanych bolestivych syndromech.
Pouzivejte ho az po diagnostikovani pficiny bolesti.

Pokud mate srdecni onemocnéni, aniz byste se poradili se svym lékafem.
Nepouzivejte na zjizvenych mistech nejméné 10 mésicl po operaci.

Tento pristroj by se nemél pouzivat na Spatné prokrvenych ¢astech téla.
Vysokéa horec¢ka

Vyhnéte se umisténi elektrod v oblasti karotického sinu (pfedni ¢ast krku) nebo
transcerebralné (podél hlavy).

Okruh uzivatelll, zamyslena skupina pacientt

Pro rezim TENS: K do¢asné ulevé od bolesti svalll zpasobené fyzickou namahou
nebo bé&znymi ¢innostmi v domacnosti.

PFi menstruacni bolesti: Mnoho Zen trpi kie€Cemi v bfiSe a silnymi menstruacnimi
bolestmi pfed menstruaci a béhem ni; mohou také trpét nemocemi, které zplsobu;ji
bolesti v podbfisku, jako je endometriéza. Tyto bolesti jsou Casto tak silné, ze Zeny
vyhledavaji okamzitou uUlevu. Tento pfistroj je samolepici jednotka TENS s funkci
vyhfivani pro ulevu od bolesti pfi menstruacnich krecich a bolesti zplsobené en-
dometridzou. Pouzita technologie TENS umoznuje cilenou IéCbu bolesti. Pristroj
nabizi celkem 20 stupfiti intenzity pro rizné pozadavky. Jedna se o velmi bezpecny
a jednoduchy zpusob ulevy od bolesti.

Urcéeny uzivatel: Uzivatelé musi byt starsi 18 let a musi byt schopni pfistroj ovladat
a rozumét pokynum. PFistroj mohou pouzivat také profesionalni uzivatelé.
Provozni prostiedi, uzivatel a skupina pacientti: kliniky nebo domaci pouziti.

Pouziti
Provozni kroky

Propojte pfipojovaci ¢ast elektrodovych podloZzek @ s kabelovymi svorkami.
Zasuiite zastréku elektrodového kabelu do pfisludného kanalu @ v hlavni
jednotce.

Propojte magnetické svorky hlavni jednotky s TENS a tepelnou podlozkou ®.
Umistéte vSechny podlozky na oSetfovanou oblast.

Stisknéte vypina¢ @ a zvolte program.

Instalace a pouziti [podrobny popis ovladani]

Pfilozte TENS a tepelnou podlozku @ a/nebo elektrody @ na oSetfované oblasti.
Stisknutim vypinace @ zapnéte pFistroj v pohotovostnim rezimu (pfistroj vyda
pipnuti a blikaji oba symboly vyhfivani & a TENS Aftr). Po cca 120 sekundach
necinnosti se pfistroj automaticky vypne.

V pohotovostnim reZimu stisknéte tlacitko [+] @ pro spusténi funkce TENS (pfi-
stroj vyda pipnuti, zatimco symbol Aftr zlistane zapnuty a symbol & se vypne.
Pokud je vyzadovano vyhfivani, stisknéte symbol @ pro aktivaci funkce (bzu-
¢ak vyda pipnuti a funkce TENS a vyhfivani jsou aktivni sou¢asné). Po cca 30
sekundach necinnosti se pfistroj automaticky uzamkne. Uzamd&eni zruSite stisk-
nutim tladitka [-] ©.

V rezimu TENS zvySuijte intenzitu stisknutim tlacitka [+] @. K dispozici je 20 Grov-
ni. Stisknutim tlagitka [-] @ intenzitu sniZite. Po sniZeni intenzity na Groven 0 jiz
neni funkce TENS aktivni a pfistroj se vrati do pohotovostniho rezimu (symboly
vyhfivani @ a TENS s blikaji). Po cca 120 sekundach necinnosti se pfistroj
automaticky vypne. Poznamka: Po stisknuti tlacitka @ nebo @ se vzdy ozve
pipnuti. Budete-li pokraCovat v mackani jednoho z tla€itek po dosazeni maximal-
ni nebo minimalni Urovné&, vyda pfistroj nékolik pipnuti.

Standardni doba oSetfeni: 30 minut. Po ukoncéeni oSetfeni se pfistroj
automaticky vrati do pohotovostniho rezimu, pfi€emz blikaji oba symboly pro
vyhfivani @ a TENS As'tr.

Stisknutim symbolu ¥ béhem aplikovani TENS aktivujete funkci vyhfiva-
ni (pfFistroj vyda pipnuti). Standardni teplota vyhfivani je 43 °C. Pro opétovné
vypnuti staci znovu stisknout symbol & (pfistroj vyda pipnuti) a symbol vyhfivani
zhasne.

Pri aplikaci tepla bez TENS z(listava zapnuty pouze symbol Q2. Pokud stisknete
symbol &, bude vyhfivani ukon€eno a pfistroj se vrati do pohotovostniho rezimu.
Chcete-li aplikaci ukongit, stisknéte vypina¢ @.

Pokud pfistroj v rezimu TENS rozpozna, Ze elektrody nejsou spravné nalepeny,
bzu€ak po 2 sekundach vyda nékolik pipnuti a poté se prfepne do pohotovostniho
rezimu. Pokud k tomu dojde v rezimu vyhfivani, nebude to mit na pfistroj zadny
vliv. PFistroj bude normalné pokracovat ve funkci vyhfivani, dokud nebude po 30
minutach ukoncena. Pfistroj se poté vrati do pohotovostniho rezimu.

Pfi nabijeni se pfistroj pfepne z pohotovostniho/provozniho rezimu do rezimu
nabijeni. Symbol vyhfivani @ béhem nabijeni blika a po Uplném nabiti pfistroje
sviti trvale.

Kdyz je baterie pFistroje témer vybita, bzu¢ak vyda nékolik pipnuti a pfistroj se
automaticky vypne.

Po ukonéeni aplikace opatrné sejméte elektrodové podlozky z kiize. Ochrannou
félii nalepte zpét na gelovou podlozku, aby byla chranéna.

Odstranovani zavad

Zavada Mozné piiciny Reseni

PFistroj nelze Vybita baterie nebo | Nabijte baterii / kontaktujte zékaznicky

spustit porucha servis
Pfistroj se auto- | Nebylo 1. Elektrodovéa podlozka nebyla
maticky zastavi rozpoznano spravné nalepena.

lidské télo 2. Pokozka je pfili§ sucha. Nejprve ji

zvlhcete.

3. Elektrodova podloZzka muze byt
vadna, vyménte ji.

4. Elektrodovy kabel mize byt vadny,

vymeénte ho.
Pristroj je Byl aktivovan Stisknutim tlacitka [-] @ pfistroj
uzamdéen zamek pfistroje odemknete (viz navod k obsluze pro
dalsi informace).
Slaby signal Mozné problémy Pokuste se postizené ¢asti znovu

s elektrodami:

1. Pili§ suché
nebo Spinavé.

2. Problémy

s umisténim nebo
s kabelem.

3. Poskozeni

v dasledku
opotrebeni.

elektrostimulace pripojit.

V pfipadé potfeby je vymérnte.

1. Snizte intenzitu

2. Zménte umisténi elektrod

3. Vymérite elektrody

4. Vyménte elektrodovou podloZku za

Nepfijemny pocit | 1. Pfili§ vysoka
intenzita

2. Prili§ mala
vzdalenost mezi

elektrodami podlozku o ploSe nejméné 16 cm
3. Poskozeni (4 x4 cm).
elektrod nebo
vodicl
4. Povrch elektrod
je prili§ maly
Z&dna znatelna Nespravné Vyménte elektrody a postupujte podle
stimulace umisténi navodu k pouZziti. Pokud se vam nedafi
elektrod / problém vyfesit, obratte se na svého
nespravna |ékare.
aplikace

Po dokonceni aplikace / ¢isténi

Pokud jsou elektrodové podlozky a hlavni jednotka mastné nebo znecisténé, pec-
livé je oCistéte. Za timto ucelem otfete povrchy mékkym, mirné navihéenym hadfri-
kem (pouzijte vodu nebo jemny neutralni Gistici prostfedek). Pfed dalSim pouzitim
je nechte dikladné oschnout.

Technické udaje
Nazev a model: Podlozka pro zmirnéni menstruacnich bolesti s TENS a
funkci vyhfivani medisana TT 250 (model FDES106)

< 2 hodiny

max. 70 mA

max. 35V 20 %

lithiova baterie 3,7 V (adaptér 5V / 1 A)

500 Q

5 let

teplota: +5 °C az +40 °C, vlhkost vzduchu: 15 % az 90
% RH, bez kondenzace, okolni tlak: 70-106 kPa
teplota: =10 °C az +50 °C, vlhkost vzduchu: 15 % az 95
% RH, okolni tlak: 70—106 kPa

Doba nabijeni:

Vystupni proud:
Vystupni napéti (Spicka):
Napajeni:

Zatézovaci odpor:
Zivotnost vyrobku:
Provozni prostredi:

Skladovaci prostiedi:

Typ tvaru viny / typ

impulzu: TENS / oboustranna symetricka obdélnikova vina
Pocet kanall: 2 kanaly
Intenzita: 0-20 (nastavitelna)

Vystupni frekvence: 8-100 Hz + 10 %
Sitka vystupniho
impulzu:

Doba aplikace:

Uraz elektrickym
proudem:

PFilozna ¢ast:
Stupen kryti:
Teplota vyhfivani:
Velikost TENS a
tepelnych podlozZek:
Rozmeéry (d x § x v):

75-250 pys £ 10 %
30 minut

tfida ochrany Il
oblast pouziti BF
IP 22
43°C+2°C

181 x 86,33 mm = 0,5 mm
cca 52 x 69 x 24 mm

Hmotnost: ccadlg
Cislo vyrobku: 88352
Cislo EAN: 4015588 88352 1

Nahradni dily (k dostani samostatné, nejsou soucasti dodavky TT 250):
+ Sada 2x TENS a tepelné podlozky, ¢. vyr. 88353 / EAN 4015588 88353 8
» Sada 4x elektrodové podlozky, €. vyr. 88354 / EAN 401558888354 5

» Elektrodovy kabel, €. vyr. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Likvidace
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béZnym domovnim odpadem. Kazdy
spotrebitel je povinen odevzdat veSkeré elektrické nebo elektronické pfistroje —
bez ohledu na to, zda obsahuji $kodlivé latky, ¢i nikoliv — na sbérném misté ve
svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt zlikvidovany zptsobem Setrnym k
Zivotnimu prostfedi. Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterii. Pouzité baterie nevy-
hazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu

I - batcric ve specializovaném obchodé. Pro informace tykajici se likvidace se
obratte na mistni organ nebo na svého prodejce.

Zarucni a servisni podminky
Vase zakonna prava nejsou omezena nasi nize uvedenou zarukou. V zaruénim
pfipadé se obratte na svij specializovany obchod nebo pfimo na servisni stfedisko.
Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét, uvedte, o jakou zavadu se jednd, a pfilozte kopii
uctenky. Pfi tom plati nasledujici zaruéni podminky:
1. Na vyrobky medisana je od data prodeje poskytovana 3 leta zaruka. Datum pro-
deje je v zaru¢nim pripadé nutno dolozit uctenkou nebo fakturou.
2. Zavady v dusledku vad materialu nebo vyrobnich vad budou v zaruéni dobé
odstranény bezplatné.
3. Poskytnutim zaruky se doba zaruky na pfistroj ani na vyménéné soucastky
neprodluzuje.
4. Ze zaruky jsou vylou€eny:
a. vSechny Skody zpusobené nevhodnym zachazenim, napf. nerespektovanim
navodu k pouziti.
b. Skody zplsobené v dlsledku tdrzby nebo zasahu ze strany kupujiciho nebo
nepovolanymi tfetimi osobami.
c. Skody, které byly zpusobeny béhem prepravy na cesté od vyrobce ke spotie-
biteli nebo pfi zasilani do servisniho stfediska.
d. dily pfisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni.
5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody zpUsobené pfistrojem, je
vylou€ena i v pfipadé, jestlize je Skoda na pfistroji uznana jako pfipad poskozeni
v zaruéni Ihaté.
Vzhledem k neustalému zlepsovani nasich vyrobku si vyhrazujeme pravo provadét tech-
nické a designové zmény.
Aktualni verzi tohoto navodu k pouZziti najdete na adrese https://docs.medisana.com/88352.

Informace o sluzbach najdete zde: https://www.medisana.com/servicepartners
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Podlozka proti menstruacnej bolesti s TENS a ohrevom TT 250
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Pristroj a ovladacie prvky
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O w
®_ e

PR

Vysvetlenie znaciek

Tento navod na pouzitie patri k tomuto pristroju.
Obsahuje ddlezité informacie k uvedeniu do prevadz-
ky a manipulacii. Precitajte si cely tento navod na
pouzitie. Nedodrzanie tohto navodu méze spdsobit
vazne poranenia alebo Skody na pristroji.

POZOR

VSeobecna vystrazna znacka. Pred pouzitim pristroja
si precitajte navod.

Udaj o type ochrany proti vniknutiu cudzich telies a
vody podla IEC 60529.

Tento vyrobok podlieha eurdpskej smernici 2012/19/
EU o odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni a je prisludne oznaceny.

Symboly recyklacie/kédy: Sluzia na informovanie o
materiali a jeho spravnom pouziti, ako aj o opatov-
nom pouziti.

Zodpoveda eurépskej smernici MDR (EU) 2017/745 o
zdravotnickych vyrobkoch. Notifikovana osoba je SGS

Belgien NV.
Druh ochrany pred
X . zasahom elektrickym
REF Cislo vyrobku prudom: pristroj triedy
I
Sériové ¢islo R
SN pristroja Kod Sarze
Zdravotnicka Klasifikacia pristroja:
MD
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loCenstve, resp. v vzduchu
Eurdpskej unii
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DOLEZITE UPOZORNENIA! BEZPOD-
MIENECNE USCHOVAJTE!

Skor nez zacnete pristroj pouzivat, po-
zorne si precitajte navod na pouzitie, ob-
zvlast bezpecénostné pokyny, a navod na
pouzitie uschovajte na neskorsie pouzi-
tie. Ak pristroj odovzdavate tretim oso-
bam, bezpodmieneéne s nim odovzdajte
aj tento navod na pouzitie.

A AL

VAROVANIE

Pouzitie tohto terapeutického pristroja sa neodportca v nasledujucich pripadoch:

— 1) Tento pristroj nepouzivajte, ked ma pacient implantované elektronické
alebo kovové predmety (napr. kardiostimulator).

— 2) Epilepsia.

— 3) Zavazné poruchy arterialnej cirkulacie v dolnych kon¢atinach.

— 4) Brusna alebo slabinova hernia.

— 5) Ak mate ochorenie srdca, bez konzultacie s lekarom tento pristroj nepou-
Zivajte.

— 6) Ste tehotna.

— 7) Rakovina.

— 8) Mate teplotu.

— 9) Terapeutické nastroje nepouzivajte v prostredi s vysokou vlhkostou,
napriklad pri kiipani alebo sprchovani vo vani.

— 10) Nepouzivajte po piti.

— 11) Pri pouzivani vysokofrekvenénych chirurgickych nastrojov nepouzivajte
nizkofrekvenéné terapeutické nastroje.

— 12) Nepouzivajte v blizkosti genitalii.

— 13) Odporucanie: Nepouzivajte nizkofrekvenéné terapeutické pristroje v
blizkosti kratkovinnych alebo mikrovinnych terapeutickych pristrojov, ak je
vykon pouzitého nizkofrekvenéného terapeutického pristroja nestabilny. Od
takychto pristrojov udrziavajte bezpe¢nostny odstup aspori 1 m.

— 14) Chirurgické vysokofrekvenéné pristroje a simulatory. Pripojenie na pacienta
mbze spdsobit’ popaleniny na elektréde stimulatora a poskodit' stimulator.

— 15) Abnormalny pocit zdravotnicky oSetrovaného pacienta.

— 16) Pacienti so srdcovymi a neurologickymi abnormalitami.

— 17) Pacienti s telesnou teplotou vysSou ako 38 °C.

— 18) Pacienti s infekEnymi chorobami.

— 19) Pacienti, ktori nemoézu vyjadrit’ svoju volu.

— 20) Tento vyrobok nepouzivajte po¢as nabijania.

Upozornenie:

— 1) Vzdy dodrziavajte vSetky vystrazné upozornenia.

— 2) Tento vyrobok by sa nemal pouzivat v hrdle a ustach. To mbéze spésobit
vazne kf¢e svalov hrdla a svalové kontrakcie, ktoré pravdepodobne zablokuju
dychacie cesty a spdsobia respiracné zlyhanie.

— 3) Tento vyrobok by sa nemal pouzivat pred hrudnikom, pretoze prdd zavedeny
do srdca moze spdsobit’ srdcové arytmie a zastavu srdca.

— 4) Tento vyrobok by sa nemal pouzivat u pacientov bez dozoru alebo u pacientov
s emocionalnymi problémami, demenciou a nizkym IQ.

— 5) Navod na pouzitie je podrobny; nespravne pouzivanie mbze viest k nebez-
pecenstvu.

— 6) Nepouzivajte tento pristroj na nediagnostikované symptémy bolesti. Pred
pouzitim sa poradte s lekarom na diagnostiku.

— 7) Elektrody nesmu byt umiestnené v oblastiach, ktoré mézu sposobit’ pre-
chod prudu mozgom (teda jednostranné elektrody nesmu byt umiestnené su-
Casne na prednej a zadnej strane hlavy alebo na lavej a pravej strane hlavy).

— 8) Pacienti trpiaci srdcovymi chorobami, rakovinou alebo inymi chorobami
ohrozujucimi zdravie by tento pristroj mali pouzivat len po konzultacii s
lekarom.

— 9) Ak sa citite neprijemne pri intenzite stimulacie, znizte intenzitu stimulacie
na prijemnu uroven. Ak problém pretrvava, obratte sa na svojho lekara.

— 10) Tento pristroj nepouzivajte v miestnostiach, kde sa pouziva aerosdl (sprej)
a Cisty kyslik.

— 11) Tento pristroj nepouzivajte v blizkosti vysoko horlavych latok, plynov
alebo vybusnin.

— 12) Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i su kabel a prislusné konektory v
dobrom stave.

— 13) Pred pouzitim alebo odstranenim elektrédovej podlozky pristroj vypnite.

— 14) Tento vyrobok by sa mal pouzivat iba s elektrédovymi kablami a
elektrédami odporuc¢anymi vyrobcom.

Pred pouzitim pristroja sa porad'te so svojim lekarom, najma ak je splnena

jedna alebo viacero z nasledujucich podmienok:

— Akutne ochorenia, najma u pacientov s podozrenim na vysoky krvny tlak,
trombézu alebo zhubné nadory

— Pacienti s rdznymi koZnymi chorobami.

— Pacienti s chronickymi bolestivymi ochoreniami (napr. porucha latkovej
premeny) so znizenou bolestou pomocou liekov proti bolesti.

— Pacienti, ktori uzivaju lieky.

— Nezelané reakcie

— Mozné neziaduce reakcie su kozné alergie spésobené gélom elektrodovych
podloZiek a popaéleniny v désledku podrazdenia elektrodou. Ak sa na kozZi
objavia alergické symptomy, preruste lie¢bu a poradte sa so svojim lekarom.

Ak sa citite neprijemne v dosledku intenzity stimulacie, znizte intenzitu stimulacie

na prijemnu uroven. Ak problém pretrvava, obratte sa na svojho lekara.

Tento vyrobok nepouzivajte po€as nabijania.

Obrazky v tomto navode sluzia len ako referencia. Pred pouzitim si pozorne

precitajte navod.

Uistite sa, Ze vybrané adaptéry su v sulade s prisluSnymi normami zdravotne;j

bezpecnosti a bezpecnostnymi certifikacnymi poziadavkami (Priklad: IEC

60601-1).

Po pripojeni sa pristroj automaticky nabija.

Princip funkcie

TENS, transkutanna elektricka nervova stimulacia, oznacuje elektricku stimulaciu
nervov cez kozu. TENS je u¢inna nefarmakologickda metéda na lieébu réznych
typov bolesti spésobenej roznymi pri€inami.

Uginok zmiernenia alebo timenia bolesti sa dosahuije inhibiciou prenosu bolesti do
nervovych vlakien a zvySenim uvolfiovania endorfinov v tele, pretoze ich ucinok
na centralny nervovy systém znizuje pocit bolesti. Metdda je vedecky podlozena a
uznavana ako forma zdravotnickeho oSetrenia.

Konstrukcia vyrobku/sucasti

0 tlacidlo intenzity [+] @ tlacidlo intenzity [-]
O tlacidlo zapnutia/vypnutia © tlacidlo ohrevu

O pripojovaci kanal pre kabel elektrody

© magnetické uzavery © symbol tepla @ symbol TENS artr

@ 2x podlozky TENS a ohrievacie podloZky @ 1x tento navod na pouZitie
® 1x nabijaci kdbel typ C @ 2x elektrodové podlozky

® 1x kabel elektrody ® odnimatelna spona na opasok

Upozornenia:

» Tento vyrobok sa nedodava s adaptérom. Zakupte si ho osobitne.

» Ak mate akékolvek problémy s adaptérmi, obratte sa na miestneho predajcu.

» Ak pri vybalovani spozorujete poSkodenie pri preprave, ihned kontaktujte svojho
predajcu.

* Najskor skontrolujte, ¢i je zariadenie kompletné a nie je nijako poskodené. Ak
mate pochybnosti, nepouzivajte ho a kontaktujte servisné stredisko.

Y VYSTRAHA

'. ’0 Davajte pozor, aby sa oba-
lové folie nedostali do ruk

detom! Hrozi nebezpecen-

stvo zadusenia!

© disple;

@ nabijacie rozhranie typ C

Obaly su recyklovatelné ale-
bo ich mozno vratit do cir-
kulacie surovin. Nepotrebny
obalovy material riadne zlik-
vidujte.

Ucel pouzitia

Pristroj je ur€eny na do¢asné zmiernenie bolesti.
e U ludi

» Na vonkajsie pouzitie

» Na domace a sukromné pouzitie

» Na zmiernenie bolesti svalov

* Na zmiernenie menstruacnych bolesti

» Na uvolnenie tela

Kontraindikacie:

» Tento pristroj by sa nemal pouzivat, ak su v oSetrovanej oblasti pritomné
rakovinové lézie.

» Stimulacia by sa nemala pouzivat na opuchnuté, infikované, zapalené oblasti
alebo kozné vyrazky (napr. zapal zil, tromboflebitida, ki¢ové Zily atd.).

» Bezpeclnost terapeutickej elektrickej stimulacie pocas tehotenstva nebola
preverena.

» Tento pristroj nepouzivajte, ak mate kardiostimulator, implantovany defibrilator
alebo iny implantovany kovovy alebo elektronicky pristroj. Takéto pouzitie by
mohlo spdsobit zasahy elektrickym prddom, popaleniny, elektrické interferencie
alebo smrt.

» Epilepsia.

» Zavazné poruchy arterialnej cirkulacie v dolnych koncatinach

* Brusna alebo slabinova prietrz

* Nevhodny na pouzitie po€as tehotenstva alebo p6rodu

* Nepouzivajte tento pristroj na nediagnostikované symptomy bolesti. PouzZivajte
ho az po diagnostikovani priciny bolesti.

» Ak mate ochorenie srdca, nepouzivajte bez konzultacie s lekarom.

* Nepouzivajte na zjazvené miesta najmenej 10 mesiacov po operacii.

» Tento pristroj by sa nemal pouzivat na miestach tela so slabym prekrvenim.

* Vysoka teplota

* Neumiestnujte elektrody do oblasti karotického sinusu (predny krk) alebo
transcerebralnej oblasti (pozdiz hlavy).

Okruh pouzivatelov, uréena skupina pacientov

Pre rezim TENS: Na do¢asné zmiernenie od bolesti spojenej s bolestou svalov v
dosledku fyzickej namahy alebo beznych domacich €innosti.

Pri menstruaénych tazkostiach: Mnoho Zien trpi ki€¢mi v bruchu a silnymi men-
Struacnymi bolestami pred a po¢as menstruacie; mozu tiez trpiet’ chorobami, kto-
ré spbsobuju bolest brucha, ako napr. endometriéza. Tato bolest je Casto taka
silna, Zze zeny hladaju okamzitu ulavu od bolesti. Tento pristroj je samolepiaci
pristroj TENS s tepelnou funkciou na ulavu od bolesti pri menstruacnych kf¢och
a bolestiach sp6sobenych endometridzou. Pouzita technolégia TENS umozhuje
Specialnu lie€bu bolesti. Pristroj ma spolu 20 stupriov intenzity na r6zne potreby.
Je to velmi bezpe€nd a jednoducha moznost zmiernenia bolesti.

Urceni pouzivatelia: Pouzivatelia musia mat aspori 18 rokov a musia byt schopni
obsluhovat pristroj a rozumiet pokynom. Aj profesionalni pouzivatelia su vhodni
pouzivatelia.

Prostredie pouzitia, pouzivatelia a skupina pacientov: kliniky a doméace pouzi-
tie.

Pouzitie

Obsluha

+ Spojte pripojku elektrodovych @ podloziek s kablovymi svorkami.

« Zastréte konektor kabla elektrody do uréeného kanala @ na hlavnom pristroji.

» Spojte magnetické svorky hlavného pristroja a podlozky TENS a ohrievacej pod-
lozky @.

» VSetky podlozky upevnite na oSetrovanu oblast.

+ Stlacte tlacidlo ,zap./vyp.“ @ a zvolte program.

InStalacia a pouzitie [podrobny popis obsluhy]

 Polozte podlozku TENS a ohrievaciu podlozku ® a/alebo elektrody @ na oset-
rované oblasti.

« Stlagenim tlacgidla ,zap./vyp.“ @ zapnite pristroj v pohotovostnom reZzime (pristroj
vyda ,pipnutie”, pricom blikaju symboly ohrevu & a TENS Aftr). Po priblizne 120
sekundach bez dalSej obsluhy sa pristroj automaticky vypne.

+ V pohotovostnom rezime stlacenim tlagidla [+] @ spustite funkciu TENS (pristroj
vyda ,pipnutie®, priom symbol ftftr zostane zapnuty a symbol & sa vypne. Ak
je potrebné ohrievanie, stlacte symbol ® na aktivaciu funkcie (bzuciak ,pipne”
a sucasne budu aktivne funkcie TENS a ohrev). Po priblizne 30 sekundach bez
dalSej obsluhy sa pristroj automaticky zablokuje. Na zruSenie blokovania stlacte
tlacidlo [-] ©.

+ Vrezime TENS stlacte tlagidlo [+] @ na zvySenie intenzity — k dispozicii je 20 stup-
fov. Na zniZenie intenzity stlacte tlacidlo [-] @. Ked sa intenzita zniZi na droveri
0, TENS vykon uz nebude dodavany a pristroj sa vrati do pohotovostného rezimu
(blikaju symboly ohrevu @ a TENS Aftr). Po priblizne 120 sekundach bez dalSej
obsluhy sa pristroj automaticky vypne. Poznamka: Pri stlaceni tlacidiel @ alebo
@ vzdy zaznie ,pipnutie“. Ak budete pokracovat v stlaani jedného z tlacidiel po
dosiahnuti maximalnej alebo minimalnej urovne, pristroj niekolkokrat vyda ,pip-
pip-pip-pip”.

» Standardna doba oSetrenia: 30 minut. Po ukon&eni oSetrenia sa pristroj
automaticky vrati do pohotovostného rezimu, priCom blikaju obidva
symboly pre ohrev @ a TENS rftr.

* Pocas oSetrenia TENS spustite stlaéenim symbolu @ zohrievanie (pristroj za-
pipa). Standardna teplota ohrevu je 43 °C. Na opatovné vypnutie stadi znova
stlacit symbol @ (pristroj zapipa) a symbol ohrevu zhasne.

» Pocas oSetrenia teplom bez TENS zostane zapnuty len symbol . Ked stlacite
symbol R, ohrev sa zastavi a pristroj sa vrati do pohotovostného rezimu.

+ Na ukoncenie aplikacie stlaéte tladidlo ,zap./vyp. ©.

* Ak v rezime TENS pristroj zisti, Ze elektrody nie su spravne pripojené, po 2
sekundach zaznie bzuciak ,pip-pip-pip-pip“ a potom sa prepne do
pohotovostného rezimu. Ak sa to stane v rezime ohrevu, pristroj to
neovplyvni a bude normalne pokracovat’ vo funkcii ohrevu, kym sa po 30 minu-
tach nedokon¢i. Potom sa pristroj vrati do pohotovostného rezimu.

» Pri nabijani pristroja sa prepne z pohotovostného/prevadzkového rezimu do re-
zimu nabijania. Symbol ohrevu ® blika pocas nabijania a svieti konstantne, ked
je pristroj Uplne nabity.

» Ked je akumulator pristroja skoro vybity, vyda bzuciak ,pip-pip-pip-pip“ a pristroj
sa automaticky vypne.

» Po skonceni aplikacie opatrne odstrante elektrédové podlozky z pokozky. Na
gélovu podlozku na ochranu znovu nalepte ochrannu féliu.

Riesenie problémov

Chyba Mozné pric¢iny RieSenie
Pristroj sa Vybity Nabite akumulator/kontaktujte
nespusta akumulator alebo | zédkaznicky servis

chybna funkcia
Pristroj sa Nebolo 1. Elektrodova podlozka nebola dobre
automaticky rozpoznané ludské | upevnena.
zastavi telo 2. Koza je prili§ sucha. Najskér ju

zvihcite.

3. Elektrédova podlozZka je chybna,
vymernte ju.

4. Kabel elektrody je chybny, vymente
ho.

Pristroj zabloko-
vany

Aktivovalo sa
blokovanie
pristroja

Stlagte tlacidlo [-] @ na odblokovanie
(dalSie informacie pozri
navod na obsluhu).

Slaby signal elek-
trickej stimulacie

MozZné problémy s
elektrédou:

1. Prili§ sucha
alebo znecistena.
2. Problémy
umiestnenia alebo
problémy s
kablom.

3. PoSkodenie
opotrebovanim.

Pokuste sa prisludné diely znovu
spojit..
Pripadne ich vymerite.

Neprijemny pocit

1. Prili§ vysoka
intenzita

2. Prilis mala
vzdialenost medzi
elektrédami

3. Poskodenie
elektrod alebo
vodi¢ov

4. Plocha elektrédy
je prilis mala

1. Znizte intenzitu

2. Znovu nastavte polohu elektrod

3. Vymena elektrod

4. Vymerite elektrodovu podlozku za
podlozku s plochou miniméalne 16 cm
(4 x4 cm).

Nie je citit ziadnu
stimulaciu

Nespravne
umiestnenie
elektréd/nespravne
pouzitie

Vymerite elektrody a dodrziavajte
navod na pouZzitie. Kontaktujte svojho
lekara, ak problém neviete vyriesit.

Po skonceni pouzitia/Cistenie

Starostlivo vycistite elektrodové podlozky a hlavny pristroj, ked su mastné alebo
znecistené. Pritom utrite povrchy makkou, mierne navlhéenou handri¢kou (po-
uzite vodu alebo jemny neutralny Cistiaci prostriedok). Pred opatovnym pouzitim
nechajte dokladne vyschnut.

Technické udaje
Nazov a model: medisanaPodlozka proti menstruacnej bolesti s TENS
a ohrevom TT 250 (model FDES106)

Cas nabijania: < 2 hodiny

Vystupny prud max. 70 mA

Vystupné napatie

(Spicka): max. 35V +20 %

Napajanie: 3,7 V litiova batéria (5 V/1 A adaptér)
Zatazovaci odpor: 500 Q

Zivotnost vyrobku 5 rokov

Prevadzkové prostredie: Teplota: +5 °C az +40 °C, vlhkost vzduchu: 15 % az 90
% RH, bez kondenzacie, tlak okolia: 70 — 106 kPa
Teplota: -10 °C az +50 °C, vihkost' vzduchu: 15 % az 95

% rel. vihkost, tlak okolia: 70 — 106 kPa

Prostredie skladovania:

Typ tvaru viny/typ

impulzu: TENS/obojstranna symetricka Stvorcova vina
Pocet kanalov: 2 kanaly
Intenzita: 0 — 20 (nastavitelna)

Vystupna frekvencia: 8—100 Hz £ 10 %
Vystupna impulzna
Sirka:

Doba oSetrenia:

Zasah elektrickym
prudom:

Pouzitelna Cast:
Stupen ochrany pred
vodou:

Teplota ohrevu:
Velkost podlozky TENS
a ohrievacej podlozky:
Rozmery (D x 8 x V):

75-250 us + 10 %
30 minut

pristroj triedy Il
BF oblast pouzitia

IP 22
43°C+2°C

181 x 86,33 mm = 0,5 mm
cca 52 x 69 x 24 mm

Hmotnost: ccadlg
Cislo vyrobku: 88352
Cislo EAN: 4015588 88352 1

Nahradné diely (dostupné osobitne, nie su su€ast’ou TT 250 balenia):
» suprava s 2x podloZzkou TENS a ohrievacou podlozkou, €. vyr. 88353/
EAN 4015588 88353 8

» suprava so 4 elektrédovymi podlozkami, €. vyr. 88354/EAN 401558888354 5

» Kabel elektrody, €. vyr. 88355/EAN 4015588 88355 2

Likvidacia
Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom. Kazdy pouzi-
vatel je povinny v8etky elektrické alebo elektronickeé pristroje bez ohladu na to, €i
obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé latky, odovzdat' v zbernom mieste vo svojej
obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skér ako pristroj zlik-
vidujete, vyberte z neho batériu. Pouzité batérie neodhadzujte do komunalneho
odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie

I Specializovanom obchode. O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom
urade alebo u svojho predajcu.

Zaruéné a servisné podmienky
NaSe zaru€né podmienky uvedené nizSie neobmedzuju vase zakonné prava na
reklamaciu. V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod
alebo priamo na servisné pracovisko. Ak budete musiet pristroj zaslat, uvedte, o
aku poruchu ide, a prilozte képiu potvrdenia o kupe.
Platia tieto zaruéné podmienky:
1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-ro¢na zaruka.Pri uplat-
neni zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakturou.
2. Nedostatky v dosledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu pocas zaruc-
nej lehoty odstranené bezplatne.
3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani vyme-
nenych konstrukénych dielov.
4. Zo zaruky su vynaté:
a. VSetky Skody, ktoré boli spésobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad
nedodrZzanim navodu na pouzitie.
b. Skody, ktoré boli spésobené opravou alebo zasahmi kupuijticeho alebo neo-
pravnenych tretich osob.
c. Skody spdsobené podas prepravy od vyrobcu k pouzivatelovi alebo pri zas-
lani servisnému pracovisku.
d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.
5. Ruenie za nepriame alebo priame nasledné skody, ktoré boli spdsobené pristro-
jom, je vylu€ené aj vtedy, ked bola Skoda na pristroji uznana ako zaru¢ny pripad.

V zaujme neustaleho zlepSovania vyrobkov si vyhradzujeme technické a konstrukéné
zmeny.

Aktualne znenie tohto ndvodu na pouzitie najdete na stranke https://docs.medisana.com/88352.
Informacie o sluzbach najdete tu: https://www.medisana.com/servicepartners
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SI Navodila za uporabo
Blazinica za blazenje menstrualnih boleéin s stimulacijo zivcev
(TENS) in toploto TT 250

Naprava in upravljalni elementi

Si POMEMBNA NAVODILA!

OBVEZNO SHRANITE!

Pred uporabo naprave natanéno preberi-
te navodila za uporabo, zlasti varnostna
navodila in jih shranite za nadaljnjo upo-
rabo. Ce napravo predate tretjim osebam,
jim obvezno predajte tudi ta navodila za

Slika 1: uporabo.
(7]
&3 A A
= OPOZORILO
» Uporaba te terapevtske naprave ni priporo€ljiva v naslednjih primerih:

0
o

Slika 2:

o — w
e

o —{omo

Pojasnilo simbolov

Ta navodila za uporabo sodijo k tej napravi. Vsebu-
jejo pomembne informacije o prvem zagonu in upravl-
janju naprave. Navodila za uporabo preberite v celoti. .
Neupostevanje teh navodil lahko pripelje do tezkih

poskodb ali $Skode na napravi.
POZOR

Splosni opozorilni znak. Prosimo, da skrbno
preberete navodila za uporabo, preden zaénete z

uporabo naprave.

Navedba vrste zaSCite pred vdorom predmetov in

vode v skladu z IEC 60529.

Za ta izdelek velja evropska Direktiva 2012/19/EU o
odpadni elektronski in elektri¢ni opremi in je ustrezno
oznacena.

Simboli/kode za recikliranje: Namenjene so za za-
gotavljanju informacij o materialu ter njegovi pravilni
uporabi in recikliranju.
V skladu z evropsko direktivo MDR (EU) 2017/745 o
medicinskih pripomockih. PriglaSeno mesto je SGS
Belgija NV.

O

Zascita pred
elektri¢nim udarom:
Naprava kategorije Il

Stevilka izdelka

Serijska Stevilka

naprave LOT| Stevilka 3arze
Medicinski - Klasifikacija naprave:
pripomocek R Tip BF
Pooblasceni
zastopnik - .
v Evropski Omvejlte\./ zracne
S > vlaznosti
skupnosti ali .
Evropski uniji
Edinstveni
identifikator @ Omejitev tlaka okolice
pripomocka
Omejitve
Uvoznik temperaturnega
obmocja
Proizvajalec M Datum proizvodnje

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
NEMCIJA .

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498 ‘
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, NEMCIJA

C €630

— 1) Te naprave ne uporabljajte, ¢e ima pacient implantirane elektronske ali
kovinske naprave (npr. sréne spodbujevalnike).

— 2) Epilepsija.

— 3) Hude motnje arterijske cirkulacije spodnjih okongin.

— 4) Trebu$na ali dimeljska kila.

— 5) Te naprave ne uporabljajte, Ce imate tezave s srcem, ne da bi se
posvetovali z zdravnikom.

— 6) Ce ste nosedi.

— 7) Ce imate raka.

— 8) Ce imate vrogino.

— 9) Terapevtskih pripomockov ne uporabljajte v okoljih z visoko vlaznostjo, na
primer med kopanjem ali prhanjem v kadi.

— 10) Ne uporabljajte po pitju.

— 11) Ne uporabljajte nizkofrekvenénih terapevtskih instrumentov, ko uporabljate
visokofrekvencne kirurSke instrumente.

— 12) Ne uporabljajte v blizini genitalij.

— 13) Priporocilo: Ne uporabljajte naprav za nizkofrekvencéno terapijo v bliZini
naprav za kratkovalovno ali mikrovalovno terapijo, ¢e je mo¢ uporabljene
naprave za nizkofrekvencno terapijo nestabilna. Od tak$nih naprav bodite
na varni razdalji - vsaj 1 meter.

— 14) KirurSke visokofrekvenéne naprave in stimulatorji. Pri povezovanju z
bolnikom lahko pride do opeklin ob elektrodi stimulatorja in do poskodbe
stimulatorja.

— 15) Neobi¢ajno pocutje pacienta, ki se zdravi z zdravili.

— 16) Bolniki s srénimi in nevroloskimi motnjami.

— 17) Bolniki s telesno temperaturo nad 38 °C.

— 18) Bolniki z nalezljivimi boleznimi.

— 19) Bolniki, ki ne morejo izraziti svojih zelja.

— 20) Izdelka ne uporabljajte med polnjenjem.

Napotek:

— 1) Prepricajte se, da vedno upostevate vsa opozorila.

— 2) Ta izdelek se ne sme uporabljati v grlu ali ustih. To lahko privede do hudih
zadihanost.

— 3) Ta izdelek se ne sme uporabljati pred prsnim koSem, saj lahko tok, ki pride v
srce, povzroci sréno aritmijo in sréni zastoj.

— 4) Taizdelek se ne sme uporabljati pri bolnikih brez nadzora ali bolnikih s Custve-
nimi tezavami, demenco in nizkim inteligen¢nim koli¢nikom (IK).

— 5) Navodila za uporabo so podrobna; nepravilna uporaba lahko povzrodi
nevarnosti.

— 6) Naprave ne uporabljajte pri nediagnosticiranih simptomih bolecine. Pred
uporabo se posvetujte z zdravnikom za diagnozo.

— 7) Elektrode ne smejo biti name$¢ene na mestih, ki lahko povzrocijo pretok
toka skozi mozgane (1. enostranske elektrode ne smejo biti hkrati namescene
na sprednjem in zadnjem delu glave ali na levi in desni strani glave).

— 8) Bolniki z boleznimi srca, rakom ali drugimi boleznimi, ki bi lahko ogrozile
njihovo zdravje, lahko to napravo uporabljajo le po posvetu z zdravnikom.

— 9) Ce vam je intenzivnost stimulacije neprijetna, zmanj$ajte intenzivnost
stimulacije na udobno raven. Ce se tezava nadaljuje, se obrnite na svojega
zdravnika.

— 10) Naprave ne uporabljajte v prostorih, kjer se uporablja aerosol (razprsilo)
in Gisti kisik.

— 11) Naprave ne uporabljajte v blizini lahko vnetljivih snovi, plinov ali
eksplozivov.

— 12) Pred vsako uporabo preverite, ali so kabel in ustrezne povezave v dobrem
stanju.

— 13) Pred uporabo ali odstranitvijo elektrodne blazinice izklopite napravo.

— 14) Ta izdelek se lahko uporablja samo z elektrodnimi kabli in elektrodami, ki
jih priporo€a proizvajalec.

Pred uporabo naprave se posvetujte z zdravnikom, zlasti ¢e je prisoten

eden ali ve¢ naslednjih pogojev:

— Akutne bolezni, zlasti pri bolnikih s sumom na visok krvni tlak, trombozo ali
maligne tumorje

— Bolniki z razli€nimi koznimi boleznimi.

— Bolniki s kroni¢nimi bole¢inskimi motnjami (npr. s presnovnimi motnjami), pri
katerih se bole€ina zmanj8a zaradi zdravil proti bole€inam.

— Pacienti, ki uzivajo zdravila.

— Nezelene reakcije

— Mozni nezeleni ucinki so kozne alergije zaradi gela na povrSini elektrod in
opekline zaradi draZenja elektrod. Ce se na koZi pojavijo alergijski simptomi,
prekinite zdravljenje in se posvetujte z zdravnikom.

Ce vam je intenzivnost stimulacije neprijetna, zmanj$ajte intenzivnost stimulacije

na udobno raven. Ce se teZava nadaljuje, se obrnite na vasega zdravnika.

Izdelka ne uporabljajte, ko se polni.

Na slikah v teh navodilih so samo referenéne risbe. Pred uporabo skrbno

preberite navodila.

Prepricajte se, da izbrani adapterji ustrezajo ustreznim medicinskim varnostnim

standardom in zahtevam za varnostno certificiranje (npr: IEC 60601-1).

Po vzpostavitvi povezave se naprava samodejno napolni.

Nacelo delovanja

TENS oz. transkutana elektri¢na stimulacija Zivcev pomeni elektri€no stimulacijo zivcev
skozi koZo. TENS je ucinkovita nefarmakoloska metoda za zdravljenje razli¢nih vrst
bolecin, ki imajo razli¢ne vzroke.

Protibolecinski ucinek ali u€inek za zmanj$anje bolecin se doseze doseze z zavira-
njem prenosa bolecine do zivénih vlaken in s povecanim sproS¢anjem endorfinov v
telesu, saj njihov uc€inek na osrednji zivéni sistem zmanj$a obc¢utek bolecine. Metoda
je znanstveno utemeljena in priznana kot oblika zdravljenja.

Postavitev izdelka /sestavni deli
© Gumb za intenzivnost [+] @ Gumb za intenzivnost [-] © Prikazno polje

O Gumb vklop/izklop
O Priklju¢ni kanal za elektrodni kabel
© Magnetni pokroveki

© Gumb za ogrevanje
@ Vmesnik za polnjenje tipa C
© Simbol za ogrevanje W ® Simbol za TENS fsftr

@ 2 x TENS in grelne blazinice @ 1 x ta navodila za uporabo

® 1 x tip C polnilni kabel
® 1 x elektrodni kabel

@ 2 x elektrodne blazinice
® snemljiva sponka za pas

Napotki:

Ta izdelek ni opremljen z adapterjem. Prosimo kupite to loceno.

Ce imate teZave z adapterji, se obrnite na lokalnega prodajalca.

Ce med razpakiranjem opazite kakrsne koli transportne poskodbe, se takoj obr-
nite na prodajalca.

Najprej preverite, ali je naprava popolna in ni kakor koli poskodovana. Ce ste v
dvomih, ga ne uporabljajte in se obrnite na servisni center.

N Embalaza je namenjena za OPOZORILO
' [ ponovno uporabo ali za vra- Pazite, da embalazna fo-
«w ¢ilo v reciklazo. Prosimo, da lija ne pride v roke otrok!

embalazo, ki je ve€ ne potre-
bujete, pravilno odstranite.

Obstaja nevarnost zadusit-
vel

Predvidena uporaba
Naprava je namenjena zaasnemu lajSanju bolecin.

Na Cloveku

Za zunanjo uporabo

Za domaco in zasebno uporabo
Za lajSanje bolecin v miSicah

Za lajSanje menstrualnih bolecin
Za sprostitev telesa

Kontraindikacije:

Te naprave ne smete uporabljati, e so na obmocju zdravljenja prisotne rakave
spremembe.

Stimulacije ne smete uporabljati na oteklih, okuzenih, vnetih mestih ali koznih
izbruhih (npr. flebitis, tromboflebitis, kréne Zile itd.).

Varnost terapevtske elektricne stimulacije med nosecnostjo ni dokazana.

Te naprave ne uporabljajte, ¢e imate sréni spodbujevalnik, implantiran defibrilator
ali katero koli drugo implantirano kovinsko ali elektronsko napravo. TakSna uporaba
lahko povzrodi elektriéni udar, opekline, elektricne okvare ali smrt.

Epilepsija

* Hude motnje arterijske cirkulacije spodnjih okoncin.

» Trebu$na ali dimeljska kila

* Ni primerno za uporabo med nosec¢nostjo ali porodom

» Naprave ne uporabljajte pri nediagnosticiranih simptomih bolecine. Uporabite jo
Sele po ugotovitvi vzroka bolecine.

« Ce imate teZzave s srcem, ne da bi se posvetovali s svojim zdravnikom.

Uporaba

Koraki delovanja

Povezite priklju¢ek elektrodnih blazinic (®) s kabelskimi sponkami.

Vti¢ elektrodnega kabla vstavite v predvideni kanal @ v glavni enoti.

Povezite magnetne sponke glavne enote in blazinice TENS & grelno blazinico
(@).

Vse blazinice pritrdite na obmocje obdelave.

Pritisnite gumb ,Vklop/izklop* @ in izberite program.

Namestitev in uporaba [podroben opis delovanja]

Polozite blazinico za TENS in toploto (@) in/ali elektrode (@) na podrogja, ki jih
Zelite zdraviti.

Pritisnite gumb ,Vklop/izklop* @, da vklopite napravo v nacinu pripravljenosti
(naprava odda zvo¢ni signal in utripata simbola ¥ Ogrevanje in TENS Arftr ).
Ce naprava priblizno 120 sekund ne deluje, se samodejno izklopi.

V stanju pripravljenosti pritisnite gumb [+] @, da zaZenete funkcijo TENS
(naprava odda zvocéni signal, medtem ko simbol fflr ostane vklopljen,
simbol ¥ pa se izklopi. Ce je potrebno ogrevanje, pritisnite simbol &,
da aktivirate funkcijo (zvo¢ni signal se oglasi, funkciji TENS in ogrevanje
pa sta aktivni hkrati). Ce 30 sekund ne izvedete nobenega posega, se
naprava samodejno zaklene. Pritisnite tipko [-] @, za odpravo blokade.
V naginu TENS pritisnite gumb [+] @, da povedate intenzivnost - na voljo je
20 stopen;. Pritisnite gumb [-] @, da zmanjate intenzivnost. Ko se intenzivnost
zmanjsa na stopnjo 0, se mo¢ TENS ne oddaja ve€ in naprava se vrne v stanje
pripravljenosti (simbola ogrevanja @ in TENS At utripata). Ce naprava priblizno
120 sekund ne deluje, se samodejno izklopi. Opomba: Ko pritisnete gumb @ ali
@, se vedno oglasi zvoéni signal. Ce $e naprej pritiskate na enega od gumbov
po tem, ko je bila najvi$ja ali najnizja raven ze dosezena, aparat odda ve¢ ,pip-
-pip-pip-pip-pip*.

Standarden ¢as terapije: 30 minut. Ko je terapija kon€ana, se naprava samodejno
vrne v stanje pripravljenosti, simbola za ogrevanje & in TENS f*tr pa utripata.
Med zdravljenjem TENS pritisnite simbol ¥za zacetek segrevanja (naprava pi-
ska). Standardna temperatura ogrevanja je 43 °C. Za ponovni izklop preprosto
znova pritisnite na simbol Q& (naprava izda zvo¢ni signal) in simbol ogrevanja
ugasne.

Med toplotno obdelavo brez funkcije TENS je vkloplien samo simbol . Ce pritisnete
simbol 2, se ogrevanje konca in aparat se vrne v stanje pripravljenosti.

Ce zelite zakljugiti aplikacijo, pritisnite gumb ,Vklop/izklop® (®).

Ce naprava v naginu TENS ugotovi, da elektrode niso pravilno pritriene, se po 2
sekundah oglasi zvocni signal ,pip-pip-pip-pip* in preklopi v nacin pripravljenosti.
Ce se to zgodi v nadinu ogrevanja, to ne bo vplivalo na delovanje aparata in se
bo normalno ogreval, dokler se po 30 minutah ne zaklju€i. Naprava se nato vrne
v nacin pripravljenosti.

Ko napravo polnite, preklopi iz na¢ina pripravljenosti/delovanja v nacin polnjenja.
Simbol segrevanja 8 med polnjenjem utripa in stalno sveti, ko je naprava popol-
noma napolnjena.

Ko je baterija v napravi skoraj prazna, se oglasi zvocni signal ,pip-pip-pip“ in
naprava se samodejno izklopi.

Ob koncu uporabe elektrodne blazinice previdno odstranite s koze. Zas¢&itno
folijo nalepite nazaj na blazinico za gel, da jo zaS¢itite.

Odprava napak

Vsaj 10 mesecev po operaciji ne uporabljajte na mestih z brazgotinami.

Te naprave ne smete uporabljati na predelih telesa s slabo prekrvavitvijo.
PoviSana telesna temperatura

Izogibajte se namesS&anju elektrod v predelu karotidnega sinusa (sprednji del
vratu) ali transcerebralno (vzdolz glave).

Predvideni uporabniki, predvidena skupina pacientov

Za nacin TENS: Za za¢asno lajSanje bolecin, povezanih z bole€imi miSicami zaradi
fizi€nega napora ali obi¢ajnih gospodinjskih opravil.

Za menstrualne krée: Stevilne Zenske trpijo zaradi trebudnih kréev in hudih men-
strualnih bole€in pred menstruacijo in med njo, lahko pa tudi zaradi bolezni, ki
povzrocajo bolec€ine v spodnjem delu trebuha, kot je endometrioza. Ta bolecina je
pogosto tako huda, da Zenske iS€ejo takojSnje lajSanje bolecin. Ta naprava je sa-
molepilna enota s funkcijo TENS z ogrevanjem za laj$anje bolecin pri menstrualnih
kr€ih in bolecCinah zaradi endometrioze. Uporabljena tehnologija TENS omogoca
cilino zdravljenje bolecine. Naprava ima skupno 20 stopenj intenzivnosti za razlicne
zahteve. To je zelo varen in preprost nacin za lajSanje bolecin.

Predviden uporabnik: Uporabniki morajo biti stari najmanj 18 let in biti sposobni
upravljati napravo ter razumeti navodila. Primerni uporabniki so tudi profesionalni
uporabniki.

Delovno okolje, skupina uporabnikov in bolnikov: Klinike ali domaca uporaba.

Napaka mozni vzroki Resitev
Naprava se ne Baterija je prazna | Polnjenje baterije / stik s sluzbo za
zazene ali ne deluje pomo¢ uporabnikom
pravilno
Naprava se Clovesko telo ni 1. Elektrodna blazinica ni dobro
samodejno zaznano pritriena.
zaustavi 2. Koza je prevec€ suha. Najprej jo
navlazite.
3. Elektrodna blazinica je morebiti
okvarjena, zamenjajte jo.
4. Elektrodni kabel je morebiti
okvarjen, zamenjajte ga.
Naprava je Sprozena je bila Pritisnite tipko [-] @ za odklepanje
blokirana blokada naprave (glejte
Navodila za uporabo za dodatne
informacije).
Sibek signal Mozne tezave z Prizadete dele posku$ajte ponovno
elektricne elektrodami: povezati.
stimulacije 1. So preve€ suhe | Po potrebi jih zamenjajte.
ali umazane
2. Tezave s
pozicijo ali tezave
s kablom.
3. Skoda zaradi
obrabe.
Neprijeten 1. Previsoka 1. Znizajte intenzivnost
obcutek intenzivnost 2. Polozaj elektrod nastavite na novo
2. Premajhna 3. Zamenjava elektrod
razdalja med 4. Elektrodno blazinico zamenjajte z
elektrodami blazinico s povrsino najmanj 16 cm (4
3. Poskodovanje x 4 cm).
elektrod ali
prevodnikov
4. Povrsina
elektrod je
premajhna
Ni opazne Nepravilna Zamenijajte elektrode in upostevajte
stimulacije namestitev navodila za uporabo. Ce tezave ne
elektrod / morete resiti, se obrnite na zdravnika.
nepravilna uporaba

Po zakljucku prijave/€iS€enja

Elektrodne blazinice in glavno enoto skrbno ocistite, ¢e so mastne ali umazane.
To storite tako, da povrSine obriSete z mehko, rahlo vlazno krpo (uporabite vodo
ali mehko, nevtralno Cistilno sredstvo). Pred ponovno uporabo pocakajte, da se
temeljito posusi.

Tehniéni podatki

Ime in model: medisana Blazinica za blazenje menstrualnih bolecin s

funkcijo TENS in toploto TT 250 (model FDES106)

Cas polnjenja: <2 uri

Izhodni tok najv. 70 mA
Izhodna napetost

(vrhunec): najv. 35V +20%

Elektri¢no napajanje:
Odpornost na
obremenitev:
Zivljenjska doba izdelka
Okolje obratovanja:

3,7 V litijeva baterija (5V/1A adapter)

500Q

5 let

Temperatura: +5 °C do +40 °C, zra¢na vlaznost: 15 %
do 90 % rel. vlage, brez kondenzacije, okoliski tlak: 70-
106 kPa

Temperatura: +10 °C do +50 °C, zracna vlaznost: 15 %
do 95 % rel. vlage, tlak okolice: 70-106 kPa

Okolje za shranjevanje:

Vrsta valovne oblike/
vrsta impulza:

Stevilo kanalov:
Intenzivnost:

Izhodna frekvenca:
Izhodna pulzna Sirina:
Cas terapije:
Elektri¢ni udar:

TENS / Dvostranski simetri¢ni kvadratni val
2 kanala

0-20 (nastavljivo)

8—-100 Hz £10 %

75-250 ps +10 %

30 minut

Naprava kategorije Il

Uporabni del: BF podrocje uporabe
Stopnja zasc¢ite pred

vodo: IP 22

Temperatura ogrevanja: 43 °C+2°C

Velikost TENS in grelne

blazinice: 181 x 86,33 mm = 0,5 mm
Mere (D x S x V): pribl. 52 x 69 x 24 mm
Teza: pribl. 41 g

Stevilka artikla: 88352

Stevilka EAN: 4015588 88352 1

Rezervni deli (na voljo posebej, niso vklju€eni v dobavo TT 250):
» Komplet z 2 x TENS in grelnima blazinicama, art. 88353 /
EAN 4015588 88353 8
» Komplet z 4 elektrodnimi blazinicami, art. 88354 / EAN 401558888354 5
« Elektrodni kabel, art. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Odstranitev

Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Vsak uporabnik
je dolzan oddati vse elektricne in elektronske naprave na zbirno mesto v doma-
¢em kraju ali vrniti v trgovino, da bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen nacin.
Pred odstranitvijo iz naprave vzemite baterije. Izrabljenih baterij ne odstranjujte
skupaj z gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte
na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranjevanjem se obr-

I itc na vas lokalni komunalni organ ali vasSega trgovca.

Garancijski pogoji in pogoji za popravila

Vasih zakonskih pravic nasa v nadaljevanju predstavljena garancija ne omejuje.

V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vaSega trgovca

ali neposredno na servisno mesto. Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po

posti, napiSite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna. Veljajo naslednji garancijski
pogoji:

1. Na medisana izdelke zagotavljamo 3 leta garancije od dneva prodaje. V primeru
garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu naku-
pa in racunom.

2. Okvare zaradi napak materiala ali izdelave bodo brezplaéno odpravljene v ga-
rancijskem ¢asu.

3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podalj$a. Ta se namre¢ ne
podalj$a niti za napravo niti za zamenjane elemente.

4. |1z garancije je izklju¢eno naslednje:

a. Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupostevanja
navodil za uporabo.

b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali ne-
pooblas¢ene osebe.

c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda, ki je
posledica posiljanja na servisno mesto.

d. Dodatni deli, ki so izpostavljeni obicajni obrabi.

5. Jamstvo za posredno in neposredno posledi¢no Skodo, ki jo je povzrocila napra-
va, je izkljueno tudi takrat, ko se Skoda na napravi prizna kot garancijski primer.

Zaradi sprotnih izboljSav izdelka si pridrzujemo pravico do tehni¢nih in vizualnih
sprememb izdelka.

Trenutno veljavno razli¢ico teh navodil si oglejte na https://docs.medisana.com/88352.

Informacije o storitvah so na voljo tukaj: https://www.medisana.com/servicepartners
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HR Upute za uporabu
Uredaj za ublazavanje menstrualnih bolova s funkcijama TENS i
Grijanje TT 250

Uredaj i elementi za upravljanje

Slika 1:

[ |
Y ()

Slika 2:

0 — w
e

®_

En

o (4]
(2] (5]
3 By

o —{owo

Objasnjenje znakova

Ova Uputa o uporabi pripada ovom uredaju. Ona
sadrzi vazne informacije o stavljanju u pogon i za
rukovanje. Procitajte u cijelosti ovu Uputu o uporabi.
Nepridrzavanje ovih naputaka moze dovesti do

teSkih ozljeda ili Steta na uredaju.
POZOR

Op¢i znak upozorenja. Prije uporabe uredaja procitaj-
te ove upute.

Podatak o vrsti zastite od prodora stranih tijela i vode
sukladno normi IEC 60529.

Ovaj proizvod podlijeze europskoj Direktivi 2012/19/
EU o otpadnoj elektricnoj i elektronic¢koj opremi te je
oznacen u skladu s tim.

Simboli za reciklazu / kodovi: Oni sluze za pruzanje
informacija o materijalu i njegovoj pravilnoj uporabi te
recikliranju.

Odgovara Uredbi (EU) 2017/745 o medicinskim
proizvodima (Uredba MDR). Prijavljeno tijelo je: SGS
Belgija NV.

Vrsta zastite od
elektricnog udara:
uredaj razreda Il

Broj proizvoda

Serijski broj Kod Sarze
uredaja

Medicinski Klasifikacija uredaja:
proizvod tip BF

Ovlasteni

predstavnik

u Europskoj
zajednici odn.
Europskoj uniji
Jedinstvena

Ogranicenje vlaznosti
zraka

Ogranicenje tlaka u

L= 0 W (5|0

identifikacija nice
i okruzenju
uredaja
Uvoznik Granlczg temperaturnog
podrucja
Proizvodac Datum proizvodnje

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
NJEMACKA

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, NJEMACKA
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VAZNE NAPOMENE!

OBVEZNO SACUVATI!

Pazljivo procitajte Uputu o uporabi, oso-
bito sigurnosne napomene, prije nego
zapocnete s radom uredaja i sacCuvajte
ovu Uputu o uporabi za kasnije koriSte-
nje. Kada uredaj dajete tre¢im osobama
na koristenje, obvezatno im uz njega uru-
Cite i ovu Uputu o uporabi.

A A

Primjena ovog terapijskog uredaja ne preporucuje se u sljedeéim slu€ajevima:

— 1) Ne koristite ovaj uredaj ako pacijent ima ugradene elektronicke ili metalne
uredaje (npr. sréani elektrostimulator).

— 2) Epilepsija.

— 3) TeSki poremecaiji arterijske cirkulacije u donjim ekstremitetima.

— 4) Abdominalna ili preponska kila.

— 5) Ako imate sréanu bolest ne koristite ovaj uredaj bez prethodnog savjetovanja
s lije¢nikom.

— 6) Trudni ste.

— 7) Imate rak.

— 8) Imate vrucicu.

— 9) Ne koristite terapijske instrumente u okruZenjima s visokom vlagom zraka,
kao npr. prilikom kupanja ili tusiranja u kadi.

— 10) Ne primjenjujte nakon pijenja.

— 11) Ne upotrebljavajte nikakve niskofrekventne terapeutske instrumente kada
koristite visokofrekventne kirurSke instrumente.

— 12) Ne primjenjujte u blizini genitalija.

— 13) Preporuka: ne koristite uredaje za niskofrekventnu terapiju u blizini ure-
daja za kratkovalnu ili mikrovalnu terapiju ako je u€inak koridtenog uredaja za
niskofrekventnu terapiju nestabilan. Odrzavajte sigurnosni razmak — najmanje
1 m — od takvih uredaja.

— 14) Kirurski visokofrekventni uredaji i stimulatori. Prilikom priklju€enja na
pacijenta moze doci do zapaljenja na elektrodi stimulatora te se stimulator
moze oStetiti.

— 15) Kod abnormalnog osjecaja u osoba koje su podvrgnute medicinskom li-
je€enju.

— 16) Kod pacijenata sa sr€anim i neuroloskim anomalijama.

— 17) Kod pacijenata s tjelesnom temperaturom ve¢om od 38°C.

— 18) Kod pacijenata s infektivnim bolestima.

— 19) Kod pacijenata koji ne mogu izraziti svoju slobodnu volju.

— 20) Ne koristite ovaj proizvod tijekom napajanja.

Napomena:

— 1) Uvijek vodite raCuna o tome da se pridrzavate svih upozorenja.

— 2) Ovaj se proizvod ne smije koristiti u Zdrijelu i ustima. To moze uzrokovati
teSke gr€eve muskulature grla i kontrakcije misi¢a, Sto ¢e vjerojatno blokirati
diSne putove i uzrokovati zaduhu.

— 3) Ovaj se proizvod ne smije koristiti ispred prsnog ko$a jer struja koja ulazi u
srce moze uzrokovati smetnje sr€anog ritma i sré¢ani zastoj.

— 4) Ovaj se proizvod ne smije upotrebljavati na pacijentima koji su bez nadzora ili
na pacijentima koji imaju emocionalne probleme, demenciju i nizak 1Q.

— 5) Upute za uporabu su detaljno navedene; nepravilna uporaba uredaja moze
dovesti do opasnosti.

— 6) Ne koristite ovaj uredaj kod nedijagnosticiranih simptoma bolova. Prije
uporabe konzultirajte lije¢nika radi dobivanja dijagnoze.

— 7) Elektrode se ne smiju postaviti na mjestima gdje mogu uzrokovati protok
struje kroz mozak (tj. jednostrane elektrode ne smiju se istovremeno postaviti
na prednju i straznju stranu glave ili na lijevu i desnu stranu glave).

— 8) Pacijenti koji pate od sréanih oboljenja, raka ili drugih bolesti opasnih po
zdravlje smiju primjenjivati ovaj uredaj samo nakon konzultacija s lijeEnikom.

— 9) Ako se osjecate neugodno zbog intenziteta stimulacije, smanjite intenzitet
stimulacije na razinu koju dozivljavate ugodnom. Ako je problem i nadalje
prisutan, obratite se svom lije¢niku.

— 10) Ne primjenjujte ovaj uredaj u prostorijama u kojima se koriste aerosol
(sprej) i Cisti kisik.

— 11) Ne rabite ovaj uredaj u blizini lako zapaljivih tvari, plinova ili eksploziva.

— 12) Prije svake uporabe provijerite jesu li kabel i odgovarajuci prikljucci u
dobrom stanju.

— 13) Iskljucite uredaj prije primjene ili ukljanjanja elektrodne ploske/jastuci¢a
elektrode (engl. electrode pad).

— 14) Ovaj proizvod smije se koristiti samo s elektrodnim kablovima elektroda i
elektrodama koje preporucuje proizvodac.

Prije uporabe uredaja posavjetujte se s lijeCnikom, posebice ako je ispunjen

jedan ili viSe sljedecih uvjeta:

— Akutna oboljenja, osobito u bolesnika sa sumnjom na visoki krvni tlak, trombozu
ili maligne tumore

— Pacijenti s raznim koznim bolestima

— Pacijenti s kroniénim bolnim oboljenjima (npr. metaboli¢ki poremecaji) sa
smanjenim bolovima uslijed uzimanja lijekova protiv bolova

— Pacijenti koji uzimaju lijekove

— Nezeljene reakcije

— Mogucée nezeljene reakcije su kozne alergije izazvane gelom na jastucici-
ma elektroda i opekline uslijed iritacije elektrodama. Ako se na kozi pojave
simptomi alergije, prekinite s tretmanom i potraZite savjet lije¢nika.

Ako se osjecate neugodno uslijed intenziteta stimulacije, smanijite intenzitet

stimulacije na razinu koju dozivljavate ugodnom. Ako je problem i nadalje

prisutan, obratite se svom lije€niku.

Ne koristite ovaj proizvod dok se puni.

llustracije u ovim uputama su crteZi koji sluze samo kao referenca. Prije upotrebe

paZljivo procitajte ove upute.

Provjerite jesu li odabrani adapteri u skladu s relevantnim medicinskim si-

gurnosnim standardima i zahtjevima u smislu sigurnosnog certificiranja (Pri-

mjer: IEC 60601-1).

Nakon prikljuéenja uredaj se automatski puni.

POZORENJE

Princip funkcioniranja

TENS, transkutana elektricna stimulacija zivaca, ozna€ava elektricnu stimulaciju
Zivaca kroz kozu. TENS je ucinkovita nefarmakoloSka metoda za lije¢enje razlicitih
vrsta bolova izazvanih brojnim razli¢itim uzrocima.

Ublazavanje bolova ili suzbijanje bolova postize se inhibicijom prijenosa bol(ov)a
na ziv€ana vlakna i povec¢anjem oslobadanja endorfina u tijelu, jer njihov u€inak na
sredisnji ziv€ani sustav smanjuje osjecaj boli. Metoda je znanstveno utemeljena i
priznata kao oblik medicinskog lije€enja.

Struktura proizvoda / Sastavni dijelovi

O Tipka za jaci intenzitet [+]

© Podrugje prikaza

O Tipka za grijanje

O Sucelje za punjenije, tip C

© Simbol za grijanje W

@ 2 x ploske/jastuciéi TENS i Grijanje
® 1 x kabel za punjenje, tip C

® 1 x elektrodni kabel

@ Tipka za slabiji intenzitet [-]

O Tipka UkIjugi/lskljuci

O Priklju¢ni kanal za elektrodni kabel
© Magnetski zatvaragi

@ Simbol za TENS At

@ 1 x ove Upute za uporabu

@ 2 x ploske/jastucici elektrode

® Uklonjiva kop&a za remen

Napomene:

Ovaj proizvod se ne isporuCuje s adapterom. Njega morate kupite zasebno.
Ako imate bilo kakvih problema s adapterima, obratite se svom lokalnom dobav-
ljacu.

U slu€aju da primjetite oStecenja tijekom otpakiravanja, molimo da se obratite
odmah svom trgovcu.

Prvo provijerite jesu li uredaj i pakiranje Citavi i neoSteéeni. Ako postoji sumnja, ne
koristite uredaj i kontaktiraje Sluzbu za korisnike.

Primjena

Radni koraci

 Spojite prikljuak jastucica elektroda @ sa stezaljkama kabela.

+ Gurnite utika¢ od elektrodnog kabela u predvideni kanal @ na glavnoj jedinici
uredaja.

» Povezite magnetske kopc¢e od glavne jedinice uredaja s jastuci¢éima TENS i
Grijanje @.

« Cvrsto prislonite sve jastugi¢e na podrugje tretmana.

* Pritisnete tipku ,UKljuci/lsklju¢i“ @ i odaberite jedan program.

Instalacija i upotreba [detaljan opis rada/rukovanja]

+ Postavite jastucice TENS i Grijanje @ i/ili elektrode @ na podrucja koja cete treti-
rati.

* Pritisnite tipku ,UKljuci/lskljuci“ @ kako biste ukljuéili uredaj u stanje pripravnosti
(uredaj emitira zvuéni signal ,bip“, pri ¢emu trepcu oba simbola Grijanje i
TENS f'tr). Ako u roku od oko 120 sekundi nema nikakvog daljnjeg rukovanja
uredajem, uredaj ¢e se automatski iskljuciti.

+ U stanju pripravnosti uredaja (standby-modus) pritisnite tipku [+] @ za pokreta-
nje funkcije TENS (uredaj emitira zvucni signal ,bip“, dok ¢e simbol f*tr ostati
ukljuen, a simbol R ée se ugasiti). Kada Zelite toplinu, pritisnite simbol
kako biste aktivirali tu funkciju (oglasit ¢e se zvuéni signal ,bip“ i funkcije TENS
i Grijanje bit ¢e istovremeno aktivne). Ako u roku od 30 sekundi nema nikakvog
daljnjeg rukovanja uredajem, isti ¢e se automatski blokirati. Pritisnite tipku [-]
® kako biste otklonili blokadu.

« U naéinu rada TENS pritisnite tipku [+] @ kako biste povecali intenzitet — do-
stupno je 20 razina. Pritisnite tipku [-] @ kako biste smanijili intenzitet. Kada se
intenzitet smanji na razinu 0, TENS viSe ne djeluje i uredaj se vraca u stanje
pripravnosti (trep¢u simboli Grijanje @ i TENS frtr). Ako u roku od oko 120
sekundi nema nikakvog daljnjeg rukovanja uredajem, uredaj ¢e se automatski

Y AmbalaZa se moZe ponovno UPOZORENJE
' @  iskoristiti ili vratiti u kruzno Vodite rauna o tome da
«w gospodarstvo. Ambalazni folije ambalaze ne dospiju

materijal koji vam viSe nije
potreban zbrinite u skladu s
propisima.

u ruke djece! Postoji opa-
snost od gusenja!

Namjensko koristenje uredaja
Uredaj je namijenjen za privremeno ublazavanje bolova:

na ljudima

za vanjsku upotrebu

za osobnu upotrebu u kuéanstvu

za ublazavanje bolova tijekom menstruacije
za tjelesno opustanje

Kontraindikacije:

Ovaj se uredaj ne smije koristiti ako su u podrucju tretmana prisutne kancerozne
lezije.

Stimulacija se ne smije primjenjivati na nateCenim, inficiranim, upaljenim podruc-
jima ili izbijanjima na kozi (npr. upala vena, tromboflebitis, proSirene vene itd.).
Sigurnost terapijske elektrostimulacije za vrijeme trudnoce nije dokazana.

Ne koristite ovaj uredaj ako imate sr¢ani elektrostimulator, ugradeni defibrilator
ili drugi ugradeni metalni ili elektronicki uredaj. Takva uporaba moze dovesti do
strujnog udara, opeklina, elektri¢nih smetnji ili smrti.

Epilepsija

TesSki poremecaji arterijske cirkulacije u donjim udovima

Trbu$ni ili preponski bruh

Nije prikladan za koriStenje tijekom trudnoce ili porodajnih bolova

Ne koristite ovaj uredaj kod nedijagnosticiranih sindroma bolova. Koristite ga tek
nakon $to se dijagnosticira uzrok bolova.

Ako imate sr€ano oboljenje, ne koristite ga bez savjetovanja s lije¢nikom.

Ne koristite ga na podrugjima s oziljcima najmanje 10 mjeseci nakon operacije.
Ovaj se uredaj ne smije koristiti na dijelovima tijela koji su slabo prokrvljeni.
Visoka temperatura

Izbjegavajte postavljanje elektroda u podrucje karotidnog sinusa (prednji vrat) ili
transcerebralno (duz glave).

Skupina korisnika, predvidena skupina pacijenata
Za nacin rada — TENS: za privremeno ublazavanje bolova, povezano s bolovima u

Kod menstrualnih tegoba: mnoge Zene pate od gréeva u trbuhu i jakih menstrualnih
bolova prije i tijekom svoje mjesecCnice; one takoder mogu patiti od bolesti koje
uzrokuju bolove u trbuhu poput endometrioze. Ti su bolovi Cesto toliko jaki da su
Zene primorane hitno pronaci nacin njihovog ublazavanja. Ovaj aparat predstavlja tzv.
samoljepljivi TENS uredaj s funkcijom grijanja kojem je svrha ublazavanje bolova
kod menstrualnih tegoba te bolova uzrokovanih endometriozom. Koristena TENS
tehnologija omoguéuije ciljani tretman bolova. Uredaj ima ukupno 20 razina intenziteta
za razlicite zahtjeve. Ovo je vrlo siguran i jednostavan nacin ublaZzavanja bolova.
Predvideni korisnici: Korisnici moraju imati najmanje 18 godina i moraju znati
rukovati uredajem te razumjeti upute. Profesionalni korisnici takoder su prikladni
korisnici.

Radno okruzenje, korisnici i skupine pacijenata: klinike ili kuéna upotreba.

iskljuciti. Napomena: pritiskom na tipke @ ili ® uvijek ¢e se oglasiti zvuéni signal
,bip“. Nastavite li pritiskati jednu od tipki, nakon 5to se dosegne maksimalna ili
minimalna razina, uredaj ¢e nekoliko puta emitirati zvuk ,bip-bip-bip-bip*“.

» Standardno vrijeme tretmana: 30 minuta. Nakon zavrSetka tretmana uredaj se
automatski vrac¢a u stanje pripravnosti, pritom trepéu oba simbola: Grijanje @ i
TENS frftr.

» Dok traje TENS tretman pritisnite simbol ® kako biste pokrenuli zagrijavanje
(uredaj ¢e se oglasiti zvu€nim signalom). Standardna temperatura grijanja je
43°C. Za ponovno isklju¢ivanje jednostavno ponovno pritisnite simbol @ (uredaj
¢e se oglasiti zvu¢nim signalom) i simbol za grijanje ¢e se ugasiti.

» Tijekom tretmana toplinom bez TENS-a ostaje uklju¢en samo simbol . Ako
pritisnete simbol M, zagrijavanje Ce se zavrSiti i uredaj se vraca u stanje
pripravnosti (standby-modus).

+ Kako biste zavrsili s tretmanom/primjenom, pritisnite tipku ,Ukljuci/Iskljuci‘ @.

» Ako uredaj u nacinu rada TENS prepozna da elektrode nisu pravilno priévr§cene,
nakon 2 sekunde oglasit ¢e se zvuéni signal ,bip-bip-bip-bip“ i uredaj ¢e potom
prije¢i u stanje pripravnosti. Dogodi li se to u modusu Grijanje, isto nec¢e utjecati
na uredaj i on ¢e normalno nastaviti s radom uz funkciju grijanja dok se ista

Po zavrsetku primjene / Ci$éenje

Pazljivo ocistite jastuCi¢e elektrode i glavnu jedinicu uredaja ako su iste masne ili
zaprljane. U tu svrhu obriSite povr§ine mekom, lagano navlazenom krpom (koristite
vodu ili blago, neutralno sredstvo za €iS¢enje). Prije ponovnog koritenja pustite
uredaj da se dobro posusi.

Tehnicki podaci
Naziv i model: medisana uredaj za ublazavanje menstrualnih bolova s
funkcijama TENS i Grijanje TT 250 (Model FDES106)
<2 sata

maks. 70 mA

maks. 35V + 20 %

3,7V litijska baterija (5 V / 1A-adapter)

500 Q

5 godina

temperatura: +5°C do +40°C; vlaznost zraka: 15 % do
90 % relativne vlaznosti, bez kondenzacije; tlak okoline:
70-106 kPa

temperatura: -10°C do +50°C; vlaznost zraka: 15 % do
95 % relativne vlaznosti; tlak okoline: 70-106 kPa

Vrijeme napajanja:
Izlazna struja:

Izlazni napon (vrsni):
Opskrba strujom:
Otpor opterecéenja:
Zivotni vijek proizvoda
Radno okruzenje:

Uvjeti skladiStenja:

Oblik krivulje / Tip

impulsa: TENS / dvostrani simetri¢ni pravokutni val
Broja kanala: 2 kanala
Intenzitet: 0—20 (namjestivo)

8—100 Hz £10 %
75-250 ps £10 %

30 minuta

uredaj razreda Il

BF podrucje primjene
IP 22

43°C £2°C

Izlazna frekvencija:
Sirina izlaznog impulsa:
Trajanje tretmana:
Strujni udar:

Primjenijivi dio:

Razina zastite od vode:
Temperatura grijanja:
Veli¢ina jastuci¢a TENS

i Grijanje: 181 x 86,33 mm +0,5 mm
Dimenzije (D xS xV):  oko 52 x 69 x 24 cm
TeZina: oko41g

Broj artikla: 88352

EAN broj: 4015588 88352 1

Rezervni dijelovi (nabavljaju se zasebno, nisu dio TT 250 isporuke):
* Komplet - 2 x jastu€i¢i TENS i Grijanje,br. proizv. 88353 /
EAN 4015588 88353 8
» Komplet - 4 jastuci¢a elektroda, br. proizv. 88354 / EAN 401558888354 5
» Elektrodni kabel, br. proizv. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Zbrinjavanje
Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim kuénim otpadom. Svaki potro-

nakon 30 minuta ne zavrsi. Uredaj se zatim vraca u stanje pripravnosti.

» Prilikom napajanja uredaja isti prelazi iz stanja pripravnosti/rada u nacin rada za
punjenje. Dok je postupak napajanja u tijeku, trepée simbol Grijanje ®; kad je

uredaj potpuno napunjen, simbol ¢e svijetliti trajno.

» Kada je punjiva baterija uredaja skoro prazna, oglasit ¢e se zvucni signal ,bip-

bip-bip-bip“ i uredaj ¢e se automatski iskljuciti.

» Po zavrSetku primjene, pazljivo uklonite jastuCi¢e elektrode s koze. Ponovno

nalijepite zastitnu foliju na gel jastuci¢ kako biste ga zastitili.
Otklanjanje smetnji

Greska

Moguci uzroci

Rjesenje

Sac je obavezan sve elektri¢ne ili elektronicke uredaje, neovisno o tome sadrze
li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno dvoriste u svom gradu ili u trgovinu,
kako bi isti mogli biti zbrinuti na ekoloski prihvatljiv nacin. Prije zbrinjavanja ureda-
ja uklonite iz njega baterije. IstroSene baterije ne bacajte u kuéni nego u posebni
otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama.
Imate li pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite se svome komunalnom poduzecéu
ili svome trgovcu.

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka
Va$a zakonska jamstvena prava nisu ograni¢ena nasom garancijom koju ¢emo
predstaviti u nastavku. Ako nastupi jamstveni slucaj, obratite se svojoj specijalizira-

Uredaj se ne
pokrece

Punjiva baterija je
prazna ili
neispravna

Napunite bateriju / kontaktirajte sluzbu
za korisnike.

u posiljci navedite kvar i prilozite presliku potvrde o plaéenom radunu.
Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:

Uredaj se auto-
matski zaustavlja

Nije prepoznato
ljudsko tijelo

1. Jastucic¢ elektrode nije bio dobro
priévrscen.

2. Koza je presuha. Prethodno ju
navlazite.

3. Ako je jastuci¢ elektrode neispravan,
zamijenite ga.

4. Ako je kabel elektrode neispravan,
zamijenite ga.

Uredaj je blokiran

Aktivirana je
blokada uredaja

Pritisnite tipku [-] @ kako biste otklonili
blokadu (pogledajte

Upute za uporabu za dodatne
informacije).

Slabi elektricni
signal za stimu-
laciju

Moguci problemi s
elektrodama:
1. Presuha ili
zaprljana.

2. Problemi s
polozajem ili
problemi s
kabelom.

3. Ostecenja
uslijed
potroSenosti.

Pokusajte ponovno spojiti doticne
dijelove.
Po potrebi ih zamijenite.

Neugodan
osjecaj

1. Previsok
intenzitet

2. Premali razmak
izmedu elektroda
3. Ostecenje
elektroda ili vodova

1. Smanjite intenzitet

2. Ponovno ispravite polozaj elektroda
3. Zamjena elektroda

4. Zamijenite jastucic elektrode
jastucicem povrsine od najmanje 16
cm (4 x 4 cm).

pogresna primjena

4. PovrSina
elektroda je
premala
Ne osjeca se Nepravilno Zamijenite elektrode i slijedite upute
stimulacija postavljanje za uporabu. Obratite se svom lije¢niku
elektroda / ako ne mozete rijesiti problem.

1. Na medisana proizvode odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma

kupnje. Datum kupnje se u jamstvenom slu¢aju dokazuje potvrdom o placenom
racunu ili raCunom.

. Nedostaci uslijed greSke u materijalu ili proizvodniji otklanjaju se unutar jamstve-

nog roka besplatno.

. Jamstvo ne produljuje jamstveno razdoblje — ni za uredaj ni za zamijenjene di-

jelove.

. Iz jamstva su isklju¢ene(-a):

a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog
nepostivanja Upute o uporabi;

b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili
neovlastene tre¢e osobe.

c. oStecCenja koja su nastala na putu od proizvodac¢a do potroSaca ili koja su
nastala tijekom slanja poSiljke u servisnu sluzbu.

d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.

. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje ureda;j isklju-

¢ena je i onda kada je nastala Steta na uredaju priznata kao garancijski slucaj.

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i dizajnerske
izmjene.

Trenutacnu verziju ove Upute o uporabi moZete pronaci na https://docs.medisana.com/88352.

Informacije o servisu mozete pronaci ovdje: https://www.medisana.com/servicepartners
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HU Hasznalati atmutato
Parna a menstruacios fajdalom enyhitésére TENS és melegitési
funkcioval TT 250

Késziilék és kezel6elemek
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A hasznalati Utmutaté ehhez a készilékhez tartozik.
Fontos

informacidkat tartalmaz az Gzembe helyezésrdl és a
kez-elésrdl. Olvassa el telijesen a hasznalati utmutatot.
Ezeknek az utasitasoknak a figyelmen kiviil hagyasa
sulyos sérlilésekhez vagy a készlilék meghibasodasa-
hoz vezethet.

Idegen targyak és vizbeszivargas elleni védettségre
vonatkozé adatok az IEC 60529 szabvany szerint.

A készulék froccsend viz ellen védett. Nem karositja
a készlléket a ra barmely iranybdl fréccsend viz.

A készulék a 2012/19/EU, az elektromos és elektro-
nikus hasznalt készilékekrél szolé eurdpai iranyelv
hatélya ala tartozik, jel6lése ennek megfelelb.

Ujrahasznositasi szimbdlumok/kédok: Ezek tajé-
koztatast nyujtanak az anyagrél és annak megfelel®
hasznalatardl és Ujrahasznositasarol.

Megfelel az Eurdpai Unié orvostechnikai eszk6zokrél
sz0l6 2017/745 iranyelvének. Bejelentett szervezet
SGS Belgium NV

Aramités
Termékszam D elleni védelem:

Készulékosztaly Il
A készilék . .
sorozatszama LOT| Tetelszam

Orvostechnikai A késziilék besorolasa:

p— 1

eszkdz BF tipus
Meghatalmazott
kepwse'lo . Alevegd
az Eurdpai . .
e . paratartalmanak
Kbzdsségben o
. o korlatozasa
ill. az Europai
Unidban
Egyedi A kdrnyezeti

eszkdzazonositd légnyomas korlatozasa
HOémérsékleti

Import6ér tartomany hatarai
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Gyarto Gyartasi datum

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Németorszag

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestralle 80, 20537 Hamburg, Németorszag
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FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

Olvassa el a hasznalati utasitasokat ala-
posan, kiulonosképpen a biztonsagi ut-
mutatot, mielétt a terméket hasznalatba
venné, és Orizze meg a hasznalati ut-
mutatoét a tovabbi felhasznalashoz. Ha a
késziiléket tovabbadja harmadik félnek,
akkor feltétlenuil mellékelje hozza ezt a
hasznalati utmutatét.

GYELMEZTETES A A 1]

Nem javasolt a terapias készulék hasznélata az alabbi esetekben:

— 1) Ne hasznalja a készliléket, ha a betegnek elektronikus vagy fém implantatuma
(pl. szivritmus-szabalyozdja) van.

— 2) Epilepszia.

— 3) Az als¢ végtagok sulyos artérias keringési zavarai allnak fenn.

— 4) Hasi vagy lagyéksérv.

— 5) Ha szivbeteg, ne hasznalja ezt a késziiléket anélkil, hogy orvosaval
konzultalna.

— 6) Ha 6n terhes.

— 7) Rakos megbetegedés esetén.

— 8) Ha 6nnek laza van.

— 9) Ne hasznaljon terapias eszkdzoket nedves leveg6ji kdrnyezetben, példaul
zuhanyzaskor vagy furdékadban térténd flrdéskor.

— 10) Ne hasznalja ivas utan.

— 11) Ne hasznaljon kisfrekvencias terapias eszkozoket, ha nagyfrekvencias
sebészeti eszkdzoket hasznal.

— 12) Ne hasznalja a nemi szervek kozelében.

— 13) Javaslat: Ne haszndlja a kisfrekvencias terapias készullékeket rovid- vagy
mikrohullamu terapias készulékek kézelében, ha az alkalmazott kisfrekvencias
készllék teljesitménye instabil. llyen készilékektdl tartson legalabb 1 m biz-
tonsagi tavolsagot.

— 14) Sebészeti nagyfrekvencias készilékek és stimulatorok. A betegre vald
csatlakozas égési sériléseket okozhat a stimulator elektrédajan, és karo-
sithatja a stimulatort.

— 15) A kezelt betegnél fellép6 rendellenes érzés.

— 16) Sziv- és idegrendszeri anomaliakkal él6 betegek.

— 17) Ha a beteg testhémérséklete meghaladja a 38 °C-ot.

— 18) Fert6z6 betegségben szenved6 betegek.

— 19) Betegek, akik nem képesek kifejezni a kivansagukat.

— 20) Ne hasznalja a készlléket feltoltés kdzben.

Megjegyzés:

— 1) Ugyeljen arra, hogy mindig minden figyelmezteté utasitast betartson.

— 2) Ezt a terméket nem szabad a torokban és a szajban hasznalni. Ez a
torokizmok sulyos gorcseit és sszehuzddasait okozhatja, ami valoszinileg a
légutak elzarodasat és légszomjat eredményez.

— 3) Ezt a terméket tilos a mellkas el6tt hasznalni, mivel a szivbe vezetett aram
szivritmuszavarokat okozhat és szivleallashoz vezethet.

— 4) Ezt a terméket tilos hasznalni felligyelet nélkiil maradoé betegnél, vagy érzelmi
problémakkal, demenciaval kizdé, ill. alacsony 1Q-val él6 betegeknél.

— 5) A hasznalati utasitas részletesen kidolgozott; a szakszer(tlen hasznalat
veszélyeket okozhat.

— 6) Ne hasznalja a készliléket nem diagnosztizalt fajdalomtiinetek esetén.
Hasznalat el6tt forduljon orvoshoz a diagnézis megallapitasa végett.

— 7) Nem szabad elektrédakat elhelyezni olyan pontokon, amelyek hasznalatakor
az agyon atmend aram jon létre (azaz nem szabad egyoldalas elektrodakat
egyidejlleg a fej ellils6 és hatso részére, illetve a fej bal és jobb oldalara
helyezni).

— 8) Szivbetegségben, rakban vagy mas egészséget veszélyezteté betegségben
szenved§ beteg csak az orvosaval tortént megbeszélést kovetéen hasznalhatja
ezt a késziléket.

— 9) Ha kellemetlendl érzi magat a stimulacié intenzitdsa miatt, csokkentse a
stimulacio intenzitasat kellemes szintre. Amennyiben tovabbra is fennall a
probléma, forduljon orvoshoz.

— 10) Ne hasznalja a készUlléket olyan helyiségben, amelyben aeroszolokat
(spray) és tiszta oxigént hasznalnak.

— 11) Ne hasznalja a készliléket gyulékony anyagok, gazok vagy robbandanyagok
kdzelében.

— 12) Minden hasznalat elétt ellendrizze a kabel és a csatlakozasok kifogasta-
lan allapotat.

— 13) Kapcsolja ki a készuléket, mielétt az elektrédatappancsot felhelyezné
vagy eltavolitana.

— 14) A terméket kizarolag a gyarté altal ajanlott elektrédakabelekkel és
elektrodakkal szabad hasznalni.

Konzultaljon az orvosaval, miel6tt ezt a késziiléket hasznalna, kivaltképpen

ha az alabbi feltételek koziil egy vagy tobb teljesiil:

— Akut megbetegedések, f6ként magas vérnyomas, trombdzis vagy rosszindulatu
daganat gyanujanak fennallasa esetén

— Kulénféle bérbetegségekben szenvedd betegek.

— Fajdalomcsillapitokkal csOkkentett fajdalommal jard krénikus fajdalomban
(pl. anyagcsere-zavarokban) szenved6 betegek.

— Gyogyszert szed6 betegek.

— Nemkivanatos mellékhatasok

— Lehetséges mellékhatasok az elektrodatappancsok gélje altal okozott bdral-
lergiak és az elektrodak irritacioja miatti égési sériilések. Ha a béron allergias
tinetek jelennek meg, szakitsa meg a kezelést, és keresse fel az orvosat.

Ha kellemetlentl érzi magat a stimulacid intenzitdsa miatt, csokkentse a

stimulacidintenzitasatkellemesszintre. Amennyibentovabbraisfennallaprobléma,

forduljon orvoshoz.

Ne hasznalja a késziiléket feltoltés kdzben.

A jelen utmutatéban lathaté abrak esetében olyan rajzokrdl van szd, amelyek

csak referenciaként szolgalnak. Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az

Utmutatot.

Gy6z8djon meg arrdl, hogy a kivalasztott adapterek megfelelnek a vonatkozo

egészségulgyi biztonsagi szabvanyoknak és a biztonsagi tanusitvany kévetelmé-

nyeinek (példa: IEC 60601-1).

Csatlakoztatas utan a készulék automatikusan tolt6dik.

Miikodési elv

A TENS, vagyis transzkutan elektromos idegstimulacio, az idegek béron keresztli
elektromos stimulaciéjat jelenti. A TENS egy hatékony, nem gyégyszeres fajdalom-
kezelési modszer, a kilénbdzé okok miatt fellépd fajdalmak kezelésére.
Afajdalomcsillapitd vagy fajdalomenyhité hatast a fajdalom idegrostokhoz valé atvi-
telének gatlasaval, valamint az endorfinok szervezetben torténé felszabadulasanak
fokozasaval éri el, mivel ezek a kézponti idegrendszerre gyakorolt hatasuk kovet-
keztében csokkentik a fajdalomérzetet. A moédszer tudomanyosan alatamasztott, és
az orvosi kezelés egy elismert formaja.

A termék felépitése / Alkatrészek

O Intenzitas gomb [+]
O Be/ki gomb

O Csatlakoz6 csatorna az elektrodak kabeleihez
© Magneszarak

@ Intenzitdés gomb [-[] O Kijelz6mezd
© Melegités gomb
@ C tipusu téltécsatlakozd

O Melegités szimbdlum W ® TENS-szimbolum Arftr

@ 2 db TENS és melegité tappancs
@ 1 db hasznalati Gtmutato (a jelen kiadvany)
® 1 db C tipusu téltékabel @ 2 db elektrodatappancs

® 1 db elektrodakabel

@ Levehets dvcsipesz

Megjegyzések:

A terméket adapter nélkll szallitjuk. Kérjuk, azt vasarolja meg kulodn.

Ha probléma mertl fel az adapterekkel kapcsolatban, forduljon a helyi kereske-
déhoz.

Ha barmilyen szallitasi sérllést észlel a kicsomagolas soran, kérjiuk, azonnal
forduljon a forgalmazohoz.

Keérjuk, elészdr ellenérizze, hogy a készllék teljes-e, és semmilyen médon nem
sérilt-e. Ha kétségei vannak, ne hasznalja, és forduljon a szervizhez.

FIGYELMEZTETES

Y A csomagolas ujrahasznosit- F
' ® hatdé vagy visszakerilhet a Ugyeljen arra, hogy a cso-
«w nyersanyagkoérforgasba. Keér- magoléfélia ne keriiljon

juk, hogy a mar nem szik-
séges csomagoldanyagokat
megfeleléen artalmatlanitsa.

gyermek kezébe. Fulladas-
veszély all fenn!

Rendeltetésszerii hasznalat
A készulék ideiglenes fajdalomcsillapitasra készdilt.

Emberek szamara

Kulsédleges alkalmazasra

Otthoni és magancélu hasznalatra
Izomfajdalmak csillapitasara
Menstruacios fajdalmak csillapitasara
Atest ellazitasara

Ellenjavallatok:

A késziiléket nem szabad hasznalni, ha a kezelés teriletén rakos elvaltozasok
vannak.

A stimulaciét nem szabad duzzadt, fert6zott, gyulladt terlileteken vagy béron
atité problémakon (pl. visszérgyulladas, fellleti véna elzarédasa, sepris vénak
stb.) alkalmazni.

A terapias elektromos stimulacio terhesség alatti biztonsaga nem bizonyitott.
Ne hasznalja a késziléket, ha pacemakere, beliltetett defibrillatora vagy ha
egyéb, elektronikus vagy fémbdl készilt implantatuma van. llyen esetben a
készulék hasznalata aramutést, égési sériléseket, elektromos zavarokat vagy
halalt okozhatnak.

Epilepszia

Az also végtagok sulyos artérias keringési zavarai.

Hasi vagy lagyéksérv

Nem alkalmas terhesség soran vagy vajudas kozben torténd hasznalatra

Ne hasznalja a készuléket nem diagnosztizalt fajdalomtinetek esetén.
Csak akkor kezdje hasznalni a készuléket, ha a fajdalmak okat megallapitottak.
Ha szivbeteg, ne hasznalja anélkul, hogy az orvosaval konzultalt volna.

Matét utan legalabb 10 honapig ne hasznalja az érintett heges helyeken.

A készuléket nem szabad rossz vérellatasu testrészeken hasznaini.

Magas laz

N helyezze az elektrédakat a carotis sinus tertletére (nyak elllsé része) vagy a
transzcerebralis teruletre (a fej mentén).

Felhasznal6k kore, tervezett betegcsoportok

A TENS lGzemmodhoz: Fizikai terhelés vagy normal haztartasi tevékenységek
kovetkeztében fellépé izomlaz eredetll fajdalmak atmeneti enyhitésére.
Menstruacidos panaszok esetén: Sok nd szenved hasi gorcsoktél és sulyos
menstruacios fajdalomtdl menstruacio el6tt és alatt, vagy lehet érintett hasi
fajdalmat okozo betegségekben, mint példaul endometriézisban. Ezek a fajdalmak
gyakran olyan erések, hogy a nék fajdalom azonnali csillapitasat keresik. A jelen ké-
szllék egy melegitd funkcios dntapadd TENS készlilék a menstruacids gorcsok és
az endometridzis okozta fajdalom enyhitésére. Az alkalmazott TENS technoldgia
célzott fajdalomkezelést tesz lehetdveé. A készlilék 6sszesen 20 intenzitasfokozattal
rendelkezik a kilénféle igényekhez. Nagyon biztonsagos és egyszer(i lehetéség a
fajdalom csillapitasara.

Tervezett felhasznal6: A hasznaldknak legalabb 18 évesnek kell lennitk, tudniuk
kell kezelni a készlléket, és meg kell értenilik az utasitasokat. A professzionalis
felhasznaldk is alkalmas hasznaldk.

Miikodési kornyezet, felhasznalo és betegcsoport: Klinikak vagy hazi hasznalat.

Hasznalat
A késziilék kezelésének lépései

Az elektrodatappancsok @ csatlakozojat késse dssze a kabelcsatlakozokkal.
Dugja be az elektrodatappancsok dugdjat a fékésziilék @. csatornajaba.

A fékésziilék magneskapcsait kdsse dssze a ® jelti TENS és melegités parnaval.
Roégzitse az dsszes tappancsot a kezelendd terileten.

Nyomja meg a (4) ,be/ki” gombot, és valasszon egy programot.

Telepités és alkalmazas [a kezelés részletes leirasal

Helyezze a @ jelii TENS és melegités parnat és/vagy az @ jelli elektrodékat a
kezelendd teruletekre.

Nyomja meg a (@) ,be/ki” gombot a késziilék készenléti lzemmaddban térténd
bekapcsolasahoz (a készllék ,csipogd” hangot ad, a ® melegités és a Aftr
TENS szimbolum pedig villog). Ha kb. 120 masodpercig nem torténik semmilyen
kezelési mivelet, akkor a készulék automatikusan kikapcsol.

A készenléti izemmaodban nyomja meg az (@) [+] gombot, a TENS funkcié elindi-
tasahoz (a készllék ,csipogd” hangot ad, kézben a frftr szimbdlum bekapcsolva
marad és a W szimbdlum kikapcsol. Ha melegités sziikséges, nyomja meg a
szimbdlumot a funkcié aktivalasahoz (a berreg6 ,csipogd” hangot ad, a TENS és a
melegité funkcid egyidejlileg aktiv). Ha kb. 30 masodpercig nem torténik semmilyen
kezelési miivelet, akkor a késziilék automatikusan lezarédik. A lezaras feloldasahoz
nyomja meg a (®) [-] gombot.

TENS modban az intenzitas névelésére nyomja meg az (@) [+] gombot — 20 fokozat
all rendelkezésre. Az intenzitas csdkkentéséhez nyomja meg a (@) [] gombot. Ha az
intenzitast a 0. fokozatra csokkentette, tébbé nincs TENS teljesitményleadas, és a
készlilék visszatér a készenléti izemmaodba (a @ melegités és Arftr TENS
szimbdlum villog). Ha kb. 120 masodpercig nem torténik semmilyen kezelési mi-
velet, akkor a késziilék automatikusan kikapcsol. Megjegyzés: Az @-es vagy @-es
gomb lenyomasakor mindig hallhaté egy ,csipogas”. Ha egy gombot akkor is
ismételten megnyom, miutan mar elérte a maximalis, illetve minimalis fokozatot, a
készllék tobbszords csipogd hangot ad ki.

Kezelés standard id6tartama: 30 perc. A kezelés befejezését kdvetben a késziilék
automatikusan visszatér a készenléti izemmodba, ekkor a # melegités és a 'tr
TENS szimbélum villog.

A TENS kezelés kdzben nyomja meg a @ szimbdlumot a melegités bekapcsola-
sahoz (a készilék csipogd hangot ad ki). A melegités standard hdmérséklete 43
°C. Kikapcsolasahoz egyszerlien ismét nyomja meg a & szimbolumot (a készulék
csipog) és a melegités szimbdlum kialszik.

TENS nélkili hékezelés esetén a M szimbdélum bekapcsolva marad. Ha
megnyomja a @ szimbdlumot, a melegités befejezédik, és a készullék visszatér
a készenléti izemmoddba.

Az alkalmazas befejezéséhez nyomja meg a ,be-/ki” gombot (0).

Ha a készllék TENS lGzemmddban észleli, hogy az elektrédak nincsenek sza-
balyszerlien felhelyezve, akkor a berregé 2 masodperc elteltével hosszasan
csipog, a készllék pedig visszaall készenléti Uzemmodba. Ha ez melegités
Uzemmodban torténik, az a készllék miikodését nem befolyasolja, a melegités
folytatodik, majd a 30 perc leteltével befejezdik. Ezutan a készulék visszatér a
készenléti lzemmodba.

Feltoltéskor a készulék a készenléti lzemmaodrol atkapcsol a toltés izemmadra.
A toltés folyaman a @ melegités szimbolum villog, a teljes feltdltottség elérése
utan pedig folyamatosan vilagit.

Ha a késziilék akkumulatora csaknem teljesen lemertilt, a berregd csipog és a
készulék automatikusan kikapcsol.

Ha végzett a hasznalattal, 6vatosan tavolitsa el az elektrodatappancsokat a b6-
rérél. Ragassza vissza a védéféliat a gélparnara.

Hibaelharitas

Hiba Lehetséges okok | Megoldas
A készulék nem | Akkumulator Toltse fel az akkumulatort / Vegye fel a
indul lemerdlt vagy kapcsolatot az tgyfélszolgalattal

hibas mikodés

Nem észlel emberi
testet

A készilék au-
tomatikusan leall

1. Az elektrédatappancsot rosszul
rogzitették.

2. A bér tul szaraz Elébb nedvesitse
meg.

3. Adott esetben hibas az
elektrédatappancs, cserélje ki.

4. Adott esetben hibas az
elektrodakabel, cserélje ki.

Aktivalédott a
készllék zarolasa

Zarolt készulék A zarolas felolddsahoz nyomja meg a
@ [-] gombot (tovabbi

informaciodkat lasd a Kezelési

elektrodak kozott
3. Az elektrodak
vagy a vezetékek
sérllése

4. Az elektroda
felllete tul kicsi

Utmutatoban).
Gyenge elektro- | Lehetséges Prébalja meg az érintett alkatrészeket
mos stimulacios | elektrodaproblémak: | ismét 6sszekapcsolni.
jel 1. Tul szaraz vagy | Adott esetben cserélje ki azokat.
szennyezett.
2. Elhelyezési
problémak vagy
kabelgondok.
3. Kopasi
sérulések.
Rossz érzés 1. Tul nagy 1. CsOkkentse az intenzitast
intenzitas 2. lgazitsa be az elektrodak helyzetét
2. Tul kicsi 3. Cserélje ki az elektrodakat
tavolsag az 4. Cserélje ki az elektrodatappancsot

egy legalabb 16 cm? (4 x 4 cm) felliletl
tappancsra.

A stimulacié nem
érezhetd

Az elektrédak
szakszer(tlen
elhelyezése / téves
alkalmazas

Cserélje ki az elektrédakat és tartsa

be a hasznalati utmutatot. Vegye fel a
kapcsolatot az orvosaval, ha nem tudja
megoldani a problémat.

A hasznalat befejezése utan / Tisztitas

Gondosan tisztitsa meg az elektrodatappancsokat és a fékésziléket, ha azok
ragacsosak vagy szennyezettek. Ehhez térdlje at a fellleteket egy puha, enyhén
nedvesitett torlével (vizet vagy enyhe, semleges tisztitészert hasznaljon). Hagyja
teliesen megszaradni, miel6tt Gjra hasznalna.

Miiszaki adatok

Név és modell: medisana TT250 parna menstruacios fajdalom enyhité-
sére TENS és melegitési funkcioval (FDES106 modell)

Toltési id6: <2¢dra

Kimeneti aramerésség  max. 70 mA

Kimeneti feszliltség

(csucs): max. 35V +20%

Aramellatas: 3,7 V-os litiumakku (5 V/1 A adapter)
Terhel6 ellenallas: 500 Q

Termék élettartama 5év

Uzemeltetési kdrnyezet: hémérséklet: +5 °C és +40 °C kozétt, a levegd
paratartalma: 15% — 90% rel. paratartalom, lecsapodas
nélkul, kérnyezeti légnyomas: 70—-106 kPa
hémérséklet: -10 °C és +50 °C kdzdbtt, a levegd
paratartalma: 15% — 95% rel. paratartalom, kdrnyezeti
légnyomas: 70-106 kPa

Térolasi koralmények:

Hullamforma jellege /
Impulzus tipusa:
Csatornak szama:
Intenzitas:

Kimeneti frekvencia:
Kimeneti jelszélesség:
Kezelés id6tartama:
Elektromos aramités:
Alkalmazhato rész:
Viz elleni védelem
osztalya:

Melegitési hémérséklet:
A TENS és melegit6
parna méretei:
Méretek (H x Sz x M):

TENS / kétoldali szimmetrikus négyszoghullam
2 csatorna

0-20 (allithato)

8-100 Hz £10%

75-250 ps £10%

30 perc

Készllékosztaly Il

BF alkalmazasi terulet

IP 22
43°C+2°C

181 % 86,33 mm x0,5 mm
kb. 52 x 69 x 24 cm

Toémeg: kb.41g
Cikkszam: 88352
EAN-kod: 4015588 88352 1

Pétalkatrészek (kiulon kaphaték, a TT 250 csomag nem tartalmazza):
* 2 darabos TENS és melegit6 parna készlet, cikkszam 88353 /
EAN 4015588 88353 8
» 4 darabos elekirédatappancs-készlet, cikkszam 88354 / EAN 401558888354 5
» elektrodakabel, cikkszam 88355 / EAN 4015588 88355 2

Artalmatlanitas
A késziléket nem szabad a haztartasi hulladékkal egydtt artalmatlanitani. Minden
felhasznalo koteles valamennyi elektromos és elektronikus késziiléket, akar tartal-
maz karos anyagokat, akar nem, a telepulés gy(jtéhelyén vagy a szakkeresked®-
nek leadni a hulladékka valt termék kérnyezetkiméld artalmatlanitasa érdekében.
Mielbtt leselejtezi a késziiléket, vegye ki belble az elemeket. Az elhasznalt eleme-
ket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem vigye azokat a veszélyes hulladékok

I o jtsjcbe vagy a szakkereskedés elemgyiijtéjébe. Az artalmatlanitassal kapcso-
latos kérdéseivel forduljon a helyi illetékes hatésagokhoz vagy a forgalmazoéhoz.

Garancialis és javitasi feltételek

Az On térvényben biztositott garancialis jogait az alabbiakban ismertetett garan-

cia nem korlatozza. Garancia érvényesitése esetén forduljon szakkereskedéséhez

vagy kdzvetlenll a szervizhez. Amennyiben a készuléket be kell kuldeni, jeldlje meg

a hibat, és mellékelje a vasarlast igazold nyugtat is.

A garanciara az alabbi feltételek vonatkoznak:

1. Az medisana termékekre az eladastol szamitott 3 év garancia vonatkozik. A
vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell iga-
zolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hibak a garancialis id6 alatt ingyenesen elharitasra ke-
rulnek.

3. Agaranciaidd alatti teljesités nem hosszabbitja meg sem a készlilék , sem pedig
a kicserélt alkatrészek garanciaidejét.

4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:

a. szakszerdtlen kezelésre, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivil hagyasara
visszavezethetd karokra.

b. a vasarlo, vagy jogosulatlan kivilallo altal végzett javitas, vagy beavatkozas
miatti karokra.

c. A gyartétol a fogyasztohoz torténd kiszallitas soran, vagy a vevdszolgalathoz
torténd bekuldés soran keletkezett karokra.

d. A normal hasznélat soran elhasznalédo tartozékokra.

5. A készulék altal kozvetlenll, vagy kdzvetve eldidézett jarulékos karok miatti fele-
I6sség még akkor is kizart, ha a készllék karosodasa tekintetében elismerésre
kerll a garancialis igény.

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miiszaki és formatervezési
modositasok jogat.

A hasznalati utmutato aktuélis valtozata a https://docs.medisana.com/88352 weboldalon talalhato.

A szolgaltatassal kapcsolatos informaciokat itt talalja: https://www.medisana.com/servicepartners
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RO Instructiuni de utilizare
Pad pentru dureri menstruale cu TENS si caldura TT 250

88352 TT 250 20-Nov-2024 Ver. 1.0

Aparat si elemente de operare
Imaginea 1:

o

@

0
o

(2]
3 Iy

Imaginea 2:

Explicatia simbolurilor

Acest manual de utilizare apartine de acest aparat.
Acesta contine informatii importante privind punerea in
functiune si manipularea. Cititi manualul de utilizare in
intregime. Nerespectarea acestei indicatii poate cauza
accidentari grave sau deteriorarea aparatului.
ATENTIE

Simbol general de avertizare. Cititi instructiunile inainte
de a utiliza aparatul.

Indicarea tipului de protectie impotriva corpurilor stra-
ine si a apei conform IEC 60529.

Acest produs face obiectul Directivei Europene
2012/19/UE privind deseurile de echipamente
electrice si electronice si este marcat in consecinta.

E Coduri/simboluri  pentru reciclare: Servesc la
— informarea cu privire la material si utilizarea sa
A corespunzatoare, precum si cu privire la reciclare.

Corespunde Directivei Europene MDR (UE) 2017/745
privind dispozitivele medicale. Organismul notificat este

SGS Belgia NV.
Tip de protectie
REF Numar produs D impotriva electrocutarii:
aparat din clasa Il
Numar de serie al
SN aparatului LOT| Cod ot

Dispozitiv medical Clasificare aparat: tip BF

p 1

Reprezentant
fmputernicit in
Comunitatea
Europeana

sau in Uniunea
Europeana

Limitare a umiditatii
aerului

Identificator unic
al dispozitivului

Limitare presiune
ambianta

Limite ale intervalului

Importator de temperatura

L0 ®

Producator Data fabricatiei

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
GERMANIA

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestralte 80, 20537 Hamburg, GERMANIA

C €630

RO  INDICATII IMPORTANTE!

A SE PASTRA OBLIGATORIU!

Cititi cu atentia instructiunile de utilizare,
in special indicatiile de siguranta, inainte
de a utiliza aparatul si pastrati instructiu-
nile de utilizare pentru uzul ulterior. Daca
dati mai departe aparatul la o persoana
terta, trebuie sa ii transmiteti in mod obli-
gatoriu si instructiunile de utilizare.

A AL

Utilizarea acestui dispozitiv de terapie nu este recomandata in urmatoarele situatii:

— 1) Nu utilizati acest aparat daca pacientul are un dispozitiv electronic sau
metalic implantabil (de ex. stimulator cardiac).

— 2) Epilepsie.

— 3) Tulburari circulatorii arteriale severe la nivelul extremitatilor inferioare.

— 4) Hernie abdominala sau inghinala.

— 5) Daca suferiti de o afectiune cardiaca, nu utilizati acest aparat inainte de a
consulta un medic.

— 6) Sunteti insarcinata.

— 7) Cancer.

— 8) Aveti febra.

— 9) Nu utilizati instrumentele terapeutice Tn medii cu umiditate ridicata, de
exemplu in timpul bailor sau dusurilor in cada.

— 10) Nu utilizati daca ati consumat alcool.

— 11) Nu utilizati instrumente terapeutice cu frecvente joase daca folositi
instrumente chirurgicale cu frecvente inalte.

— 12) Nu utilizati in apropierea organelor genitale.

— 13) Recomandare: Nu utilizati dispozitive terapeutice cu frecvente joase
in apropierea celor cu unde scurte sau cu microunde daca performanta
dispozitivului de terapie cu frecvente joase utilizat este instabila. Mentineti
o distanta de siguranta de cel putin 1 m fata de astfel de aparate.

— 14) Dispozitive chirurgicale de Tnalta frecventa si stimulatoare. Conectarea la
un pacient poate provoca arsuri la electrozii stimulatorului, iar acesta din urma
poate fi deteriorat.

— 15) Senzatii anormale ale pacientilor tratati medical.

— 16) Pacienti cu anomalii cardiace si neurologice.

— 17) Pacienti cu o temperatura corporala de peste 38°C.

— 18) Pacienti cu boli infectioase.

— 19) Pacienti care nu isi pot exprima consimtamantul.

— 20) Nu utilizati acest produs Tn timpul incarcarii sale.

Indicatie:

— 1) Aveti grija sa respectati intotdeauna toate avertizarile.

— 2) Produsul nu trebuie folosit in gat sau in cavitatea bucald. Tn caz contrar pot
fi provocate convulsii severe ale musculaturii gatului si contractii musculare ce
pot sa blocheze caile respiratorii, provocand dificultati de respiratie.

— 3) Produsul nu trebuie folosit pe piept; curentul introdus prin inima poate provoca
tulburari ale ritmului cardiac si stop cardiac.

— 4) Acest produs nu trebuie folosit de pacientii cu probleme emotionale, dementa
sau |Q scazut.

— 5) Instructiunile de utilizare sunt descrise detaliat; utilizarea necorespunza-
toare poate fi periculoasa.

— 6) Nu folositi acest aparat daca experimentati simptome de durere nediagnos-
ticate. Consultati un medic inainte de utilizare, in vederea diagnosticarii.

— 7) Electrozii nu trebuie plasati in zone in care pot provoca un flux de curent
prin creier (adica electrozii de pe o parte nu pot fi pozitionati simultan pe partea
frontala si posterioard a capului sau pe partea stanga si dreapta).

— 8) Pacientii care sufera de afectiuni cardiace, cancer sau alte boli ce le pun
in pericol sanatatea trebuie sa foloseasca aparatul numai dupa consultarea
unui medic.

— 9) Daca nu va simtiti confortabil cu intensitatea stimularii, reduceti intensitatea la
un nivel placut. Daca problema persista, adresati-va medicului dumneavoastra.

— 10) Nu utilizati aparatul in spatii in care se folosesc aerosoli (spray) si oxigen pur.

— 11) Nu utilizati aparatul in apropierea substantelor usor inflamabile, a gazelor
sau a explozivilor.

— 12) Inainte de fiecare utilizare, verificati daca cablul si conexiunile corespun-
zatoare sunt in stare buna.

— 13) Opriti aparatul Tnainte de a utiliza sau de a Indeparta padul electrodului.

— 14) Produsul poate fi folosit numai cu cablurile de electrozi si cu electrozii
recomandati de producator.

Consultati medicul inainte de a utiliza aparatul, in special daca sunt

indeplinite una sau mai multe dintre urmatoarele conditii:

— Afectiuni acute, in special la pacientii cu suspiciune de hipertensiune, trom-
boza sau tumori maligne

— Pacienti cu diverse afectiuni ale pielii.

— Pacienti cu afectiuni dureroase cronice (de ex. afectiuni metabolice), cu dureri
diminuate prin analgezice.

— Pacienti care iau medicamente.

— Reactii adverse

— Alergiile cutanate cauzate de gelul de pe placutele electrozilor si arsuri
cauzate de iritatiile electrozilor reprezinta posibile reactii adverse. Daca apar
simptome de alergii pe piele, intrerupeti tratamentul si consultati medicul.

Daca nu va simtiti confortabil cu intensitatea stimularii, reduceti intensitatea la

un nivel pldcut. Daca problema persista, adresati-va medicului dumneavoastra.

Nu utilizati acest produs in timpul procesului de incarcare.

Imaginile din aceste instructiuni au doar caracter exemplificativ. Cititi cu atentie

instructiunile Tnainte de utilizare.

Asigurati-va ca adaptoarele selectate corespund standardelor medicale de siguran-

ta relevante si cerintelor certificarii de siguranta (de exemplu: IEC 60601-1).

Dupa conectare, aparatul se incarca automat.

AVERTISMENT

Principiu de functionare

TENS, stimularea nervoasa electrica transcutanata, se refera la stimularea electri-
ca a nervilor prin piele. TENS este o metoda non-farmacologica de tratare a diver-
selor tipuri de dureri provocate de o multitudine de cauze.

Efectul de ameliorare sau de suprimare a durerii este obtinut prin inhibarea trans-
miterii durerii la fibrele nervoase si prin cresterea eliberarii de endorfine in orga-
nism, deoarece efectul acestora asupra sistemului nervos central reduce senzatia
de durere. Metoda este fundamentata stiintific si recunoscuté ca forma de tratament
medical.

Structura produsului / componente

O Tasta Intensitate [+]
O Tasta Pornit/Oprit
O Canal de conectare pentru cablul de electrozi
O Elemente de fixare magnetice

O Tasta Intensitate [-]
© Tasta de caldura

© Camp afisaj

@ Interfata de incarcare tip C
© Simbol caldura

@ Simbol TENS Arftr

@ 2 x paduri TENS si de caldura
® 1 x cablu de incércare tip C
® 1 x cablu electrozi

@ 1 x acest set de instructiuni de utilizare
@ 2 x paduri electrozi
® Clema de curea detasabila

Indicatii:

Acest produs nu este livrat impreund cu un adaptor. Adaptorul se achizitioneaza
separat.

Daca intdmpinati probleme cu adaptoarele, adresati-va comerciantului dumnea-
voastra local.

Daca observati orice deteriorare a transportului la despachetare, va rugam sa
contactati imediat distribuitorul.

Verificati mai intai daca dispozitivul este complet si nu este deteriorat in niciun
fel. Daca aveti indoieli, nu 1l utilizati si contactati centrul de service.

Y Ambalajele sunt reciclabile AVERTISMENT
' ® sau pot fi reintroduse in cir- Aveti grija ca foliille de am-
«w cuitul materiilor prime. Va balaj sa nu ajunga la inde-

rugdm sa eliminati in mod
corespunzator materialul de
ambalare de care nu mai
aveti nevoie.

mana copiilor! Exista peri-
col de asfixiere!

Utilizare conform destinatiei
Aparatul este conceput pentru ameliorarea temporara a durerilor.

La oameni

Pentru uz extern

Pentru utilizare privata acasa

Pentru ameliorarea durerilor musculare
Pentru ameliorarea durerilor menstruale
Pentru relaxarea corpului

Contraindicatii:

Aparatul nu trebuie folosit in zone de tratament care prezinta leziuni canceroase.
Stimularea nu trebuie efectuata pe zone umflate, infectate, inflamate sau pe
eruptii cutanate (de ex. inflamare a venelor, tromboflebita, varice etc.).
Siguranta stimularii electrice terapeutice in timpul sarcinii nu a fost verificata.
Nu folositi aparatul daca aveti un stimulator cardiac, un defibrilator implantat sau
alte dispozitive metalice sau electronice implantate. Tn caz contrar pot fi provoca-
te electrocutari, arsuri, interferente electrice sau chiar deces.

Epilepsie.

Afectiuni severe ale circulatiei arteriale la nivelul membrelor inferioare

Hernie abdominala sau inghinala

Nu este adecvat pentru utilizare in timpul sarcinii sau travaliului

Nu folositi acest aparat daca experimentati sindroame de durere nediagnostica-
te. Utilizati aparatul doar dupé diagnosticarea cauzei durerilor.

Fara sa consultati medicul in cazul in care suferiti de o boala cardiaca.

Cel putin 10 luni dupa o interventie chirurgicala, pe zonele cicatrizate.

Aparatul nu trebuie utilizat pe zone ale corpului cu circulatie sanguina necores-
punzatoare.

Febra mare

Evitati pozitionarea electrozilor in zona sinusului carotidian (partea din fata a
gatului) sau transcerebral (de-a lungul capului).

Grup de utilizatori, grup de pacienti prevazut

Pentru modul TENS: Pentru ameliorarea temporara a durerii asociate cu muschii
durerosi din cauza efortului fizic sau a activitatilor casnice normale.

Tn cazul disconfortului menstrual: multe femei sufera inainte si in timpul menstruatiei
de crampe abdominale si de dureri puternice; ele pot suferi si de afectiuni care pro-
voaca dureri abdominale, de ex. endometrioza. Durerile sunt adesea atat de puter-
nice incat femeile au nevoie de masuri pentru ameliorarea durerii. Aparatul este un
dispozitiv TENS autoadeziv cu functie de incalzire pentru ameliorarea disconfortului
menstrual si a durerilor cauzate de endometrioza. Tehnologia TENS utilizata permi-
te tratarea tintita a durerilor. Aparatul are in total 20 de trepte de intensitate pentru
diverse cerinte. Reprezintd o modalitate sigura si facila de ameliorare a durerilor.
Utilizator prevazut: utilizatorii trebuie sa aiba cel putin 18 ani si sa fie capabili sa
opereze aparatul si sa inteleaga instructiunile. Utilizatorii profesionisti sunt, de ase-
menea, utilizatori potriviti.

Mediu operational, utilizatori si grup de pacienti: clinici sau utilizare domestica.

Utilizare
Etape de operare

Conectati portul padurilor electrozilor @ cu clemele de cabluri.

Introduceti fisa cablului electrozilor in canalul @ special prevazut din dispozitivul
principal.

Conectati clemele magnetice de la dispozitivul principal si padul pentru TENS si
caldurd @.

Fixati toate padurile pe zona de tratament.

Apasati tasta ,Pornit/Oprit” @ si selectati un program.

Instalare si utilizare [descriere detaliata a operarii]

Pozitionati padul TENS si caldura @ si/sau electrozii ® pe zonele pe care doriti
sa le tratati.

Apasati tasta ,,Pornit/Oprit” @ pentru a porni aparatul in modul Standby (apara-
tul emite un ,bip”, iar simbolurile Incalzire si TENS A*tr clipesc). Daca nu se
efectueaza nicio operatiune timp de aprox. 120 de secunde, aparatul se opreste
automat.

in modul Standby, apasati tasta [+] @ pentru a porni functia TENS (aparatul emi-
te un ,bip”, n timp ce simbolul &ftr ramane aprins si simbolul & se stinge. Daca
este necesara incalzirea, apasati simbolul ¥ pentru a activa functia (soneria
emite un ,bip”, iar functiile TENS si de incalzire devin active simultan). Daca nu
se efectueaza nicio operatiune timp de aprox. 30 de secunde, aparatul se blo-
cheaza automat. Apasati pe tasta [-] @ pentru a anula blocarea.

In modul TENS, apasati pe tasta [+] @ pentru a creste intensitatea - sunt dis-
ponibile 20 de trepte. Apasati pe tasta [-] @ pentru a reduce intensitatea. Daca
intensitatea a scazut la treapta 0, nu se mai emite energie TENS, iar aparatul
revine la modul Standby (simbolurile Incalzire 8 si TENS fftr clipesc). Dacé nu se
efectueaza nicio operatiune timp de aprox. 120 de secunde, aparatul se opreste
automat. Observatie: La apasarea tastelor @ sau @ este emis intotdeauna un
,bip”. Daca este reapasata una dintre taste dupa ce treapta minima sau maxima a
fost deja atinsa, aparatul emite ,bipuri” repetate.

Durata standard a tratamentului: 30 de minute Dupa finalizarea tratamentului,
aparatul revine automat la modul Standby, iar cele dou simboluri pentru Incalzire
W si TENS At clipesc.

Apasati pe simbolul @ in timpul tratamentului TENS pentru a porni incalzirea
(aparatul emite un bip). Temperatura standard de incalzire este de 43°C. Pentru
a opri din nou, apasati pur si simplu inca o data pe simbolul @ (aparatul emite un
bip) si simbolul de incalzire se stinge.

Pe parcursul tratamentului cu caldura fara TENS va ramane aprins doar simbolul
. Daca apasati pe simbolul R, incalzirea se opreste si aparatul revine la modul
Standby.

Pentru a incheia utilizarea, apasati pe tasta ,Pornit/Oprit” 0.

Daca, in modul TENS, aparatul recunoaste ca electrozii nu sunt pozitionati cores-
punzator, soneria emite dupa 2 secunde ,bipuri” repetate si comuta in modul Stand-
by. Daca acest lucru se intampla in modul de incalzire, aparatul nu este afectat si
continua cu functia de incalzire pana la inchiderea sa, dupa 30 de minute. Apoi
revine la modul Standby.

Daca aparatul se descarca, el comuta din modul Standby/de operare in modul de
incarcare. Simbolul de Tncélzire @ lumineaza intermitent in timpul procesului de
incarcare si ramane aprins permanent atunci cand aparatul s-a incarcat complet.
Atunci cand acumulatorul aparatului este aproape gol, soneria emite ,bipuri”
repetate, iar aparatul se opreste automat.

Indepartati cu atentie padurile electrozilor de pe piele dupa utilizare. Lipiti la loc
folia de protectie peste padul cu gel.

Remedierea erorilor

Eroare Cauze posibile Solutie
Aparatul nu Acumulator gol Inc&rcati acumulatorul/contactati
porneste sau functionare serviciul de asistenta pentru clientii
defectuoasa
Aparatul se Nu s-a detectat un | 1. Padul electrodului nu a fost bine
opreste automat | corp omenesc fixat.
2. Pielea este prea uscata. Hidratati-o
in prealabil.
3. Padul electrodului poate fi defect,
nlocuiti-I.
4. Cablul electrozilor poate fi defect,
nlocuiti-.

Aparat blocat A fost declansata

blocarea aparatului

Apasati tasta [-] @ pentru deblocare
(a se vedea

instructiunile de utilizare pentru
informatii suplimentare).

Incercati sa reconectati piesele
afectate.
Daca este necesar, inlocuiti-le.

Semnal slab
de stimulare
electrica

Probleme posibile
cu electrozii:

1. Prea uscati sau
murdari.

2. Probleme de
pozitionare sau
probleme cu
cablul.

3. Deteriorari
cauzate de uzura.

1. Intensitate prea
ridicata

2. Distanta prea
mica intre electrozi
3. Deteriorarea
electrozilor sau a
cablurilor

4. Suprafata
electrozilor este

Senzatie
neplacuta

1. Reduceti intensitatea

2. Repozitionati electrozii

3. Inlocuirea electrozilor

4. Tnlocuiti padul electrodului cu un
pad cu o suprafata de cel putin 16 cm
(4 x4 cm).

prea mica
Nicio stimulare Pozitionare Tnlocuiti electrozii si respectati
perceptibila necorespunzatoare | instructiunile de utilizare. Contactati

a electrozilor/
aplicare eronata

medicul daca nu puteti solutiona
problema.

Dupa finalizarea utilizarii / curatare

Curatati cu atentie padurile electrozilor si dispozitivul principal daca acestea sunt
murdare sau unsuroase. Stergeti suprafetele cu o lavetd moale, usor umezita (fo-
lositi apa sau o solutie de curatare neutra, blanda). Lasati sa se usuce complet
nainte de reutilizare.

Specificatii tehnice

Denumire si model: medisana Pad pentru dureri menstruale cu TENS si

caldura TT 250 (model FDES106)
Timp de incarcare: <2ore
Curent de iesire max. 70 mA
Tensiune de iesire (varf): max. 35V +20%
Alimentare cu curent: baterie litiu-ion 3,7 V (adaptor 5 V/1 A)

Rezistenta la sarcina: 500 Q
Durata de exploatare a
aparatului 5 ani

Mediu de operare: temperatura: intre +5°C si +40°C, umiditatea aerului:
intre 15% si 90% umiditate relativa, fara condens,
presiune ambianta: 70-106 kPa

temperatura: intre +10°C si +50°C, umiditatea aerului:
intre 15% si 95% umiditate relativa, presiune ambianta:

70-106 kPa

Mediu de depozitare:

Tipul formei de unda/tip

impuls: TENS/unda dreptunghiulara simetrica, bilaterala
Numar canale: 2 canale
Intensitate: 0-20 (reglabil)

8—100 Hz £10%
75-250 ps +10%
30 de minute

Frecventé de iesire:
Latime impuls de iesire:
Durata tratamentului:
Curent electric: aparat din clasa Il
Piesa aplicabila: domeniu de aplicare BF
Grad de protectie la apa: IP 22

Temperatura de incal-

zire: 43°C £2°C

Marimea padurilor TENS

si de caldura: 181 x 86,33 mm 0,5 mm
Dimensiuni (Lx I x H):  aprox. 52 x 69 x 24 mm
Greutate: aprox. 41g

Numar articol: 88352

Numar EAN: 4015588 88352 1

Piese de schimb (disponibile separat, nu sunt incluse in pachetul de livrare
TT 250):

» Set cu 2 paduri TENS si de caldura, art. 88353 / EAN 4015588 88353 8

» Set cu 4 paduri de electrozi, art. 88354 / EAN 401558888354 5

» cablu electrozi, art. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Inlaturare
Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare
utilizator este obligat sa predea toate aparatele electronice sau electrice, indife-
rent daca acestea contin substante toxice sau nu, la un punct de colectare local
sau din comert, ca acestea sa poata fi inlaturate intr-un mod ecologic. Scoateti
bateria, Tnainte de a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul
menajer, ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare din comertul spe-

I ci-iizot Pentru inlsturare adresati-va autoritatilor locale sau comerciantului dvs.

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
Drepturile dvs. la garantie nu sunt limitate de garantia noastra descrisa in cele ce
urmeaza. In caz de acordare a garantiei, va rugdm sa va adresati magazinului de
specialitate sau direct punctului de service. Daca trebuie sa ne trimiteti aparatul,
mentionati defectul si atasati copia chitantei de achizitionare.

La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de garantie
de 3 ani. In caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta
sau factura.

2. Defectiunile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei
de acordare a garantiei.

3. Prin serviciul de garantie nu apare nicio prelungire a perioadei de garantie nicio
pentru aparat nici pentru componentele schimbate.

4. Excluse de la garantie sunt:

a. toate daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare de ex. din neres-
pectarea instructiunilor de utilizare.

b. daunele cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumpara-
tor sau terte persoane neautorizate.

c. daune de transport care au aparut pe drumul de la producator la consumator
sau la trimiterea catre punctul de service.

d. Piesele de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.

5. Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au fost
cauzate de aparat atunci cand daunele asupra aparatului nu sunt acoperite de
garantie.

in cadrul imbunatatirilor continue a produsului ne rezervam dreptul la modificari tehnice
si optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la https://docs.medisana.com/88352.

Puteti gasi informatii despre servicii aici: https://www.medisana.com/servicepartners
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BG UHcTpyKuus 3a ynotpeba
HarpeBaTtenHa noanoxka 3a o6nek4yaBaHe Ha MEHCTPYyarHM
6onku ¢ TENS TT 250

88352 TT 250 20-Nov-2024 Ver. 1.0

Ype,q n enemMeHTU 3a ynpaBrneHue
®durypa 1:

durypa 2:
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O6sicHeHUe Ha 3HauuTe

HacTosLoTo pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba NpuHaanexu Kbm
TOo3n ypea. To cbabpxa BaxHa MH(OpMaLKs 3a mycka B
ekcnnoarauusi u pabotara ¢ ypegaa. MpoyeTe u3Lsno Tosa
PBKOBOACTBO 3a ynoTpeba. HecnassaHeTo Ha ToBa ykasa-
HWe MOXe fa AoBeae [0 TEXKM HapaHsiBaHUs UIU noBpe-
OV Ha ypena.

BHUMAHUE

06w npepynpeauTeneH 3Hak. Mons, npoyeteTe pb-
KOBOACTBOTO, NMpeav [a uanonssare ypeaa.

|P22 YkasaHue 3a cTerneHTa Ha 3allumTa CpeLly Yyam Tena
1 BoAa cbrnacHo IEC 60529.

ToBa nsgenve e npeamet Ha EBponencka anpektmea
2012/19/EC OTHOCHO CTapuTe enekTPUYeckn 1 enek-
TPOHHU ypean U e CbOTBETHO 0603HaYEHO.

E CumBonu 3a peuunknupare / Kogose: Te cniyxat 3a
— npefocTaBsHe Ha UHOpMaumst OTHOCHO maTtepuana
& 1 npaBunHata My ynotpeba n peuyknmpaHe.

CvotBetcTBa Ha EBponeinckara ampektusa MDR (EU)
2017/745 3a meguuUMHCKX n3genus. YnbnHOMOLLEH
opraH e SGS Belgien NV.

Homep Ha Knac Ha 3awmTa
REF ManenmeTo 1 crewy tokos yaap:
ypea ot knac |l
SN Cepuen Homep LOT| Koa ha naptugata
Ha ypena
M D MeguunHcko ﬂ Knacudpukauus Ha ypeaa:

nsgenve Tvn BF

YNbHOMOLLIEH

npeacraBuTen B

EBponeiickata OrpaHuyaBaHe Ha

0o6LWHOCT unu — BNakHocTTa

EBponelickusa

Cblo3

YHUKaneH OrpaHuyeHune Ha

naeHTudukaTop @ HansiraHeTo Ha

Ha nagenveto oKornHara cpega
MpaHuum Ha

BHocuten /H/ TemnepaTtypHusi
obxsat

MpoussoauTen M ﬁ;;i:;;ip,cmo

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
GERMANY/TEPMAHWA

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestrale 80, 20537 Hamburg,

GERMANY/TEPMAHWA
C €1630

BG BAXHU YKA3AHUA!

HEMNPEMEHHO 3AIA3ETE!

NpouyeTeTe MHCTpPyKUMATa 3a ynoTtpeba
M B YACTHOCT yKa3aHusiTa 3a Ge3onac-
HOCT BHMMAaTesnHo, nNpeau Aa M3nons3Ba-
Te ypeAa U CbXpaHeTe MHCTPYKUMATA 3a
ynotpeba 3a 6baewo usnonssaHe. AKo
npepaBarte ypeaa Ha TpeTu nuua, Henpe-
MEHHO npeAdanTe CbLO M HacTosAlaTa
MHCTPYKUMA 3a ynoTpeba.

A AL

NPEAYNPEXAEHUE

M3non3BaHeTo Ha TO3K TepaneBTUYEH ypea He ce NpenopbYBa B CNeAHUTE CryYau:

— 1) He n3nonssarite 1031 yped, ako NauMeHTbT UmMa MMNNIaHTUpyemMn enek-
TPOHHU UM METaNHU yCTPONCTBa (Hanp. Nencmenkepn).

— 2) Ennnencus.

— 3) Texkn HapyLleHUsi Ha apTepuarnHoTO KpbBOOOpAaLLEHWE Ha JAONHUTE KpaWi-
HULM.

— 4) KopeMHa 1unu VHrBuHarnHa xepHus.

— 5) He nsnonaseawTe 1031 ypen, ako umarte CbpAeyHo 3abonsBaHe, 6e3 faa cre
Ce KOHCynTMpanu c nekap.

— 6) Bue cte 6pemeHHa.

— 7) Pak.

— 8) Vimate Temnepartypa.

— 9) He n3nonseavite TepaneBTUYHUTE UHCTPYMEHTU B Cpefia C BUCOKA BRax-
HOCT Ha Bb3Ayxa, Hanpumep npuv KbnaHe unu B3eMaHe Ha Ayl BbB BaHa.

— 10) Oa He ce nsnonsea crneq ynotpeda Ha ankoxor.

— 11) He n3anonseanTe HNCKOYECTOTHN TEPaneBTUYHN UHCTPYMEHTHN, KOraTo ms-
nona3sarte BUCOKOYECTOTHU XUPYPIUYECKN UHCTPYMEHTMU.

— 12) He nsnonaeaiTte B 61M30CT 0 reHuTanuure.

— 13) MNpenopbka: He n3nonaeavite ypeau 3a HUCKOYECTOTHA Tepanusi B 6rnu-
30CT 0 ypeam 3a KbCOBBIIHOBA MM MUKPOBBITHOBA Tepanus, ako pabortarta
Ha M3MNon3BaHnsA ypen 3a HWCKOYecTOoTHa Tepanus e HectabunHa. MNooabp-
XanTe 6e3onacHo pa3cTosHme — Har-mMarnko 1 m — oT TakvMBa ypeau.

— 14) XupypruyHv BUCOKOHECTOTHU ypeau 1 ctumynaTtopu. [Npu cBbp3BaHe KbM
nauMeHT MoraT fia ce nmosyyaTt u3rapsiHus oT eniekTpoda Ha cTuMmynaTopa, a
cTumynartopbT Aa 6bae noBpeaeH.

— 15) HeobuyainHo ycellaHe Ha NekyBaHUsS NaLMEHT.

— 16) MNauneHTn CbC CbpAEYHN N HEBPOMOrMYHN aHOMarnuu.

— 17) NauueHTN C TenecHa Temneparypa, no-smcoka ot 38°C.

— 18) MauneHTn ¢ nHMEKLMO3HM 3abonsiBaHKs.

— 19) MauneHTn, KOUTO He MoraT fa n3pasaT BonATa Cu.

— 20) He nsnonaeawite ToBa M3genve no BpeMe Ha 3apexaaHeTo My.

YkasaHue:

— 1) YBepeTe ce, 4Ye BMHAru B3emarte nof BHUMaHWe BCUYKW NpeaynpeauTenHm
yKasaHus.

— 2) ToBa n3genvie He TpsibBa fa ce M3nonaea B MbPSioTo 1 yctata. ToBa Moxe
[a npegusBMKa CUMHKU Cna3muy Ha MyckynaTtypaTta Ha MbprioTo Y MYCKYIHU KOH-
TPaKumMK, KOUTO EBEHTYarHo Lie GnokvpaT avxaTenHuTe MbTUlla v Le npuyn-
HAT 3aJyX.

— 3) ToBa n3genve He TpabBa oa ce U3non3ea npea rbpavTe, Tbid KaTo NoAAOEHN-
AT B CbPLETO TOK MOXeE Aa NPeAn3Buka CbpaeyHN apuTMnmM U CbpaeYeH apecT.

— 4) ToBa usgenve He TpsibBa Aa ce 13nosn3sa Npu NaluMeHTn, ocTaBeHn 6e3 Haf-
30p UMK NPY NALMEHTH C EMOLMOHANHN NpobnemMu, AeMEHLUSE U HUCHK Koedu-
LMEHT Ha UHTENUTEHTHOCT.

— 5) VHcTpykumsTa 3a ynotpeba e m3anoxeHa nogpobHO; HEMPaBWUIHOTO W3-
nornaesaHe MoOXe Aa AoBefe 4O ONacHOCTM.

— 6) He nsnonseanTte 1031 ypea npu HeauarHoCTULMpaHm CMMNToMu Ha 6orka.
Mpeamn ynotpeba ce kOHCyNTMpanTe ¢ fekap OTHOCHO AuarHo3aTta.

— 7) EnektpoauTe He TpsibBa fa ce NOCTaBsT B 30HM, KOUTO MoraT fa npeams-
BMKAaT MpOTUYaHe Ha TOK Mpe3 Mo3bka (T.e. e4HOCTPaHHUTE enekTpoau He
TpAOBa fOa ce NOCTaBAT €4HOBPEMEHHO Ha MpefHaTa 1 3afHa cTpaHa Ha rma-
BaTa Unu Ha naBaTta u AsgcHaTa CTpaHa Ha rrasara).

— 8) MaumeHTn, KoMTO CcTpagaT OT CbpAeYHM 3abomnsBaHus, pak unu Apyru
onacHu 3a 3apaBeTo 3abonsiBaHus, TpsbBa ga u3nonssat TO3W ypes camo
cnep KoHcynTauums ¢ nekap.

— 9) AKko ce 4yBcTBaTe HEKOM(OPTHO OT MHTEH3MBHOCTTa Ha CTUMynauusaTa,
HamareTe MHTEH3NBHOCTTa A0 NpuaTHa cTeneH. AKO NpobnemMbT npoabika-
Ba, Mons, o6bpHeTe ce kbM Baluuns nekap.

— 10) He nsnonseanTte 1031 ypen B NOMELLEHNS, KbAETO Ce N3MNoMn3BaT aeposon
(cnpen) u yncT Knucnopoa.

— 11) He n3non3seavite 1031 ypes B 6nn3ocT 4o fnecHo3ananumm cybctaHumm,
rasoBe MU B3pMBHU BELLECTBA.

— 12) MNMpepam Bcsika ynotpeba nposepsiBaviTe Aany KabenbT U CbOTBETHUTE M3-
BOAM ca B AOOPO CbCTOSHME.

— 13) U3kntouBanTe ypeaa, npeamn Aa nanonasare unmn oTcTpaHuTe noanoxkara
3a enekTpoaa.

— 14) ToBa n3genue TpsibBa Aa ce U3non3ea caMmo C NpenopbYyaHn OT NPOnN3BO-
avTens kabenu 3a enekTpoauTe 1 enekTpoau.

KoHcynTupanTte ce c Bawwus nekap, npeauv aa usnonssarte ypeaa, oco6eHo

aKo ca U3NbIHEHU eQHO UIK NoBeYe OT CrieAHUTE YCIOBUSA:

— OcTpu 3abonaBaHuns, ocobeHo Npu NaumeHTU CbC CbMHEHNE 3a BUCOKO KPbB-
HO HansiraHe, TPOMO03a UMK 3N10KAYECTBEHU TYMOPW.

— lMaumneHTn ¢ pasnuyHn KoXXHU 3abonaBaHus.

— lMaumneHTn ¢ XpoHUYHN 3abonsaBaHus, NpuapyxeHu ¢ 6onku (Hanp. HapyLue-
HMs Ha oOMsHaTa Ha BellecTBaTta), KOMTO ca HamareHu Ype3 B60MnKoyCnoKosi-
BalLyM CpeacTea.

— MauneHTn, KOMTO Npuemar nekapcrea.

— HexenaHu peakuum

— Bb3MOXHM HexenaHu peakumn ca KOXHW aneprum, KoMTo ca Npeav3BuKaHn
OT rena Ha enekTpogHMTE NINCTOBE, KaKTO 1 U3rapsiHUsi Nopaaun Apas3HeHns oT
enekTpoamTe. AKO MO KoXaTa ce MOABSAT anepruyHn CMMNTOMU, MORS, CrpeTe
ne4veHneTo n ce obbpHeTe kbM Baluus nekap.

Ako ce yyBCcTBaTe HEKOMMOPTHO OT MHTEH3MBHOCTTa Ha CTUMynauusaTa, Hama-

neTe WUHTEH3UBHOCTTA [0 NpusTHa cTeneH. Ako NpobneMbT npoabikaea, ce

o6bpHeTe kbM Baluus nekap.

He usnonssainTe ToBa nsgenue no BpemMe Ha 3apexaaHeTo My.

®urypute B TOBa pbKOBOACTBO NPEACTaBNSABAT YEPTEXN, KOUTO CIyKaT camo 3a

cnpagka. [NpoyeTeTe BHMMATENHO PBLKOBOACTBOTO Npean ynotpeba.

* Mons, yBepete ce, 4e M3bpaHUTe aganTepy OTroBapsAT HA CbOTBETHUTE MeaU-
LIMHCKM CTaHZapTu 3a 6e30MacHOCT U Ha M3UCKBaHKSATa Ha CepTUMLMPaHETO 3a
6e3onacHocT (npumep: IEC 60601-1).

+ Cnef cBbp3BaHETO My ypeabT Ce 3apexaa aBToMaTUYHo.

MpuHuMn Ha paboTa

TENS, TpaHcKyTaHHaTa enekTpuyecka HepBHa CTUMYyMauus, ce OTHaca OO0 enek-
TpuyeckaTa cTuMynauus Ha HepsuTte npes koxarta. TENS e ecdektuseH Hecapma-
KONornyeH MeToZ, 3a fiedeHre Ha pa3nuyH1 BugoBe 6orka, KoUTo ce Npean3BMKBaT
MO MHOXECTBO MPUYUHW.

BonkoycnokosBaloTo My NoTuckalloTo bonkara Bb3AecTBME Ce nocTura Ypes
NHXMBUpaHe Ha NpefaBaHeTo Ha 6onka KbM HEPBHUTE BriakHa 1 Ypes yBenuyaBaHe
Ha ocBobOX4aBaHETO Ha eHAOPMUHM B TANOTO, Thi KATO BbL3AEWCTBUETO UM BbPXY
LeHTpanHaTta HepBHa cMcTeMa Hamarnsea ycellaHeTo 3a 6onka. MetoabT e Hay4HO
060CHOBaH 1 Npu3HaT KaTo hopmMa Ha MEeAMLIMHCKO NeYeHne.

CTpykKkTypa Ha us3genmeTo/KOMMNOHEHTH

© ByTOH VIHTeH3MBHOCT [+] © ByTOH VIHTEeH3MBHOCT [-]

© MaHen Ha gucnnes O ByToH Bkn./U3kn.

© ByToH 3aTonnsHe

O Kanan 3a cebpaBaHe Ha kabena 3a enekTpoauTe

@ VHTepdeiic 3a sapexagaHe Tun C O MarHuTHu Knovanku

© CumBon 3a saTtonnsHe N @ Cumson 3a TENS Aftr

® 2 x narpesatenHu noanoxkn ¢ TENS @ 1 x Tasy UHCTPYKUMS 3a ynoTpeba
® 1 x kaben 3a 3apexaaHe Tun C @ 2 x nognoxku 3a enekTpoanTe
® 1 x kaben 3a enekTpoguTe @ Ceanswa ce 3akonyanka 3a Ko-
naH

YkasaHus:

» ToBa nsgenue He ce goctass ¢ agantep. Mons, KyneTe ro oTAenHo.

* Ako umare npobnemu ¢ agantepuTe, Mons, oO6bpHeTe ce KbM Bawusa mecteH
anctpubyTop.

* Ako 3abenexuTe TpaHCNOPTHW BPEAU MpY pa3ornakoBaHe, MOssi, CBbPXeTe ce C
BaLUMSA TbProseLl.

» [peon Bcuyko npoBepeTe Aanu yCTPOMCTBOTO € B MbfleH KOMMNEKT U BCUYKM
KOMMOHEHTU ca Ha nuue. Npu CbMHeHNs 3a MMNCBaLL TaKbB Ce CBbPXETE C LieH-
Tbpa.

oy
T

OnakoBKWTe ca 3a MHOroKpa-
THa ynoTpeGa unu nognexar
Ha peuuvknupaHe. Mons, u3-
XBbPMANTE BeYe HEHYXHUS
marepmarn OT orakoBkaTa Mo
HaaNEeXHUA HAYMH.

NMPEAYNPEXOEHUE
BHumaBanTe onakoBbL4YHU-
Te doonua ga He nonagHaTt
B pbueTe Ha peua! Cb-
LecTByBa OMAcHOCT OT 3a-
aywaBaHe!

Ynotpeba no npegHasHavyeHue

YpeOnbT e npegHa3HayeH 3a BpeMeHHo obnekyaBaHe Ha Gorku.
* Ha xopa

* 3a BBHLUHO NpUnoXeHne

+ 3a pgomaluHa n nuyHa ynotpeba

» 3a obnek4aBaHe Ha MyCKyrHW1 60nKu

» 3a obnekyaBaHe Ha MeHCTpyanHu 6omnku

+ 3a oTnyckaHe Ha TANoTO

MpoTnBONOKa3aHus:

» Tosu ypen He TpsibBa Oa ce M3Mnon3ea, ako B TpeTMpaHata 30Ha Uma pakoBwu
nesuu.

* Crtumynauusata He TpsbBa ga ce npunara BbpXy NogyTv, MH(PEKTUpaHu, Bb3-
nasieHu Mecta Unn KoxHu obpusu (Hanp. dnebut, Tpombocdnedut, paswmpenn
BEHW 1 Op.).

» BesonacHocTTa Ha TepaneBTUYHaTa enekTpocTUMynaums No Bpeme Ha 6pemeH-
HOCT He e JoKa3saHa.

* He usnonseante ypeaa, ako B TANOTO CUM MMaTe MENCMEWKBbP, MMMNIaHTUpaH
nedunbpunartop nnvM Apyro MMNIaHTUpaHO METanHO UMW ENeKTPOHHO YCTPOR-
cTBO. TakoBa M3non3esaHe MoXe Aa JOBeAe A0 eNEKTPUYECKN yaapu, usrapsHms,
eneKTPUYecKn CMYLLEHUS UITN CMBPT.

* Enunencus

*  TexKkun HapyLUeHWUsi Ha apTepuarnHoOTO KpbBOOOPAaLLEHNE B JAONHUTE KpaNHULM.

* KopeMHa unu nHremHanHa xepHus

* He e noaxopgsw 3a ynotpeba no Bpeme Ha GpeMeHHOCT Unu paxaaHe

* He n3nonaeavite TO3 ypen nNpu HeAMArHOCTULMPaHN cumnTomn Ha 6ornka. U3-
ronaeaiTe ro camo crief kato npuymnHaTta 3a 6ornkara e ycTaHoBeHa.

* Ako nmate cbpaeyHo 3abonsBsaHe, 6e3 ga cTe ce KoHcynTupanu ¢ Bawwua nekap.

» Cnep onepauus oa He ce MU3non3ea B NPoAbilkeHWe Ha Hal-manko 10 meceua
BbpPXYy MecTa ¢ 6enesu.

» Tosn ypen He TpsbBa Aa ce NocTaBs BbPXy MecTa Ha TAMOTO C fOWO KPbBO-
obpalleHne.

» Bucoka Temneparypa

» Tpsabea ga ce 1M3bsirBa NOCTaBAHETO Ha enekTpoauTe B obnacTtrta Ha KapoTua-
HWUS CUHYC (NpedHaTa YacT Ha LWusATa) unmM TpaHcuepebpanHo (No gbrmkuHaTa
Ha rnaearta).

MoTtpebutencka rpyna, npeaBuaeHa rpyna naumeHTun

3a pexum TENS: 3a BpeMeHHO obnekyaBaHe Ha 6o0rku, CBbp3aHuW C MYCKyrHa
Tpecka nopaau r3nYecko HaToBapBaHe UM HOPMarHM JOMaKNHCKN JENHOCTU.
Mpun 6onesHeHa MeHcTpyaumsa: MHOro xeHn cTpagat OT KOPEMHM CNasMu U CUMHU
MEHCTpyanHu Gorku npeagu u No Bpeme Ha Uukbha cu; Te mMoraTt da crtpajar v
OT 3abonaBaHKs, KOUTO MPUYUHABAT KOPEMHM OOIKK, KaTo Hanp. eHOOMEeTpuro3a.
Tean GonKkM YecTo ca TOMKOBa CUITHW, Y€ XKEeHUTE TbpCAT He3abaBHO obnekyeHne
Ha 6onkara. To3u ypeq e camo3anensaly, ce ypef 3a TENS ¢ cdyHkums 3a HarpsiBa-
He 3a obriekyaBaHe Ha 6onku npy GonesHeHa MeHCTpyauusa u B0nKK, NPUYNHEHN
OT eHaomeTpuo3sa. N3nonssaHata TexHonorus 3a TENS nossonsiBa LeneHacoyeHo
nevyeHve Ha bonkata. YpeabT pasnonara ¢ o6wo 20 cTeneHy Ha MHTEH3UBHOCT 3a
pasnunyHM n3mckBaHus. ToBa e MHOro 6esonacHa 1 necHa Bb3MOXHOCT 3a 0bnek-
YyaBaHe Ha 6ornku.

MoTpebutenu, 3a KOouTo e NpeAHa3Ha4veH: [oTpebutenuTe TpsabBa Aa ca Ha NMoHe
18 rognHn n Aa ca B cbCTOSHME Aa obcnyxeat ypeaa v aa pasbupar UHCTpyKumuTe.
YpeobT MOXe fa ce U3nonssa 1 ot npodecnoHanHu notpedutenu.

Pa6oTHa cpepa, noTpebuTenu v rpynu NaumeHTn: KIMHUKA Uy oMallHa yno-
Tpeba.

MpunoxeHue

CTbnkM Ha obcnyXBaHeTo

+ CebpxeTe n3Boaa Ha nognoxkute 3a enektpoante @ ¢ kabenHuTe Knemu.

+ [locTtaBeTe wencena Ha kabena Ha enekTpoauTe B NpeABVUAEHUS 3a TOBa KaHar
O Ha ocHoBHWS ypea.

» CBbpXeTe MarHUTHUTE LMMKW Ha rMaBHUS ypen v nognoxkarta 3a TENS u 3a-
TonnsaHe ®.

» 3akpeneTe BCUYKM NMOASIOXKKN BbPXY TPETUPaHaTa 30Ha.

+ HatucHete 6yToH @ 3a ,Bkn/Mskn“ n nsbepete nporpama.

WHcTanupaHe n ynotpe6a [noapo6Ho onucaHue Ha o6cnyBaHeTO]

+ TMoctasete noanoxkata 3a TENS n satonnsHe ® n/vnmn enextpoaute @ Bbpxy
30HUTE, KOUTO LUe ce TpeTmpar.

+ HatucHete 6ytoH @ 3a ,Bkn/M3kn®, 3a ga BKMIOYATE ypeaa B pexuM Ha rotos-

HOCT (YypeabT u3gaea ,ounkall” 3Byk, Mpu KOETO ABaTa cMMBora 3aTonnsHe & n
TENS ®ftr muraT). Ako B NnpogbinkeHne Ha okono 120 cekyHau He ce n3BbpLuBa
obGcnyxBaHe, ypeabT Ce U3KIMYBa aBTOMATUYHO.
B pexum Ha roToBHOCT HaTucHeTe 6yToH @ [+], 3a oa crapTupare dyHKuMsATa
TENS (ypeabT nsgasa ,ounkall” 3Byk, AOKaTO CMMBOMNBLT Arftr OCTaBa BKIHOYEH,
a cumBonbT A ce n3kno4vBa. Ako e HeobxoaMMo 3aTonnsHe, HaTUCHETE CUMBO-
na , 3a ga aktmemparte yHkumnsaTa (3ymepsT nsgasa ,omnkaiy” 3ByK U pyHK-
unnte TENS 1 3atonnsaHe ca akTMBHU €4HOBPEMEHHO). AKO B MPOABIMKEHME Ha
30 cekyHOu He ce m3BbpLUBa 0OCnyxBaHe, ypeabT ce Grokupa aBTOMaTU4YHO.
HatucHete 6yToH @ [-], 3a Ja oTMeHUTe BNOKMpaHETo.

+ B pexum TENS HaTucHeTe 6yToH @ [+], 33 Oa NOBUILINTE UHTEH3WBHOCTTA —
pasnonarate ¢ 20 cTeneHu. HatucHete 6yToH @ [-], 3a a HamanuTe MHTEH3UB-
HocTTa. Korato uHTeH3nBHoOCTTa € HamarneHa o creneH 0, He ce nofasa noeeye
moLHocT 3a TENS u ypeabT ce Bpblua B peXunM Ha roTOBHOCT (cumBonute 3a-
TonnsHe W v TENS Arftr muraT). Ako B npoabrikeHve Ha npubn. 120 cekyHau
He ce 13BbpLUBa 06CNyXXBaHe, ypeabT ce U3KIoYBa aBToMaTtuyHo. 3abenexka:
Mpn HaTuckaHe Ha 6yToHn @ unn @ BuHaru npossyyasa ,6unkail” 3ByK. Ako
NpoabIKUTE Aa HaTUcKaTe HsKOW OT OyTOHWTE, crnej KaTto Beye € JOCTUrHaTo
MakcMMarnHaTa WM MUHWMarnHaTta CTeneH, ypeabT e U3fage HSKOMKO MbTu
3ByKa ,,6un-6un-6mun-6mun‘.

» CraHpgapTtHo BpeMe 3a npouenypara: 30 muHyTv Cnep 3aBbpluBaHe Ha npoLie-
[ypaTa ypeabT aBTOMaTMYHO Ce Bpblla B PEXMM Ha FOTOBHOCT, NpY KOETO ABaTa
cumBona 3a 3arpsisaHe v TENS rftr murar.

» [lo Bpeme Ha npouenypata TENS HatucHeTe cumBona , 3a ga craptupare
3aTtonnsHeTo (ypenobT usgasa ,ounkauwl” 3Byk). CTaHgapTHaTa TemnepaTypa Ha
3arpsiBaHe e 43°C. 3a ga 9 nskniuuTe 0THOBO, MPOCTO HAaTUCHETE OLLEe BEAHBX
cvmBona  (ypeobT usgasa ,oMnkaly’ 3ByK) U CMMBOMBT 3a 3arpsiBaHe yracsa.

» [lo Bpeme Ha npouepypata cbC 3atonnsHe, HO 6e3 TENS, octaBa BkMOYeEH
camo cumMBOnbT . Ao HaTUCHeTe cumBona M, 3aTONMNSHETO cnvpa u ypeabT
ce BpbLUa B PEXWM Ha FOTOBHOCT.

+ 3a ga npekpaTtuTe NPUNOXEeHNETOo, HaTucHeTe 6yToH @ Bkn/Makn*.

» Axo B pexxum TENS ypeabT pasnosHae, 4e enekTpoamute He ca 3akpeneHu npa-
BWITHO, crnef 2 cekyHau 3ymMepbT We usgage curHan ,.oun-6un-6un-6un“ n cneg
TOBA LUE NPEMMHE B PEXMM Ha rOTOBHOCT. AKO TOBa CTaHe B PEeXVM Ha 3arpsasa-
He, ypeabT HAMa Aa Obae 3acerHar v Le nNpoabimkm PYyHKUMATA Ha 3arpsiBaHe
HOpMarHo, fokaTo T He npukntodn cneg 30 muHyT. Crieq ToBa ypeabT ce Bpb-
LLia B PEXMM Ha rOTOBHOCT.

» [lpwu 3apexgaHe Ha ypeda Tov NpeMmnHaBa OT PEXMUM Ha FOTOBHOCT/paboTeH pe-
XMM B pexum Ha 3apexgaHe. CUMBONBLT 3a 3arpsiBaHe ! mura no Bpeme Ha
npoueca Ha 3apexgaHe 1 CBETV NOCTOSIHHO, KOraTo YpeabT € HambIHO 3apeseH.

» Korato akymynatopHaTa 6atepus Ha ypeda e nodtu npasHa, 3ymMepbT usgasa
3BYK ,,6Mn-6MN-6un-6mn® n ypeabT ce usknioyBa aBTOMaTUYHO.

» Cnep npukrtoYBaHe Ha M3MOMN3BaHETO, MOSS, BHUMATENHO OTCTPaHETE NMOAMOX-
KATE 3a enekTpoauTe OT KoxaTa. 3anenere OTHOBO 3aLUMTHOTO POMNMO BbPXY
nopgnoxkara c ref, 3a ia ocurypute 3alumra.

OT1cTpaHsiBaHe Ha rpeLuku

Mpewka Bb3MOXHMU PeweHune
NPUYUHN
YpeawT He AkymynatopHata 3apepnete akymynatopHata barepus/
cTaptupa batepus e CBbpXETe ce CbC cryxbara 3a
npasHa unu He obcnyxBaHe Ha KIMEHTH
dyHKUMOHUPaA
npaBuUHoO
YpeawT cnupa He e pasnosHato 1. MNMopgnoxkaTa 3a enekTpoga He e
aBTOMaTU4YHO YOBELLKO TANO 6una 3akpeneHa nNpaBuITHO.
2. Koxata e MHOro cyxa. HaenaxHete
51 NpefBapuUTENHO.
3. Mognoxkara 3a enekrTpoga Moxe fa
e gedekTHa, CMeHeTe 1.
4. KabenbT 3a enekrpoante Moxe aa
e nedekTeH, CMeHeTe ro.
YpenwT e 3apencTBaHo e HatucHete GyToH @ [-] 3a
6rnokmpaH 6rnokmpaHe Ha nebrnokupaHe (3a OOMbNHUTENHA
ypena MHopMaLmsa BUXK pbKOBOACTBOTO 3a
obcnyxBaHe).
Cnab Bb3moxkHM OnuTairite ce ga cBbpxeTe
enekTpuyeckn npobnemu c CbOTBETHUTE YaCTU OTHOBO.
curHan 3a enekTpoauTe: Ako ce Hanara, rM NogMeHeTe.
cTMMynaums 1. MHoro cyxv unu
3aMBbpPCEHMN.
2. Mpobnemu ¢
nosuuusaTa unm
npobnemu c
kabena.
3. lNoBpena
nopagv n3HoceaHe
HenpuatHo 1. MHoro Bucoka 1. HamaneTe MHTEH3MBHOCTTA
ycellaHe WHTEH3NBHOCT 2. NogpaBHeTe OTHOBO NO3MLMSATA Ha
2. MHoro manko enekTpogute
pa3ctosiHue mexay | 3. CmsHa Ha enekTpoguTe
enekTpoante 4. 3ameHeTe noanoxkarta 3a
3. MNMoBpena Ha ernekTpoa c nogsioxka ¢ nnowy,
enekTpoan unu MUHUMYM 16 cm (4 x 4 cm).
NpoBOAHMLMN
4. MNnowta Ha
enekTpoguTe e
MHOroO Marika
He ce ycewa HenpasunHo CmeHeTe enekTpoauTe u cnassanTte
cTumynaums nocTaBsiHe Ha MHCTpYyKUMATa 3a ynoTpeba. CBbpxere
enektpoauTe/ ce ¢ Bawws nekap, ako He MoxeTe fa
HenpaBWITHO paspeLunTe npobnema.
n3nonasaHe

Cnep npuknroyBaHe Ha usnonspaHeTo/noYncTBaHe

[Moyncrtete BHUMATENHO NoaNOXKUTEe Ha enekTpoauTte U OCHOBHUA yped, ako ca
Ma3HU UInn 3aMbpCeHN. 3a T1asu uen I/I36'prIJeTe NOBBbPXHOCTUTE C MeKa, NeKo Ha-
BNa)XHeHa Kbpna (VI3I'IOJ'IsBal7ITe BOAa UMK MeK, HeyTpaneH no4YncTealy npenapaT).
OcrTaBeTe 1o Aa N3CbXHe HanbJTHO, Npean Aa ro n3non3eare OTHOBO.
TexHn4yeckun gaHHU

HaumeHoBaHne n mo- medisana HarpesaTenHa nognoxka 3a obnek4asa-

nen: He Ha meHcTpyanHu 6onkn ¢ TENS TT 250 (mogen
FDES106)

Bpeme 3a 3apexpgaHe: <2 vyaca

MN3xoneH Tok makc. 70 mA

M3xogHo HanpexeHne

(nuk): makc. 35V +20%

EnekTposaxpaHBaHe: 3,7V nutnesa batepus (agantep 5V/1A)
CbnpoTuBneHve Ha

HaToBapBaHe: 500 Q

EkcnnoaraunoHeH cpok

Ha NU3OEenueTo: 5 rognHn

Pa6oTHa cpepna: Temnepartypa: +5°C go +40°C, BnaxHOCT Ha Bb3gyxa:
15% no 90% oTHOCUTENHa BNa)HOCT, HAMa KOHEeH3a-
LS, HansraHe Ha okonHarta cpega: 70-106 kPa
Temnepartypa: -10°C go +50°C, BnaxHOCT HO Bb3ayxa:
15% po 95% oTHOCUTENHa BRa)HOCT, HanAraHe Ha

okonHaTta cpega: 70-106 kPa

YcnoBus Ha CbxpaHe-
Hue:

Bug Ha dpopmata
Ha BbNHaTa/Tvn Ha

uMnynca: TENS/gBycTpaHHa cuMeTpuyHa NpaBobrbiiHa BbiHa
Bpon Ha kaHanuTe: 2 KaHana
VIHTEeH3MBHOCT: 0—20 (c Bb3MOXXHOCT 3a HacTpolika)

MN3xopHa yecToTa: 8-100Hz £10%

LLnpoymnHa Ha nsxogHuna

UMMYIC: 75-250ps +10%
Bpewme 3a npouenyparta: 30 MUHYTU
TokoB yaap: ypeq ot knac |l

Mpunoxuma yacr:
CreneH Ha 3awuTa o1

BF obnact Ha npunoxeHue

NPOHMKBaHe Ha BoAa: IP 22
Temnepatypa Ha 3aTon-
nsiHe: 43°C +2°C

Pa3amep Ha nognoxkute
3a TENS u 3aTonnsHe:

Paamepu (O x LW x B):

181 % 86,33 mm x0,5 mm
npnbn. 52 x 69 x 24 mm

Terno: npubn. 41 g
ApTUKyneH Homep: 88352
EAN Howmep: 4015588 88352 1

Pe3epBHM 4yacTu (MoraT Aa ce nosy4ar oTAeNHO, He ca BKIIOYeHU B
pocTaBkarta Ha TT 250):
» KomnnekT ¢ 2 x nognoxku 3a TENS u 3atonnsHe, apt. 88353 /

EAN 4015588 88353 8
»  KomnnekT ¢ 4 noanoxku 3a enekrpoau, apt. 88354 / EAN 401558888354 5
» Kaben 3a enektpogute, apt. 88355 / EAN 4015588 88355 2

U3xBbpnsHe
To3u ypen He TpsibBa Aa ce U3XBbPNA 3ae4HO C AoMallHaTa cMmeT. Beceku notpe-
6uTen e 3aabimKeH Aa npegaje BCUYKN eNeKTPUYECKN Ui enekTPOHHW ypeaw,
6e3 3HaveHvie Janv Te CbAbpPXKaT BPEAHW MaTepuani unuv He, B NyHKT 3a cbbupa-
He B CBOS rpaj Unu B TbproBckaTta Mpexa, 3a fa morat Te Aa 6baaT nsxsbpreHu
no ekornornyHo 6e3BpefdeH HauvH. Vi3Bagete batepusata, npeau Aa U3XBbpnu-
Te ypena. He naxebpnaiTte ynotpebasaHuTe 6atepun B AOMalLHaTa CMeT, a M

[ | n3xBbprieTe B creuuanHata cMeT unu B cTaHuus 3a cbbupaHe Ha Gatepun B
cneuvanusnpaHnTe marasmHu. BbB Bpb3ka C U3XBLbPMSHETO ce 0ObpHETE KbM

Bawmte mecTHu opraHn unu Bawusa Tbprosed.

Ycnosus 3a rapaHLUuA U PeMOHT

BawwTe 3akOHOBW rapaHLUMOHHM NpaBa He Ce orpaHvM4yaBaT OT HallaTa rapaHuus,

npegcraseHa no-gony. B cnyyar Ha noepeaa, NnokpuTa oT rapaHumsaTa, Mons aa ce

obbpHeTe KbM Balwms cneumanuavpaH marasuH Unu QUPEKTHO KbM cepBu3a. AKo

TpsabBa Aa usnpatute ypeda 3a peMOHT, Mot Aa nocounte gedekta v ga npuno-

XUTe Konue Ha kacosusi 6oH. Mpu ToBa BaxaT CregHWUTe rapaHLUMOHHM YCIOBUS:

1. 3a npogykttTe medisana ce npefocTaBs rapaHumsa oT 3 roAMHM OT AaTaTa Ha
npogaxbara. [Npn HacTbNBaHe Ha rapaHUMOHEH Cryyan Aartarta Ha npogaxbara
ce Jokassa € kacoB 60oH unu gakTypa.

2. MNoBpeau B pe3ynTaT Ha AedeKTn B MaTepmanmTe Unm npom3BoACTBEHN IPELLIKU
ce oTCTpaHsiBaT 6e3nnaTHO B paMKUTE Ha rapaHLMOHHNS CPOK.

3. MNpenocTaBAHETO Ha rapaHUMOHHA ycryra He BOAM A0 yAbIKaBaHe Ha rapax-
LIMOHHWS CPOK HWUTO 3a ypeda, HUTO 38 CMEHEHUTE 4acTu.

4. OT rapaHumsaTa ca U3KMYeHu:

a) BCUYKM NOBpPeaM, KOUTO Ca Bb3HWKHANM BCMEACTBME Ha HernpaBuiHa ekc-
nnoaTtaumsi, Hamp. Ha Hecna3BaHe Ha MHCTPYKUMATa 3a ynoTpeba.

6) noBpeaw, KOUTO Ce AbIKAT Ha PEMOHTU UM HAMEeCK OT CTpaHa Ha KynyBaya
UM HeoTOpM3NpPaHN TPeTu Nuua.

B) MOBPeAW, KOMTO Ca Bb3HUKHANMN NPy TPaHCMOPTMPaHETO OT NPOVN3BOANTENS
[0 noTpebutens unu npy nsnpaLlaHeTo 40 cepsusa.

r) pe3epBHU YacTK, KOUTO NoANEexXaT Ha HOPMarHO U3HOCBaHe.

5. N3kniouBa ce noemaHe Ha OTFTOBOPHOCT 3a NPUYMHEHN OT ypeaa Npekn Unm Koc-
BEHW LLETK, JOPU U KOraTo HacTbnunarta noBpeda Ha ypeda ce MokpvBa OT ra-
paHumaTa.

B pamkuTe Ha HempeKkbCHaTUTE NPOAYKTOBM NOA06PEHUs cu 3ana3Bame NPaBoTO Ha
TeXHUYECKN U KOHCTPYKLIMOHHU NPOMEHMN.

CboTBeTHaTa aKkTyarnHa Bepcusi Ha Tasu MHCTPYKUMS 3a ynoTpeba MoXeTe Aa HamepuTe Ha agpec
https://docs.medisana.com/88352.

MHdopmauus 3a ycnyrite MmoxeTe Aa HamepuTe Tyk: https://www.medisana.com/servicepartners
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TAHTIS TEAVE!
HOIDKE JUHEND TINGIMATA ALLES!

Pohimotteline talitlus
TENS ehk transkutaanne elektriline narvistimulatsioon tdhendab narvide elektrilist
stimulatsiooni labi naha. TENS on t6hus mittefarmakoloogiline meetod erinevatest

Kasutamine
Kasutusjuhised

+ Uhendage elektroodipadjad @ kaabliklemmidega.

Parast kasutamise Iopetamist / puhastamine
Puhastage hoolikalt elektroodipadjad ja péhiseade, kui need on rasvased voi
maardunud. Selleks plhkige pinnad pehme kergelt niiske lapiga (kasutage vett voi

medisana.

EE Kasutusjuhend
TENS-i ja soojendusega menstruatsioonivalu leevendamise
padi TT 250

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusju-
hised, enne seadme kasutuselevottu
hoolikalt labi ja hoidke kasutusjuhend
edaspidiseks kasutamiseks alles. Kui
annate seadme kolmandatele isikutele
edasi, andke tingimata kaasa see kasu-
tusjuhend.
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Selle raviseadme kasutamine ei ole soovitatav jargmistel juhtudel.
1) o
2] (5]
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— 1) Arge kasutage seda seadet, kui patsiendil on implanteeritavad
Joonis 2.

Seade ja juhtelemendid
Joonis 1.

elektroonilised voi metallist seadmed (nt sidamestimulaator).

— 2) Epilepsia.

— 3) Rasked alajasemete arteriaalsed vereringehaired.

— 4) Kéhu- vdi kubemesong.

— 5) Kui teil on stidamehaigus, siis arge kasutage seda seadet ilma arstiga
konsulteerimata.

— 6) Te olete rase.

— 7) Vahk.

— 8) Teil on palavik.

— 9) Arge kasutage teraapilisi instrumente suure dhuniiskusega keskkonnas,

pdhjustest tingitud eri ttupi valu raviks.

Valu leevendav voi valuvaigistav toime saavutatakse valu lilekande parssimisega
narvikiududele ja endorfiinide vabanemise suurendamisega organismis, kuna
nende moju kesknarviststeemile vahendab valutunnet. Meetod on teaduslikult
usaldusvaarne ja tunnustatud meditsiinilise ravi vormina.

Toote ehitus / komponendid

@ intensiivsuse nupp [+] @ intensiivsuse nupp [-]

© ckraan O sisse-/véljanupp

© soojusnupp O clektroodikaabli (ihenduskanal
@ C-tiilipi laadimisliides © magnetiihendused

O soojuse siimbol @ TENS-siimbol Arftr

® 2 TENS-i ja soojendusega patja @ 1 kasutusjuhend

® 1 C-tlilipi laadimiskaabel @ 2 elektroodipatja

® 1 elektroodikaabel ® eemaldatav véoklamber

Maérkused

» Seda toodet ei tarnita koos adapteriga. Palun ostke see eraldi.

» Kui teil on adapteritega probleeme, vdtke thendust kohaliku edasimuujaga.

» Kui méarkate lahtipakkimisel transpordikahjustusi, vétke palun viivitamatult Ghen-
dust oma edasimuijaga.

» Palun kontrollige esmajoones, et seade oleks taielik ning mitte mingil viisil kah-
justatud. Kahtluste korral arge kasutage seadet ja votke Uhendust teeninduskes-
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Siumbolite selgitus

Kaesolev kasutusjuhend kuulub selle seadme juurde.
See sisaldab olulist teavet seadme kasutuselevétu

ja kasitsemise kohta. Lugege juhend pdhjalikult Iabi.
Selle juhendi mittejargmine vdib pdhjustada raskeid
vigastusi voi kahjustada seadet.

TAHELEPANU!

Uldine hoiatusméark. Palun lugege enne seadme
kasutamist juhendit.

Kaitseaste kokkupuutel vooérkehade ja veega
standardi IEC 60529 kohaselt.

Selle toote kohta kehtib Euroopa direktiiv 2012/19/EL
elektri- ja elektroonikaseadmetest tekkinud jaatmete
kohta ning see on asjakohaselt tahistatud.

Ringlussevétusiimbolid/-koodid: nende eesmark on
anda teavet materjali ning selle dige kasutamise ja
A taaskasutuse kohta.

Vastab Euroopa direktiivile MDR (EL) 2017/745
meditsiiniseadmete kohta. Teavitatud asutus on SGS

Belgia NV.
Kaitseklass elektrilddgi
REF Toote number vastu: Il klassi seade
Seadme )
SN seerianumber Partiikood

Seadme klassifikatsioon:

Meditsiinitoode BF-tiipi

Volitatud esindaja
Euroopa
Uhenduses voi

Euroopa Liidus
Seadme kordu-

Ohuniiskuse piirvaartus

matu identifitsee- K.(.eskklonnarohu
o piiramine
rimistunnus
.. Temperatuurivahemiku
Importija .
piirid
Tootja Tootmiskuupaev
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medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
SAKSAMAA

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, SAKSAMAA

C €630

naiteks vannis voi dusi all olles.

— 10) Arge kasutage parast joomist.

— 11) Arge kasutage madalsageduslikke terapeutilisi instrumente, kui kasutate
kérgsageduslikke kirurgilisi instrumente.

— 12) Mitte kasutada suguelundite laheduses.

— 13) Soovitus Arge kasutage madalsageduslikke raviseadmeid liihi- v&i
mikrolaine teraapiaseadmete laheduses, kui kasutatava madalsagedusliku
raviseadme véimsus on ebastabiilne. Hoidke sellistest seadmetest ohutusse
kaugusesse, vahemalt 1 meetri kaugusele.

— 14) Kirurgilised koérgsageduslikud seadmed ja stimulaatorid. Patsiendiga
Uhendamisel voivad tekkida stimulaatori elektroodil pdletused ja stimulaator
vdib saada kahjustada.

— 15) Meditsiinilist ravi saanud patsiendi ebanormaalne enesetunne.

— 16) Sudame- ja neuroloogiliste kérvalekalletega patsiendid.

— 17) Patsiendid, kelle kehatemperatuur on tle 38 °C.

— 18) Nakkushaigustega patsiendid.

— 19) Patsiendid, kes ei ole vGimelised oma soove valjendama.

— 20) Arge kasutage seda toodet laadimise ajal.

Markus.

— 1) Jargige alati kdiki hoiatusjuhiseid.

— 2) Seda toodet ei tohi kasutada kurgus ega suus. See vdib pdhjustada
raskeid kurgulihaste spasme ja lihaskontraktsioone, mis tden&oliselt blokeerivad
hingamisteed ja pohjustavad hingamisraskust.

— 3) Seda toodet ei tohi kasutada rinna ees, kuna slidamesse sisenev vool vdib
pbhjustada stidame riitmihaireid ja siidame seiskumist.

— 4) Seda toodet ei tohi kasutada jérelevalveta patsientidel voi patsientidel, kellel
on emotsionaalsed probleemid, dementsus ja madal Q.

— 5) Kasutusjuhend on tksikasjalik; ebadige kasutamine voib pdhjustada ohtu.

— 6) Arge kasutage seda seadet diagnoosimata valusiimptomite korral. Enne
kasutamist konsulteerige diagnoosimiseks arstiga.

— 7) Elektroode ei tohi paigutada piirkondadesse, mis vdivad pdhjustada voolu
liikumise 1abi aju (st Uhepoolseid elektroode ei tohi paigutada Uhel ajal pea
esi- ja tagakiljele voi pea vasakule ja paremale kiljele).

— 8) Patsiendid, kes péevad siidamehaigusi, vahki vdi muid haigusi, mis vdivad
nende tervist ohustada, peaksid seda seadet kasutama ainult parast arstiga
konsulteerimist.

— 9) Kui stimulatsiooni intensiivsus tekitab ebamugavustunnet, vahendage
stimulatsiooni intensiivsust mugavale tasemele. Kui probleem pusib, votke
Uhendust arstiga.

— 10) Arge kasutage seda seadet ruumides, kus kasutatakse aerosooli (pihuseid)
ja puhast hapnikku.

— 11) Arge kasutage seda seadet kergesti siittivate ainete, gaaside vdi I6hkeainete
laheduses.

— 12) Enne iga kasutamist kontrollige, et kaabel ja tihendused oleksid ndutavas
korras.

— 13) Enne elektroodipadja kasutamist v6i eemaldamist lilitage seade valja.

— 14) Seda toodet vdib kasutada ainult tootja soovitatud elektroodikaablite ja
elektroodidega.

Enne seadme kasutamist pidage nou arstiga, eriti kui esineb liks voi mitu

jargmistest seisunditest.

— Agedad haigused, eriti patsientidel, kellel kahtlustatakse kérget vererdhku,
tromboosi vbi pahaloomulist kasvajat

— Erinevate nahahaigustega patsiendid

— Krooniliste valuseisunditega (nt ainevahetushaired) patsiendid, kellel on
valuvaigistite tdttu vahenenud valu

— Patsiendid, kes votavad ravimeid

— Soovimatud reaktsioonid

— Vaimalikud soovimatud kérvaltoimed on elektroodide plaatide geelist pohjustatud
nahaallergia ja elektroodide arritusest pdhjustatud pdletused Kui nahal iimnevad
allergilised simptomid, katkestage ravi ja konsulteerige arstiga

Kui stimulatsiooni intensiivsus tekitab ebamugavustunnet, véhendage stimulatsiooni

intensiivsust mugavale tasemele. Kui probleem psib, vétke Uhendust arstiga.

Arge kasutage seda toodet laadimise ajal.

Juhiste illustratsioonid on ainult vérdluseks méeldud joonised. Lugege juhend

enne kasutamist hoolikalt 1abi.

Veenduge, et valitud adapterid vastaksid asjakohastele meditsiinilistele

ohutusstandarditele ja ohutussertifikaatide nduetele (nt IEC 60601-1).

Parast Uhendamist laetakse seadet automaatselt.

kusega.

Y Pakendeid saab taaskasuta- HOIATUS!
' ® da vdi votta ringlusse. Pak- Jélgige, et pakkekile ei sa-
«w kematerjalid, mida te enam tuks laste katte. Lambumis-

ei vaja, tuleb nduetekohaselt oht!

kdrvaldada.

Sihiparane kasutamine
Seade on mdéeldud ajutiseks valu leevendamiseks.

Inimestel

Valiseks kasutamiseks

Koduseks ja isiklikuks kasutamiseks
Lihasvalude leevendamiseks
Menstruatsioonivalude leevendamiseks
Keha |d6dvestamiseks

Vastunaidustused

Seda seadet ei tohi kasutada, kui ravipiirkonnas on vahkkasvajalaadseid
kahjustusi.

Stimulatsiooni ei tohi kasutada paistes, nakatunud, pdletikuliste piirkondade voi
nahapdletike (nt veenipdletik, tromboflebiit, veenilaiendid jne) korral.
Terapeutilise elektristimulatsiooni ohutus raseduse ajal ei ole tdestatud.

Arge kasutage seda seadet, kui teil on siidamestimulaator, implanteeritud
defibrillaator v6i moni muu implanteeritud metallist v6i elektrooniline seade.
Selline kasutamine voib pdhjustada elektrilodke, pdletusi, elektrilisi haireid
vOi surma.

Epilepsia.

Rasked alajasemete arteriaalsed vereringehaired

Kdhu- vbi kubemesong.

Ei sobi kasutamiseks raseduse vdi slinnituse ajal.

Arge kasutage seda seadet diagnoosimata valusiindroomide korral. Kasutage
seda alles parast seda, kui valu pdhjus on diagnoositud.

Kui teil on sidamehaigus, arge kasutage ilma arstiga konsulteerimata.

Arge kasutage armistunud kohtades vahemalt 10 kuud péarast operatsiooni.
Seda seadet ei tohi kasutada kehapiirkondades, kus on halb vereringe.

Kdrge palavik.

Valtige elektroodide paigutamist unearteriurge siinuse piirkonda (kaela eesmine
osa) voi transtserebraalselt (piki pead).

Kasutajariihm, ettendhtud patsiendiriihm

TENS-reziimi jaoks: flusilisest pingutusest voi tavalisest majapidamistegevusest
tingitud valulikkuse ajutiseks leevendamiseks.

Menstruatsioonivaevuste korral: paljud naised kannatavad kdhukrampide ja tuge-
vate menstruatsioonivalude all enne menstruatsiooni ja selle ajal; neil vbivad olla
ka haigused, mis pdhjustavad alakdhus valu, naiteks endometrioos. Need valud
on sageli nii tugevad, et naised otsivad valule kohest leevendust. See seade on
isekleepuv TENS-seade, millel on soojusfunktsioon, mis leevendab menstruatsioo-
nikrampide ajal valu ja endometrioosist pdhjustatud valu. Kasutatav TENS-tehno-
loogia vbimaldab sihiparast valuravi. Seadmel on erinevate vajaduste jaoks kokku
20 intensiivsusastet. See on vaga ohutu ja lihtne viis valu leevendamiseks.
Ettendhtud kasutajad: kasutajad peavad olema vahemalt 18-aastased ning
suutma seadet kasutada ja juhistest aru saama. Ka professionaalsed kasutajad
on sobivad kasutajad.

Kasutuskeskkond, kasutaja ja patsiendiriihm: kliinikud véi kodukasutus

Sisestage elektroodikaabli pistik pdhiseadme selleks ettendhtud kanalisse O.
Uhendage pdhiseadme ning TENS-i ja soojendusega patjade ® magnetklambrid.
Kinnitage koik padjad ravipiirkonnale.

Vajutage sisse-/véljanuppu O ja valige programm.

Installimine ja kasutamine [iiksikasjalik kirjeldus]

Asetage TENS ja soojendusega padi ® ja/véi elektroodid protseduuri kohtadesse.
Vajutage sisse-/véljanuppu @, et liilitada seade ootereziimis sisse (seade an-
nab helisignaali, kusjuures mélemad soojenduse @ ja TENS-i frftr simbolid
vilguvad). Kui seadet ei kasutata umbes 120 sekundi jooksul, lllitub seade
automaatselt valja.

Vajutage ootereZiimis nuppu [+] @, et kaivitada TENS-i funktsioon (seade an-
nab helisignaali, samal ajal jaab simbol frtr sisselilitatuks ja simbol @2 lUlitub
valja. Kui on vaja soojendamist, vajutage funktsiooni aktiveerimiseks stmbolit
! (sumisti annab helisignaali ning TENS-i ja soojendusfunktsioon on samal ajal
aktiivsed). Kui 30 sekundi jooksul ei tehta Uhtegi toimingut, blokeeritakse seade
automaatselt. Blokeeringu kérvaldamiseks vajutage nuppu [-] .

TENS-reziimis vajutage intensiivsuse suurendamiseks nuppu [+] @. Saadaval
on 20 taset. Intensiivsuse vdhendamiseks vajutage nuppu [-] ®. Kui intensiiv-
sus on vahendatud tasemele 0, ei kiirata enam TENS-vdimsust ja seade laheb
tagasi ootereziimi (soojenduse ¢ ja TENS-i &*tr simbolid vilguvad). Kui seadet
ei kasutata umbes 120 sekundi jooksul, lUlitub seade automaatselt valja. Mar-
kus. Nupu @ v6i @ vajutamisel kélab alati piiks. Kui jatkate (ihe nupu vajutamist
parast seda, kui maksimaalne vdi minimaalne tase on juba saavutatud, annab
seade mitu helisignaali.

Tavaline raviaeg: 30 minutit. Kui ravi on Idppenud, lilitub seade automaatselt
tagasi ootereziimi, kusjuures vilguvad mélemad soojenduse @ ja TENS-i frftr
stuimbolid.

TENS-i ravi ajal vajutage soojenduse alustamiseks simbolit 8 (seade valjastab
helisignaali). Tavaline soojendustemperatuur on 43 °C. Uuesti valjalulitamiseks
vajutage lihtsalt uuesti simbolit & (seade annab helisignaali) ja soojenduse
sumbol kustub.

Ilma TENS-ita soojendusega protseduuri ajal jaab ainult simbol @ sisseluli-
tatuks. Kui vajutate simbolit &, 16petatakse soojendamine ja seade pddrdub
tagasi ootereziimi.

Kasutamise l6petamiseks vajutage sisse-/valjanuppu ©.

Kui seade tuvastab TENS-reziimis, et elektroodid ei ole korralikult paigaldatud,
annab sumisti 2 sekundi parast helisignaali ja ltlitub seejarel ootereziimi. Kui see
juhtub soojendusreziimis, ei mdjuta see seadet ja seade jatkab soojendamist
tavaparaselt, kuni see on 30 minuti parast I6petatud. Seejarel pd6rdub seade
ootereziimi tagasi.

Laadimisel IUlitub seade oote-/t6oreziimilt laadimisreziimile. Soojenduse simbol
R vilgub laadimise ajal ja pdleb pidevalt, kui seade on taielikult laetud.

Kui seadme aku on peaaegu tuhi, annab sumisti helisignaali ja seade lulitub
automaatselt valja.

Kasutamise 16pus eemaldage elektroodipadjad ettevaatlikult nahalt. Kleepige
kaitsekile tagasi geelipadja peale, et seda kaitsta.

Vigade korvaldamine

Viga Voimalikud Lahendus
pohjused
Seade ei kaivitu | Aku tihi voi Laadige akut / votke ihendust
talitlushaire klienditeenindusega.
Seade seiskub Inimkeha ei 1. Elektroodipadi ei olnud hasti
automaatselt tuvastatud kinnitatud.

2. Nahk on liiga kuiv. Niisutage nahka.
3. Elektroodipadi voib olla defektne,
vahetage see valja.

4. Elektroodikaabel voib olla defektne,
vahetage see vélja

Seadme lukustus
aktiveeriti

Seade lukustatud Lukustuse avamiseks vajutage nuppu

[-] ©® (vt lisateavet kasutusjuhendist)

Voéimalikud elek-
troodiprobleemid
1. Liiga kuiv voi
maardunud.

2. Asendiprobl-
eemid voi
probleemid
kaabliga.

3. Kulumisest
pdhjustatud
kahjustused

Nork elektriline
stimulatsioonisig-
naal

Proovige kahjustatud osad uuesti
Uhendada.
Vajaduse korral vahetage need valja

neutraalset puhastusvahendit). Laske enne uut kasutamist pdhjalikult kuivada.
Tehnilised andmed

Nimi ja mudel medisana TENS-i ja soojendusega menstruatsioonivalu

leevendamise padi TT 250 (mudel FDES106)

Laadimisaeg < 2 tundi

Valjundvool max 70 mA

Vaéljundpinge

(tippvaartus) max 35V + 20%

Toiteallikas 3,7 V liitiumpatarei (5 V / 1 A adapter)
Koormustakistus 500 Q

Toote kasutusiga 5 aastat

Kasutuskeskkond Temperatuur: +5°C kuni +40°C, dhuniiskus: 15% kuni

90% suhteline dhuniiskus, ei kondenseeru, keskkonna-
réhk: 70-106 kPa

Temperatuur: —10°C kuni +50°C, 6huniiskus: 15% kuni
95% suhteline niiskus, keskkonnardohk: 70-106 kPa

Ladustamiskeskkond

Lainekuju liik / impulsi

taip TENS / kahepoolne siimmeetriline taisnurklaine
Kanalite arv 2 kanalit

Intensiivsus 0-20 (reguleeritav)

Valjundsagedus 8-100 Hz + 10%

Valjundimpulsi vahemik
Protseduuri aeg
Elektrilook

75-250 ps £ 10%
30 minutit
Il klassi seade

Ebameeldiv
tunne

1. Liiga suur
intensiivsus.

2. Liiga vaike
vahekaugus
elektroodide vahel.
3. Elektroodide voi
juhtmete
kahjustus.

4. Elektroodide
pind on liiga vaike

1. Vahendage intensiivsust.

2. Kohandage elektroodi asendit uesti.
3. Vahetage elektroodid valja.

4. Asendage elektroodipadi vahemalt
16 cm (4 x 4 cm) suuruse pindalaga
padjaga

Elektroodide
ebadige
paigutamine /
valekasutamine

Stimulatsioon ei
ole tajutav

Asendage elektroodid ja jargige
kasutusjuhendit. Vétke thendust
arstiga, kui te ei suuda probleemi
lahendada

Kasutatav osa

PF-kasutusala

Vee sissetungimise

vastane kaitseklass
Soojendustemperatuur

IP 22
43°Cx2°C

TENS-i ja soojendusega

patjade suurus
Mbdtmed (P x L x K)

181 x 86,33 mm = 0,5 mm
u 52 x 69 x 24 mm

Kaal udig
Tootenumber 88352
EAN-kood 4015588 88352 1

Varuosad (saadaval eraldi, ei kuulu TT 250 tarnekomplekti)

Komplekt kahe TENS-i ja soojendusega padjaga, art 88353 /

EAN 4015588 88353 8

Komplekt nelja elektroodipadjaga, art 88354 / EAN 401558888354 5
Elektroodikaabel, art 88355 / EAN 4015588 88355 2

Jaatmete korvaldamine

Seda seadet ei tohi kdrvaldada koos olmejaatmetega. Iga tarbija on kohustatud
koik elektrilised voi elektroonilised seadmed viima — (ikskdik, kas need sisaldavad
saasteaineid voi mitte — oma linna kogumispunkti voi kauplusesse, et anda oma
panus keskkonnasdbralikku jaatmete korvaldamisse. Enne seadme kasutuselt
kérvaldamist, eemaldage sellest patareid. Arge visake kasutatud patareisid ol-
mejaatmete hulka, vaid korvaldage need ohtlike jaatmetena voi viige patareide

[ kogumispunkti poes! Jaatmete kdrvaldamiseks poérduge kohaliku omavalitsuse

vOi edasimulja poole.

Garantii- ja remonditingimused

ITeie seadusest tulenevaid garantiidigusi ei piira meie jargnevalt esitatud garantii.
Palun po6rduge garantii korral oma edasimiiija voi otse teeninduspunkti poole. Kui
peaksite seadme meile saatma, kirjeldage viga ja lisage koopia ostudokumendist.
Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:

1.

2,

3.

medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupaevast. Garantii
korral tuleb ette naidata ostukviitung véi arve.

Materjali- vdi tootmisvigadest tulenevad puudused kérvaldatakse garantiiperioo-
dil tasuta.

Garantiiperiood ei pikene garantii korras vélja vahetatud detailidele ega sead-
mele.

. asendist. Garantiitoode alla ei kuulu:

a. koik vaarast kasutamisest nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud;

b. kahjud, mis on tekkinud ostja vdi volitamata kolmandate isikute sekkumiste
vbi remondi tagajarjel;

c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde voi
teeninduspunkiti;

d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt;

. Garantii seadmest pohjustatud otseste vdi kaudsete kahjude tottu on ka siis va-

listatud, kui seadme enda kahju kuulub garantii alla.

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale Giguse teha tehnilisi ja
disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi ajakohase versiooni leiate veebilehelt https://docs.medisana.com/88352.

Teavet teenuse kohta leiate siit: https://www.medisana.com/servicepartners
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LV LietoSanas instrukcija
Spilventins pret menstrualajam sapém ar TENS un siltumu TT 250

88352 TT 250 20-Nov-2024 Ver. 1.0

lerice un vadibas elementi

1. attéls:
[ | o
@

(6]
(1]
(2]
3 Iy

2. attels:

o — w

@ — A

Simbolu skaidrojums

31 lieto$anas instrukcija ir dala no §Ts ierices. Ta
satur svarigu informaciju par lietoSanas uzsakSanu
un ricibu ar ierici. PilnTba izlasiet So lietoSanas
instrukciju. STs instrukcijas neievérosana var izraisit
smagas traumas vai ierices bojajumus.

UZMANIBU

Visparéja bridindjuma zime. Pirms ierices lietoSanas
izlasiet lietoSanas instrukciju.

Aizsardzibas veids attieciba uz sveSkermeniem un
Odeni saskana ar IEC 60529.

Uz 8o izstradajumu attiecas Eiropas Direktiva
2012/19/ES par elektrisko un elektronisko iekartu
atkritumiem, un $is izstradajums ir attiecigi markéts.

Parstrades simboli / kodi: tie paredzéti informacijas
sniegSanai par materialu un ta pareizu izmantoSanu
A un parstradi.

Atbilst Eiropas Direktivai MDR (ES) 2017/745 par medi-
ciniskam iericém. Pilnvarota iestade SGS Belgien NV.

Izstradajuma Aizsardzibas klase pret
REF numurs D stravas 't.rle(?le[lU: Il
kategorijas ierice
lerices sérijas ..
SN AUMUTS LOT/| Partijas kods
o T R Sniia-
MD Mediciniska ierice R Igrlces klasifikacija:
tips BF
Pilnvarotais
parstavis . .
- R Gaisa mitruma
m Elr.op.as Kopiena ierobezojums
vai Eiropas
Savieniba
Unikala ierices Apkartejas
identifikacija @ vides spiediena
ierobezojums
Importétajs /ﬂ/ Tfemperaturas 5
diapazona robezas
Razotajs M Razosanas datums

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, VACIJA

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)
EiffestraRe 80, 20537 Hamburg, VACIJA
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SVARIGAS NORADES!
OBLIGATI SAGLABAT!

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet
lietoSanas instrukciju, ipasi drosibas no-
radijumus, un saglabajiet lietoSanas ins-
trukciju turpmakai izmantosanai. Ja no-
dodat ierici citiem, dodiet So lietoSanas
instrukciju obligati lidzi.

RIDINAJUMS A A E

Sis terapijas ierices lieto$ana nav ieteicama $ados gadijumos:

— 1) Nelietojiet $o ierici, ja pacientam ir implantéjamas elektroniskas vai metala
ierices (pieméram, elektrokardiostimulators).

— 2) Epilepsija.

— 3) Smagi apak$éjo ekstremitasu arterialas asinsrites traucéjumi.

— 4) Védera dobuma vai cirk3na trice.

— 5) Nelietojiet So ierici, ja jums ir sirds slimiba, nekonsultéjoties ar arstu.

— 6) Jus esat stavoklr.

— 7) Vézis.

— 8) Jums ir paaugstinata temperatdra.

— 9) Nelietojiet terapeitiskos instrumentus vidé ar augstu mitruma limeni, piemé-
ram, vanna vai dusa.

— 10) Nelietojiet péc dzerSanas.

— 11) Nelietojiet zemas frekvences terapeitiskos instrumentus, ja izmantojat
augstas frekvences kirurgiskos instrumentus.

— 12) Nedrikst lietot genitaliju tuvuma.

— 13) leteikums: Nelietojiet zemas frekvences terapijas ierices Tsvilnu vai mikro-
vilnu terapijas ieri€u tuvuma, ja izmantotas zemas frekvences terapijas ierices
jauda ir nestabila. levérojiet droSu attalumu — vismaz 1 metru — [[dz $adam
iericem.

— 14) Kirurgiskas augstfrekvences ierices un stimulatori. Pieslédzot pie pacienta,
var rasties apdegumi uz stimulatora elektroda un stimulators var tikt bojats.

— 15) Mediciniski arstéta pacienta patologiska sajta.

— 16) Pacienti ar sirdsdarbibas un neirologiskiem trauc&jumiem.

— 17) Pacienti ar kermena temperatdru virs 38°C.

— 18) Pacienti ar infekcijas slimibam.

— 19) Pacienti, kuri nespgj izteikt savu gribu.

— 20) Nelietojiet So izstradajumu uzlades laika.

Norade:

— 1) Parliecinieties, ka vienmér ievérojat visus bridinajumus.

— 2) So produktu nedrikst lietot kakld vai muté. Tas var izraisit smagas kakla
muskulu spazmas un muskulu kontrakcijas, kas var blokét elpcelus un izraisit
elpas trikumu.

— 3) So izstradajumu nedrikst lietot pie kratim, jo strava, kas nonak sirdT, var izraistt
sirds aritmiju un sirdsdarbibas apstasanos.

— 4) So izstradajumu nedrikst lietot pacientiem bez uzraudzibas vai pacientiem ar
emocionalam problémam, demenci un zemu 1Q.

— b) LietoSanas instrukcija ir detalizéta; nepareiza lietoSana var radit apdrau-
déjumu.

— 6) Nelietojiet 3o ierici nediagnosticétu sapju simptomu gadijuma. Pirms lieto-
Sanas konsultéjieties ar arstu, lai noteiktu diagnozi.

— 7) Elektrodus nedrikst novietot vietas, kas var izraisit stravas plismu caur
smadzeném (t. i., vienpuséjus elektrodus nedrikst vienlaikus novietot galvas
priekSpusé un aizmuguré vai galvas kreisaja un labaja pusé).

— 8) Pacientiem, kuri slimo ar sirds slimibam, vézi vai citam slimibam, kas var
apdraudét vinu veselibu, So ierici drikst lietot tikai péc konsultéSanas ar arstu.

— 9) Ja jutaties nepatikami stimulacijas intensitates dél, samaziniet stimulacijas
intensitati ITdz komfortablam lTmenim. Ja probléma saglab3jas, sazinieties ar
savu arstu.

— 10) Nelietojiet So ierici telpas, kuras tiek izmantots aerosols (aerosola smidzi-
natajs) un tirs skabeklis.

— 11) Nelietojiet So ierici viegli uzliesmojosu vielu, gazu vai spragstvielu tuvuma.

— 12) Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai kabelis un attiecigie
savienojumi ir laba stavoklr.

— 13) Izslédziet ierici pirms elektrodu spilventina lietoSanas vai nonemsanas.

— 14) So izstradajumu drikst lietot tikai ar raZotaja ieteiktajiem elektrodu kabe-
liem un elektrodiem.

Pirms ierices lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu, 1pasi, ja ir viens vai

vairaki no turpmak minétajiem stavokliem:

— Akdtas slimibas, 1pasi pacientiem ar aizdomam par augstu asinsspiedienu,
trombozi vai laundabigiem audzejiem.

— Pacienti ar dazadam adas slimibam.

— Pacienti ar hroniskam sapém (pieméram, vielmainas trauc&jumiem), kuriem
sapes mazina pretsapju lidzekli.

— Pacienti, kuri lieto medikamentus.

— Nevélamas reakcijas.

— lespéjamas blakusparadibas ir adas alergijas, ko izraisa gels uz elektrodu
plaksnitém, un apdegumi, ko izraisa elektrodu radits kairinajums. Ja uz adas
paradas alergijas simptomi, IGdzu, partrauciet procedtru un konsultéjieties ar
savu arstu.

Ja jutaties nepatikami stimulacijas intensitates dé|, samaziniet stimulacijas in-

tensitati Ildz komfortablam [Tmenim. Ja probléma saglabajas, sazinieties ar savu

arstu.

Nelietojiet So izstradajumu uzlades laika.

Saja instrukcija ietvertajiem attéliem ir tikai ilustrativa nozime. Pirms lieto$anas

uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

Lddzu, parliecinieties, ka izvelétie adapteri atbilst attiecigajiem mediciniskas dro-

Sibas standartiem un dro$ibas sertifikacijas prasibam (piem.: IEC 60601-1).

Péc pievienoSanas ierice tiek uzladéta automatiski.

Darbibas princips

TENS, transkutana elektriska nervu stimulacija, apzimé nervu elektrisko stimulaciju
caur adu. TENS ir efektiva nefarmakologiska metode dazadu veidu sapju arstésa-
nai, ko izraisa dazadi iemesli.

Sapes remdgjosais vai nomacosais efekts tiek panakts, kavéjot sapju parvadi uz
nervu Skiedram un palielinot endorfinu izdaliS8anos organisma, jo to iedarbiba uz
centralo nervu sistému samazina sapju sajatu. ST metode ir zinatniski pamatota un
atzita ka arstniecibas veids.

Izstradajuma konstrukcija / sastavdalas

O Intensitates tausting [+]
O |eslégsanas/izslégsanas tausting

O Elektrodu kabela piesléguma kanals

© Magneétiskie stiprindjumi @ Siltuma simbols W
@ 2 x TENS un siltuma spilventini

® 1 x C tipa ladésanas kabelis

® 1 x elektrodu kabelis

© Radijumu lauks

© Siltuma tausting

@ C tipa uzlades saskarne
@ TENS simbols Arftr

@ 1 x 3T lietoanas instrukcija
@ 2 x elektrodu spilventini
® Nonemams jostas stiprinajums

@ Intensitates tausting [-]

Norades:

Sim izstradajumam nav pievienots adapteris. Lidzu, iegadajieties to atseviski.
Ja rodas problémas ar adapteriem, sazinieties ar viet&jo izplatitaju.

Ja izpakojot pamanat transportédanas laika raditus bojajumus, lidzu, nekavéjo-
ties sazinieties ar savu pardeveéju.

Vispirms, |0dzu, parbaudiet, vai ierice ir pilnigd komplektacija un ta nav kada
veida bojata. Ja pastav Saubas, nelietojiet to un sazinieties ar servisa centru.

BRIDINAJUMS

N lepakojuma materiali ir par-

'.’1 stradajami vai ievadami at- A NodrosSiniet, ka bérni nevar
pakal izejmaterialu aprité. pieklat preces iepakoSanai
Nevajadzigos  iepakojuma izmantotajam plévém! Nos-

materialus utilizéjiet atbilstosi maksanas risks!

noteikumiem.

Paredzetajam mérkim atbilstoSa lietoSana
lerice ir paredzéta Tslaicigai sapju mazinasanai.

Cilvékiem.

Arégjai lietosanai.

LietoSanai majas apstaklos un privatam vajadzibam.
Sapju mazinaSanai muskulos.

Menstruaciju sapju mazinasanai.

Kermena atslabinasanai.

Kontrindikacijas:

So ierici nedrikst lietot, ja arstéSanas zona ir véZa izraisti &das bojajumi.
Stimulaciju nedrikst izmantot uz pietiku§am, inficétam, iekaisusam vietam vai
adas izsitumiem (pieméram, flebits, tromboflebits, varikozas vénas utt.).
Elektriskas stimulacijas droSums gritniecibas laika nav parbaudits.

Nelietojiet So ierici, ja jums ir elektrokardiostimulators, implantéts defibrilators vai
jebkura cita implant&ta metala vai elektroniska ierice. Sada lieto$ana var izraisit
elektroSoku, apdegumus, elektribas raditus bojajumus vai navi.

Epilepsija.

Smagi apaksgjo loceklu arterialas asinsrites traucgjumi.

Védera vai cirkSna trace.

Nav piemérots lietoSanai gratniecibas vai dzemdibu laika.

Nelietojiet So ierici nediagnosticétu sapju simptomu gadijuma. Lietojiet to tikai
péc sapju célona diagnosticeéSanas.

Ja jums ir sirds slimiba, nekonsult€joties ar savu arstu.

Nelietojiet uz retainam vietam vismaz 10 méneSus péc operacijas.

So ierici nedrikst lietot kermena zonas ar vaju asinsriti.

Augsta kermena temperatra.

Izvairieties novietot elektrodus miega artérijas sinusa rajona (kakla priekséja
dala) vai transcerebrali (gar galvu).

Lietotaju meérkgrupa, paredzéta pacientu grupa

TENS rezimam: Islaicigai sapju mazinasanai, kas saistitas ar muskulu sapém
fiziskas slodzes vai parastu sadzives aktivitasu dél.

Menstrualo krampju gadijuma: Daudzas sievietes cieS no védera krampjiem un

spécigam menstrualam sapém pirms ménesreizém un to laika; vinas var ciest art

no slimibam, kas izraisa sapes védera lejasdala, pieméram, endometriozes. Sis sa-
pes nereti ir tik stipras, ka sievietes nekavéjoties meklé talitéju pretsapju palidzibu.
STierice ir pasliposa TENS ierice ar siltuma funkciju sapju mazinaganai menstrualo
krampju un endometriozes izraisTtu sapju gadijuma. Izmantota TENS tehnologija
nodroSina mérktiecigu sapju arstésanu. lericei kopuma ir 20 intensitates Tmeni da-
zadam prasibam. Tas ir |oti dro$s un vienkarss veids, k& mazinat sapes.
Paredzétie lietotaji: Lietotajiem jabat vismaz 18 gadus veciem un jaspéj lietot ierici
un saprast instrukcijas. ArT profesionali lietotaji ir pieméroti lietotaji.

Darbibas vide, lietotaji un pacientu grupa: lietoSana klinikas vai majas apstak-

los.

LietoSana
Ar lietoSanu saistitas darbibas

Savienojiet elektrodu spilventinu @ savienojumu ar kabela spailém.

levietojiet elektroda kabela spraudni galvenaja bloka Sim mérkim paredzétaja
0. kanala.

Savienojiet galvenas ierices magnétiskas skavas ar TENS un siltuma spilventinu

Piestipriniet visus spilventinus pie proceduras veikSanas zonas.
Nospiediet taustinu “leslégt/izslégt” @ un izvélieties programmu.

UzstadiSana un lietoSana [detalizéts lietoSanas apraksts]

Novietojiet TENS un siltuma spilventinu @ un/vai elektrodus @ uz procediiras
zonam.

Nospiediet taustinu “leslégt/izslégt’ @, lai ieslégtu ierici gaidisanas rezima (ierice
raida skanas signalu un mirgo divi simboli: sildiSana @ un TENS ). Ja aptuveni
120 sekundes netiek veikta neviena darbiba, ierice automatiski izslédzas.
Gaidisanas rezima nospiediet taustinu [+] @, lai iedarbinatu TENS funkciju (ie-
rice raida “skanas signalu”, kameér simbols frftr paliek ieslégts, un simbols @
izslédzas. Ja nepiecieSama sildiSana, nospiediet simbolu &, lai aktivizétu So
funkciju (zummers raida “pikstienu”, un TENS un sildi$anas funkcijas ir aktivas
vienlaicigi). Ja 30 sekundes netiek veikta neviena darbiba, ierice tiek automatiski
blokéta. Nospiediet taustinu [-] @, lai atceltu blok&juma stavokli.

TENS rezima nospiediet taustinu [+] @, lai palielinatu intensitati - ir pieejamas 20
pakapes. Nospiediet taustinu [-] @, lai samazinatu intensitati. Kad intensitate ir
samazinata [1dz 0. pakapei, TENS jauda vairs netiek raidita un ierice parslédzas
atpakal gaidiSanas rezima (sildiSanas @ un TENS #ftr simboli mirgo). Ja aptuveni
120 sekundes netiek veikta neviena darbiba, ierice automatiski izslédzas. Piezi-
me: NospieZot taustinus @ vai @, vienmér atskan “pikstiens”. Ja pé&c maksimala
vai minimala lTmena sasniegSanas turpinasiet turét nospiestu kadu no taustiniem,
ierice raidts vairakus “pip-pip-pip-pip” skanas signalus.

Standarta proceddras ilgums: 30 minates. Kad proceddra ir pabeigta, ierice au-
tomatiski parslédzas atpakal gaidiSanas rezima, un abi simboli — sildiSana @ un
TENS®ftr — mirgo.

TENS procediras laika nospiediet simbolu &, lai saktu sildisanu (ierice raida
“pikstienu”). Standarta sildiSanas temperatdra ir 43°C. Lai to atkal izslégtu, vien-
karsi vélreiz nospiediet simbolu  (ierice raida “pikstienu”), un sildiS8anas sim-
bols nodziest.

Termiskas arstéSanas laika bez TENS ir ieslégts tikai simbols 8. Ja nospiezat
simbolu , sildiSana tiek partraukta un ierice parslédzas atpakal gaidiSanas re-
ZIma.

Lai izietu no programmas, nospiediet taustinu “leslégt/izslégt” @.

Ja ierice TENS rezima atpazist, ka elektrodi nav pareizi piestiprinati, zummers
péc 2 sekundém raida “pip-pip-pip-pip” skanas signalu un péc tam parslédzas
gaididanas rezima. Ja tas notiek sildiSanas rezZima, ierice netiks ietekméta un
turpinas normalu sildi8anu, I1dz ta beigsies péc 30 minatém. P&éc tam ierice par-
slédzas atpakal gaidiSanas rezima.

Uzladgjot ierici, ta parslédzas no gaidiSanas/darbibas rezima uz uzlades rezi-
mu. Uzlades laika sildisanas simbols @ mirgo un deg bez partraukuma, kad
ierice ir pilntba uzladéta.

Kad ierices akumulators ir gandriz izladgjies, zummers raida “pip-pip-pip-pip”
skanas signalu un ierice automatiski izslédzas.

LietoSanas beigas uzmanigi nonemiet elektrodu spilventinus no adas. Uzlimé&jiet
aizsargplévi atpakal uz gela spilventina, lai to aizsargatu.

Traucéjumu novérsana

Traucéjums lespéjamie Risinajums
iemesli
lerice neieslédzas | I1zladgjies Uzladgjiet akumulatoru / sazinieties ar

akumulators vai
kladaina darbiba

klientu apkalpo$anas centru

lerice automatiski
apstajas

Nav atpazits
cilveka kermenis

1. Elektroda spilventing nebija kartigi
piestiprinats.

2. Ada ir parak sausa. Pirms tam to
samitriniet.

3. lespéjams, elektrodu spilventing ir
bojats, nomainiet to.

4. lespgjams, elektrodu kabelis ir
bojats, nomainiet to.

Tika aktivizéta
ierices blokésana

lerice ir blokéta Nospiediet taustinu [-] @, lai atblokétu
(skatiet
lietoSanas instrukciju papildu

informacijai).

Vajs lesp€jamas Méginiet atkartoti savienot attiecigas
elektrostimulacijas | elektrodu dalas.
signals probléemas: Ja nepiecieSams, nomainiet tas.

1. Parak sausi vai

netiri.

2. Novietojuma
problémas vai
probléemas ar
kabeli.

3. Bojajumi, kas
raduSies
nolietojuma dél.

1. Samaziniet intensitati

2. No jauna izlidziniet elektrodu
novietojumu

3. Nomainiet elektrodus

4. Elektroda spilventinu nomainiet ar
spilventinu, kura virsmas laukums ir
vismaz 16 cm (4 x 4 cm).

Slikta sajdta 1. Parak augsta
intensitate

2. Nepietiekams
attalums starp
elektrodiem

3. Elektrodu vai
vadu bojajumi

4. Elektroda virsma
ir parak maza

Nav jatama
stimulacija

Nepareizs
elektrodu
novietojums /
nepareizs lietojums

Nomainiet elektrodus un ievérojiet
lietoSanas instrukciju. Ja problému
nevarat atrisinat, sazinieties ar savu
arstu.

Péc lietoSanas / tiriSana

Rapigi notiriet elektrodu spilventinus un galveno ierici, ja tie ir taukaini vai netiri. Lai
to izdarttu, noslaukiet virsmas ar mikstu, nedaudz samitrinatu dranu (izmantojiet
ddeni vai mikstu, neitralu tiriSanas Iidzekli). Pirms atkartotas lietoSanas laujiet tai
kartigi nozt.

Tehniskie dati

Nosaukums un modelis: medisana Spilventin$ pret menstrualajam sapém ar
TENS un siltumu TT 250 (modelis FDES106)
< 2 stundas

maks. 70 mA

Uzlades laiks:
Izejas strava
Izejas spriegums

(maksimums): maks. 35V 20 %

Barosana: 3,7 V litija akumulators (5 V/1 A adapteris)
Slodzes pretestiba: 500 Q

Izstradajuma

kalpoSanas laiks 5 gadi

Darbibas vide: Temperatdra: no +5°C lidz +40°C, mitrums: no 15% lidz
90% relativa mitruma, bez kondensacijas, apkartéjas
vides spiediens: 70-106 kPa

temperatira: no -10°C Iidz +50°C, gaisa mitrums: no
15% Iidz 95% relativa mitruma, apkartéjas vides
spiediens: 70-106 kPa

Uzglabasanas vide:

Vilnu formas tips /

impulsu tips: TENS / divpuséjs simetrisks kvadratveida vilnis
Kanalu skaits: 2 kanali
Intensitate: 0-20 (iestatama)

8—-100 Hz £10 %
75-250 ps £10%
30 mindtes

Il kategorijas ierice
BF lietoSanas joma

Izejas frekvence:

Izejas impulsa platums:
Proceddras ilgums:
Elektriskais trieciens:
Lietojama dala:
Aizsardzibas pakape
pret Gdeni:

SildiSanas temperatra:
TENS un siltuma spil-
ventinu izmers:

Izméri (G x P x A):

IP 22
43°C x2°C

181 % 86,33 mm +0,5 mm
apm. 52 x 69 x 24 mm

Svars: apm.41g
Preces numurs: 88352
EAN numurs: 4015588 88352 1

Rezerves dalas (pieejamas atseviski, nav ieklautas TT 250 komplektacija):
» Komplekts ar 2 x TENS un siltuma spilventiniem, preces Nr. 88353 /
EAN 4015588 88353 8
» Komplekts ar 4 elektrodu spilventiniem, preces Nr. 88354 /
EAN 401558888354 5
» Elektrodu kabelis, preces Nr. 88355 / EAN 4015588 88355 2
Utilizacija
So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos. Katra patérétaja pienakums ir vi-
sas elektriskas vai elektroniskas ierices — neatkarigi no ta, vai tajas ir bistamas
vielas vai nav — nodot sava pilsétas savaksSanas punkta vai arT atgriezt tirdznieci-
bas vieta, lai tas bitu iespéjams nodot videi draudzigai utilizacijai. Pirms ierices
utilizéSanas iznemiet bateriju. Neizmetiet lietotas baterijas sadzives atkritumos,
bet gan Tpaso atkritumu tvertné vai ari nododiet tas bateriju savakSanas punkta
I specializétajos veikalos. Ar jautdjumiem saistiba ar utilizaciju vérsieties jasu pas-
valdibas atbildigaja iestadé vai pie tirgotaja.

Garantijas un remonta noteikumi

Mdasu izsniegta garantija neierobezo normativajos aktos noteiktas garantijas tiesi-

bas. Garantijas gadijuma, |0dzu, griezieties sava specializétaja veikala vai art tiesi

servisa. Ja vélaties ierici nositit remontéSanai, noradiet bojajumu un pievienojiet
iegades dokumenta kopiju. Tada gadijuma spéka ir talak noraditie garantijas no-
teikumi:

1. medisana izstradajumiem tiek nodroSinata 3 gadu garantija, sakot no iegades
datuma. Garantijas prasibu gadijuma iegades datums ir jaapliecina ar iegades
kviti vai rékinu.

2. Materialu vai razoSanas klmes garantijas laika tiek novérstas bez maksas.

3. Veicot garantijas remontu, garantijas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne art
nomainitajam detalam.

4. Garantija neattiecas uz:

a. visiem bojajumiem, kas ir radusies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas del,
pieméram, neieverojot lietoSanas instrukciju;

b. bojajumiem, kas ir raduSies pircéja vai nepilnvarotu treSo personu veikta
remonta vai iejauk3anas dél;

c. transportéSanas bojajumiem, kas ir radusies cela no razotaja lidz patéereta-
jam vai arT nosuatot servisam;

d. detalam, kuras ir paklautas normalam nolietojumam.

5. Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem izrietoSajiem bojaju-
miem, kurus ir izraisijusi ierice, arT tados gadijumos, ja ierices bojajums tiek
atzits ka garantijas gadijums.

Lai nepartraukti uzlabotu musu izstradajumus, paturam tiesibas veikt tehniskas un
vizualas izmainas.

Jaunako $Ts lietoSanas instrukcijas versiju meklgjiet vietné https://docs.medisana.com/88352.

Pakalpojumu informaciju var atrast Seit: https://www.medisana.com/servicepartners



LT/RU

88352 TT 250 20-Nov-2024 Ver. 1.0

medisana.

LT Naudojimo instrukcija

Menstruacijy skausma Svelninantis padelis su TENS (transkutani-

nés elektrinés nervy stimuliacijos) ir Sildymo funkcija TT 250

Prietaisas ir valdymo elementai

1 paveikslélis:

[ |

N

0

2 paveikslélis:

O w
®_ e

@

o —{owo

Simboliy paaiskinimas

Si naudojimo instrukcija priklauso Siam prietaisui. Joje
pateikta svarbi informacija apie prietaiso naudojima.
Perskaitykite visg naudojimo instrukcijg. Nesilaikant
pateikty nurodymy galima sunkiai susizeisti arba pada-

ryti didelés Zalos prietaisui.

DEMESIO

Bendrasis jspéjamasis Zenklas. Prie§ naudodami

prietaisa, perskaitykite instrukcija.

Nurodo apsaugos klase nuo pasaliniy kiety objekty ir

vandens pagal IEC 60529.

Siam produktui taikoma Europos direktyva 2012/19/
ES del elektros ir elektroninés jrangos atlieky; jis

atitinkamai pazymeétas.

Perdirbimo simboliai ir (arba) kodai: Juose pateikiama
informacija apie medziaga, tinkamg jos naudojimg ir

perdirbima.

Atitinka ES direktyvg MDR (ES) 2017/745 dél medicinos

priemoniy. Notifikuotoji jstaiga ,SGS Belgium NV*.

Gaminio numeris

Prietaiso serijos
numeris

Medicinos
priemoné

|galiotas atstovas
Europos
Bendrijoje

arba Europos
Sajungoje
Unikalus jrenginio
identifikavimas

Importuotojas

Gamintojas

O

LOT

LT ® >

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,

VOKIETIJA

Apsaugos tipas nuo
elektros smagio: Il
klasés prietaisas

Partijos numeris
Prietaiso klasifikacija:

BF tipas

Oro drégnumo
ribojimas

Aplinkos slégio
apribojimas

Temperatlros
diapazono ribos

Pagaminimo data

Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,
523853, P.R.China.
Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH

(Europe)

Eiffestral’e 80, 20537 Hamburg, VOKIETIJA

C €630
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SVARBUS NURODYMAI!

BUTINAI ISSAUGOKITE!

PrieS naudodami prietaisg, atidziai per-
skaitykite naudojimo instrukcija, ypac jos
saugos nurodymus, ir jg iSsaugokite, kad
galétumeéte pasiskaityti véliau. Perduoda-
mi prietaisg tretiesiems asmenims, buti-
nai jduokite ir Sig naudojimo instrukcija.

PEJIMAS A AL

Nerekomenduojame naudoti Sio terapinio prietaiso Siais atvejais:

— 1) Jei pacientas turi implantuojamy elektroniniy ar metaliniy prietaisy
(pvz., Sirdies stimuliatoriy).

— 2) Jei diagnozuota epilepsija.

— 3) Jei diagnozuoti sudétingi apatiniy galniy arterinés kraujotakos sutrikimai.

— 4) Jei yra pilvo ar kirk3nies iSvarza.

— 5) Nenaudokite Sio prietaiso nepasitare su gydytoju, jei sergate Sirdies ligomis.

— 6) Jei esate néscia.

— 7) Jei diagnozuotas vezys.

— 8) Jei karsciuojate.

— 9) Nenaudokite terapiniy instrumenty labai drégnoje aplinkoje, pvz.,
maudydamiesi vonioje arba duse.

— 10) Jei este pavartoje skysciy.

— 11) Nenaudokite Zemo daznio terapiniy instrumenty, kai naudojate auksto
daznio chirurginius instrumentus.

— 12) Nenaudokite Salia genitalijy.

— 13) Rekomendacija: nenaudokite zemo daznio terapiniy prietaisy prie trum-
pujy bangy ar mikrobangy terapiniy prietaisy, jei naudojamo Zemo daznio te-
rapijos prietaiso veikimas yra nestabilus. 18laikykite saugy, bent 1 m atstumg
nuo tokiy prietaisy.

— 14) Jei naudojami chirurginiai auksto daznio prietaisai ir stimuliatoriai. Prijungiant
prie paciento galima nusideginti j stimuliatoriaus elektrodg ir sugadinti stimuliatoriy.

— 15) Jei medicininiu bidu gydomo paciento savijauta yra nejprasta.

— 16) Jei pacientai turi Sirdies ir neurologiniy anomalijy.

— 17) Jei pacienty kiino temperattra auk$tesné nei 38°C.

— 18) Jei pacientai serga infekcinémis ligomis.

— 19) Jei pacientai negali iSreiksti savo valios.

— 20) Gaminio nenaudokite, kai jis jkraunamas.

Pastaba:

— 1) Visada atsizvelkite j visus jspéjimus.

— 2) Sio gaminio negalima naudoti gerkléje ir burnoje. Toks naudojimas gali
sukelti stiprius gerklés raumeny spazmus ir raumeny susitraukimus, kurie gali
blokuoti kvepavimo takus ir sukelti dusulj.

— 3) Sio gaminio negalima naudoti ant kriitinés, nes per $irdj tekanti elektros srové
gali sukelti Sirdies aritmijg ir Sirdies sustojima.
turintiems emociniy problemy, serganciy demencija ir turintiems Zemg intelekto
koeficienta.

— 5) Naudojimo instrukcijos yra iS§samios; netinkamas naudojimas gali sukelti
pavojy.

— 6) Nenaudokite Sio prietaiso esant nediagnozuotiems skausmo simptomams.
Prie§ naudodami, pasitarkite su gydytoju, kad jis nustatyty diagnoze.

— 7) Elektrody negalima déti tose vietose, kuriose gali tekéti srové per smegenis
(t. y. vienpusiai elektrodai negali biti dedami vienu metu galvos priekinéje
dalyje ir gale arba kairéje ir desinéje galvos pusése).

— 8) Pacientai, sergantys Sirdies ligomis, véziu ar kitomis rimtomis ligomis, §j
prietaisg turéty naudoti tik pasitare su gydytoju.

— 9) Jei jauciate diskomfortg dél stimuliacijos intensyvumo, sumazinkite
stimuliacijos intensyvumg iki jums priimtino lygio. Jeigu problema islieka,
kreipkités j savo gydytojg.

— 10) Nenaudokite Sio prietaiso patalpose, kuriose naudojamas aerozolis (purs-
kalas) ir grynasis deguonis.

— 11) Nenaudokite Sio prietaiso Salia labai degiy medziagy, dujy ar sprogiyjy
medZiagy.

— 12) Kas kartg prie§ naudodami patikrinkite, ar kabelis ir atitinkamos jungtys
yra tinkamos buklés.

— 13) Prie$ naudodami arba nuimdami elektrodo padelj, prietaisg iSjunkite.

— 14) Sj gaminj galima naudoti tik su gamintojo rekomenduojamais elektrody
kabeliais ir elektrodais.

Pries naudodami prietaisg pasitarkite su gydytoju, ypa¢ jei tenkinama

viena ar kelios i$ Siy salygu:

— Uminés ligos, ypaC pacientams, kuriems jtariamas auks$tas kraujospidis,
trombozeé ar piktybiniai navikai

— |vairiomis odos ligomis sergantys pacientai.

— Pacientai, kenciantys nuo létinio skausmo (pvz., sergantys medziagy apykaitos
sutrikimais), kuriy skausmas sumazéja vartojant skausmg malSinancius vaistus.

— Pacientai, vartojantys medikamentus.

— Nepageidaujamos reakcijos

— Galimos nepageidaujamos reakcijos yra odos alergija, kurig sukelia elektrody
plokstelése esantis gelis, ir nudegimai dél elektrody sudirginimo. Jei ant odos
atsiranda alerginiy simptomuy, nutraukite gydyma ir kreipkités j gydytoja.

Jei dél stimuliacijos intensyvumo jauciate diskomforta, sumazinkite stimuliacijos

intensyvumga iki jums priimtino lygio. Jeigu problema iSlieka, kreipkités j savo

gydytoja.

Gaminio nenaudokite, kai jis jkraunamas.

Sioje instrukcijoje pateiktos iliustracijos yra bréziniai, kurie naudojami tik susipa-

Zinimui. Prie§ naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite instrukcija.

Jsitikinkite, kad pasirinkti adapteriai atitinka atitinkamus medicininés saugos

standartus ir saugos sertifikavimo reikalavimus (pavyzdys: IEC 60601-1).

Prijungus prietaisg jis pradedamas krauti automatiskai.

Veikimo principas

TENS, transkutaniné elektriné nervy stimuliacija, reiSkia elektring nervy stimuliacijg
per odg. TENS yra veiksmingas nefarmakologinis metodas, skirtas gydyti jvairiy
tipy skausmus, kuriuos sukelia jvairios priezastys.

Skausmag malSinantis arba skausma slopinantis poveikis pasiekiamas

stabdant skausmo perdavima j nervines skaidulas bei didinant endorfiny iSsiskyri-
ma organizme, kadangi jy poveikis centrinei nervy sistemai mazina

skausmo pojatj. Metodas yra moksliskai pagrjstas ir pripazintas kaip medicininio
gydymo forma.

Gaminio struktiira / sudedamosios dalys

@ intensyvumo mygtukas [+] @ intensyvumo mygtukas [-]

© rodmeny laukelis 0 ji. / ij. mygtukas

0 sildymo mygtukas O elektrodo laido prijungimo kanalas
@ C tipo jkrovimo sgsaja O magnetiniai uzraktai

© 3ilumos simbolis W @ TENS simbolis Aftr

@ 2 TENS ir sildantys padeliai @ 1 naudojimo instrukcija

® 1 C tipo jkrovimo laidas @ 2 elektrody padeliai

® 1 elektrodo kabelis ® nuimamas dirzo spaustukas

Pastabos:

» Sis gaminys pristatomas be adapterio. |sigykite jj atskirai.

» Jeigu kilty problemy su adapteriais, kreipkités j savo vietinj prekybininka.

» Jei iSpakuodami pastebéjote bet kokius transportavimo pazeidimus, nedelsdami
kreipkités j pardaveéja.

» Pirmiausia patikrinkite, ar jrenginys yra sukomplektuotas ir jokiu badu nepazeis-
tas. Jei abejojate, nenaudokite jo ir kreipkités j techninés priezidros centra.

Y Pakuotés yra perdirbamos ir |SPEJIMAS
' ® gali bdti grgzinamos | zaliavy Saugokite, kad pakuotés
«w surinkimo punktg. Nenau- plévelé nepatekty vaikams

dojamg pakuotés medziagg
utilizuokite laikydamiesi ati-
tinkamy taisykliy.

i rankas! Pavojus uzdusti!

Naudojimas pagal paskirtj

Prietaisas skirtas laikinai numal$inti skausma.
«  Zmogui

* |Soriniam naudojimui

e Buitiniam ir privaCiam naudojimui

* Raumeny skausmy malSinimui

* Menstruaciniy skausmy malSinimui

» Kino atsipalaidavimui

Kontraindikacijos:

+ Sio prietaiso nereikéty naudoti, jei gydomoje vietoje yra véZiniy pazeidimy.

» Stimuliavimo nereikéty naudoti patinusioms, uzkréstoms, uzdegiminéms vietoms
arba odos jtrikimams (pvz., flebitui, tromboflebitui, veny varikozei ir pan.).

» Terapinés elektrinés stimuliacijos saugumas néStumo metu nejrodytas.

* Nenaudokite Sio prietaiso, jei turite Sirdies stimuliatoriy, implantuotg defibrilia-
toriy ar kitg implantuotg metalinj ar elektroninj prietaisg. Toks naudojimas gali
sukelti elektros smugius, nudegimus, elektros trikdZius arba mirtj.

» Epilepsija

» Rimti apatiniy gallniy arterinés kraujotakos sutrikimai.

» Pilvo ar kirkSnies iSvarza

* Netinka naudoti néStumo ar gimdymo metu

* Nenaudokite Sio prietaiso esant nediagnozuotiems skausmo simptomams.
Naudokite tik tuomet, kai buvo nustatyta skausmy priezastis.

» Jei sergate Sirdies liga, nenaudokite nepasitare su savo gydytoju.

» Pooperacinio rando vietoje bent 10 ménesiy po operacijos.

+  Sijo prietaiso negalima naudoti tose kiino vietose, kuriose sutrikusi kraujotaka.

» Stiprus kars¢iavimas

» Elektrody nereikéty déti miego arterijos sinuso srityje (priekinéje kaklo dalyje)
arba transcerebrinéje srityje (iSilgai galvos).

Naudotojy grupé, numatoma pacienty grupé

TENS rezimui: laikinam skausmo malSinimui, susijusiam su raumeny skausmu dél
fizinio kravio ar jprastos veiklos.

Esant menstruaciniams nusiskundimams: daugelis motery kencia nuo pilvo spazmy
ir stipraus ménesiniy skausmo prie$ menstruacijas ir jy metu; jos taip pat gali sirg-
ti ligomis, kurios sukelia pilvo skausma, pavyzdziui, endometriozé. Sis skausmas
daznai biina toks stiprus, kad moterys nedelsdamos stengiasi §j skausmg malSinti.
Sis prietaisas yra prisitvirtinantis TENS prietaisas su $ildymo funkcija, skirtas mens-
truacijy ir endometriozés sukeltam skausmui malSinti. Naudojama TENS techno-
logija leidzia tikslingai gydyti skausma. Prietaisas i$ viso turi 20 intensyvumo lygiy
skirtingiems poreikiams. Tai labai saugus ir paprastas skausmo mal3inimo btdas.
Numatomas naudotojas: naudotojai turi bati ne jaunesni nei 18 mety ir mokéti
valdyti prietaisg bei gebéti suprasti instrukcijas. Tinkamais naudotojais laikomi ir
profesionalls naudotojai.

Naudojimo aplinka, naudotojas ir pacienty grupé: klinikos arba naudojimas
namuose.

Naudojimas

Naudojimo etapai

 Elektrody padelio @ jungtj prijunkite prie kabelio gnybto.

+ Elektrodo kabelio kistuka jkiskite j tam skirtg @ kanalg pagrindiniame prietaise.

« Sujunkite pagrindinio prietaiso magneto gnybtus su TENS ir Sildanciu padeliu ®.

» Visus padelius pritvirtinkite gydomaoje vietoje.

 Paspauskite ,j./ i3j. mygtukg @ ir pasirinkite programa.

Paruosimas ir naudojimas [iSsamus valdymo aprasymas]

« Uzdeékite TENS ir Sildantj padelj @ ir (arba) elektrodus @ gydomose vietose.

+ Paspauskite ,)j. / i§j.* mygtukg @, kad prietaisg jjungtuméte j budéjimo rezimg
(prietaise pasigirsta ,pypteléjimas” ir mirksi abu simboliai: Sildymas @ ir TENS
' ). Jei mazdaug 120 sekundziy neatliekate jokiy veiksmy, prietaisas auto-
matiskai iSsijungia.

+ Budéjimo rezime paspauskite [+] mygtukg @, kad paleistuméte TENS funkci-
ja (prietaise pasigirsta ,pypteléjimas®, simbolis ftr lieka jjungtas, o simbolis
N iSjungiamas. Jeigu reikalinga Sildymo funkcija, paspauskite simbolj @, kad
aktyvintumeéte funkcijg (zirzeklyje pasigirsta ,pypteléjimas® ir tuo paciu metu
yra aktyvios TENS ir Sildymo funkcijos). Jeigu 30 sekundziy neatliekami jokie
veiksmai, prietaisas automatidkai uzblokuojamas. Paspauskite mygtukg [-] ©,
kad atblokuotuméte.

« TENS rezime paspauskite [+] mygtukg @, kad padidintuméte intensyvu-
ma, i$ viso yra 20 lygiy. Paspauskite [-] mygtukg @, kad sumazintuméte
intensyvuma. Jeigu intensyvumas buvo sumazintas iki 0, TENS galia
iSjungiama ir prietaisas persijungia atgal | budéjimo rezimg (mirksi Sildymo
W ir TENS At simboliai). Jei mazdaug 120 sekundziy neatliekate jokiy
veiksmy, prietaisas automatiskai i§sijungia. Pastaba: paspaudus @ arba @
mygtukus visuomet pasigirsta ,pypteléjimas®. Jeigu vél paspaudziate vieng
iS mygtuky, po to, kai buvo pasiektas maksimalus arba minimalus lygis,
prietaise pasigirsta keletas ,pypteléjimy®.

» Standartiné gydymo trukmeé: 30 minuciy. Uzbaigus gydymag prietaisas automa-
tiSkai persijungia j budéjimo rezima, kai SvieCia abu Sildymo @ ir TENS frtr
simboliai.

 TENS procediiros metu paspauskite simbolj @, kad pradétuméte Sildyma
(prietaise pasigirsta pypteléjimas). Standartiné Sildymo temperatira yra 43°
C. Kad vél iSjungtumeéte, dar kartg paspauskite simbolj & (prietaisas pypteli)
ir uzgesta Sildymo simbolis.

+ Sildymo procediros metu nenaudojant TENS, simbolis t lieka jjungtas.
Jeigu paspaudziate @ simbolj, Sildymas uzbaigiamas ir vél jjungiamas
prietaiso budéjimo rezimas.

+ Norédami uzbaigti naudojima, spauskite ,j. / 15j.* @ mygtuka.

» Jeigu prietaisas TENS rezime nustato, kad netinkamai uzdéti elektrodai, po 2 se-
kundziy zirzeklis po 2 sekundziy keletg karty ,supypsi® ir persijungia j budéjimo
rezimg. Jeigu tai jvyksta veikiant Sildymo rezimui, prietaise niekas nesikeicia ir
Sildymo funkcija tesiama jprastai, kol programa bus baigta po 30 minuciy. Po to
prietaisas perjungiamas j budéjimo rezimg.

» |kraunant prietaisg jis perjungiamas i$ budéjimo / veikimo rezimo j jkrovimo rezi-
ma. Sildymo simbolis & mirksi jkrovimo metu ir Sviedia nuolat, kai prietaisas yra
pilnai jkrautas.

» Kai prietaiso akumuliatorius yra beveik tuscias, zirzeklis keletg karty ,supypsi® ir
prietaisas automatiskai iSsijungia.

» Baige naudoti prietaisg nuo odos atsargiai nuimkite elektrody padelius. Vél uzkli-
juokite apsaugine plévele ant gelinio padelio.

Gedimy salinimas

Klaida Galimos Sprendimas
priezastys
Prietaisas ISsikroves |kraukite akumuliatoriy / kreipkités |

akumuliatorius
arba netinkamas

nepradeda veikti klienty aptarnavimo tarnybg

veikimas

Prietaisas Neatpazintas 1. Buvo netinkamai pritvirtintas

automatiskai kontaktas su kinu | elektrodo padelis.

sustoja 2. Per sausa oda. Pirmiausiai
sudrékinkite oda.
3. Galblt sugedes elektrodo padelis,
pakeiskite jj.
4. Galbit sugedes elektrodo kabelis,
pakeiskite jj.

Prietaisas Jjungtas prietaiso Kad atblokuotumeéte prietaisg,

uZblokuotas blokavimas paspauskite [-] mygtukg @ (Zr.
naudojimo instrukcijg, kur pateikta

iSsamesné informacija).

Silpnas elektrinis | Galimos elektrodo | Pabandykite atitinkamas dalis sujungti

stimuliacijos problemos: i$ naujo.
signalas 1. Per sausas arba | Jei reikia, pakeiskite.
nesvarus.
2. Padeéties
problemos arba
problemos su
kabeliu.
3. Pazeidimai dél
nusidévéjimo.
Nemalonus 1. Per didelis inten- | 1. Sumazinkite intensyvuma
jausmas syvumas 2. 18 naujo nustatykite elektrodo padétj
2. Per mazas 3. Elektrody keitimas
atstumas tarp 4. Elektrodo padelj pakeiskite bent
elektrody 16 cm (4 x 4 cm) dydzio padeliu.
3. Elektrody
arba laidininky
pazeidimas
4. Per mazas
elektrodo plotas
Nejauciamas Netinkamas Pakeiskite elektrodus ir vadovaukités
stimuliavimas elektrody naudojimo instrukcija. Jeigu negalite
uzdéjimas / iSspresti problemos, kreipkités |
netinkamas gydytoja.
naudojimas

Baigus naudoti / baigus valyti

Kruopsdiai nuvalykite elektrody padelius ir pagrindinj bloka, jei jie yra riebaluoti arba
nesvarts. Norédami tai padaryti, nuvalykite pavirSius minksta, Siek tiek sudrékinta
Sluoste (naudokite vandenj arba Svelny, neutraly ploviklj). Prie$ vél naudodami,
leiskite jam gerai iSdzidti.

Techniniai duomenys

Pavadinimas ir modelis: medisana Menstruacijy skausmo malSinimo padelis su
TENS (transkutaninés elektrinés nervy stimuliacijos) ir
Sildymo funkcija TT 250 (modelis FDES106)

< 2 valandos

maks. 70 mA

maks. 35V 20 %

3,7 V licio baterija (5 V/1 A adapteris)

Jkrovimo trukmé:
ISéjimo srove:

ISéjimo jtampa (pikiné):
Maitinimas:

Apkrovos varza: 500 Q
Gaminio naudojimo
trukme: 5 metai

Eksploatavimo aplinka:  temperatdra: nuo +5 °C iki +40 °C, oro drégnumas: nuo
15 % iki 90 % sant. oro dregmés, be kondensato,

aplinkos slégis: 70-106 kPa

Laikymas: temperatdra: nuo +10 °C iki +50 °C, oro drégnumas:
nuo 15 % iki 95 % sant. drégmés, aplinkos slégis:
70-106 kPa

Bangos formos / impulso

tipo tipas: TENS / dvipusé simetriSka kvadratiné banga

Kanaly skaicius: 2 kanalai

Intensyvumas: 0—-20 (nustatoma)

8—-100 Hz £10 %

75-250 ps 10 %

30 minuciy

Il klasés prietaisas

BF naudojimo diapazonas

ISéjimo daznis:

ISéjimo impulso plotis:
Gydymo trukmeé:
Elektros smagis:
Naudojama dalis:
Apsaugos nuo vandens
klasé:

Sildymo temperatira:
TENS (transkutaninés
elektrinés nervy stimulia-
cijos) ir Sildanciy padeliy

IP 22
43°C+2°C

dydis: 181 x 86,33 mm +0,5 mm
Matmenys (I x P x A): mazdaug 52 x 69 x 24 mm
Svoris: mazdaug 41 g

Gaminio numeris: 88352
EAN numeris: 4015588 88352 1

Atsarginés dalys (jsigyjama atskirai, ne sudedamoji TT 250komplekto dalis):
« 2 vnt. TENS (transkutaninés elektrinés nervy stimuliacijos) ir Sildanciy padeliy
komplektas, gam. 88353 / EAN 4015588 88353 8

» Komplektas su 4 elektrody padeliais, gam. 88354 / EAN 401558888354 5

» Elektrodo kabelis, gam. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Salinimas
Sio prietaiso negalima i$mesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kiekvienas
vartotojas privalo atiduoti visus elektrinius arba elektroninius prietaisus, neatsi-
2velgiant j tai, ar juose yra kenksmingyjy medziagy, savo miesto surinkimo punk-
te arba prekybos vietoje, kad Siuos prietaisus bty galima perduoti Salinti aplinkai
tinkamu badu. Prie§ pa8alindami prietaisa, iSimkite baterijg. Panaudotas baterijas
iSmeskite ne kartu su buitinémis atliekomis, bet kaip pavojingas atliekas arba

I specializuotos prekybos baterijy surinkimo vietoje. Salinimo klausimais kreipkités
i savo savivaldybe arba prekybininka.

Garantijos ir remonto salygos
Jasy jstatymo reglamentuojamos garantijos teisés dél masy toliau pateiktos garan-
tijos nenustoja
galioti. Garantinio aptarnavimo atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve
arba tiesiai j klienty aptarnavimo tarnybg. Jei prietaisg turite atsiysti, nurodykite
gedimag ir pridékite kasos ¢ekio kopijg.Galioja tokios garantijos saglygos:
1. medisana gaminiams nuo jsigijimo datos suteikiama 3 mety garantija. Garantijos
atveju jsigijimo datg liudija kasos kvitas arba sgskaita faktdra.
2. Medziagy ar gamybos trikumai garantijos galiojimo laikotarpiu Salinami nemo-
kamai.
3. Atlikus garantinj aptarnavima, garantijos laikas nepratesiamas nei prietaisui, nei
pakeistam konstrukciniam elementui.
4. Garantija netaikoma:
a. visiems gedimams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo, pvz., nepaisant
naudojimo instrukcijoje pateiktos informacijos.
b. gedimams, atsiradusiems dél pirkéjo ar treciojo asmens atlikty remonto dar-
by ar jsikiSimo.
c. pazeidimams, atsiradusiems transportavimo i§ gamintojo vartotojui metu
arba siunciant j servisg.
d. atsarginéms dalims, kurios natdraliai nusidévi.
5. Atsakomybeé uz tiesiogine ar netiesiogine zalg, atsiradusig dél prietaiso, netaiko-
ma ir tuomet, kai prietaiso zala pripazjstama garantiniu atveju.

Atsizvelgdami j tai, kad nuolat tobuliname savo gaminius, pasilieckame teise keisti
techninius ir optinius parametrus.

Naujausig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite internete adresu https://docs.medisana.com/88352.

Paslaugy informacijg galite rasti ¢ia: https://www.medisana.com/servicepartners
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RU BAXHbIE YKA3AHUA!

OBA3ATEJIbHO COXPAHUTE!

MNepen ucnonb3oBaHuem npubopa BHU-
MaTenbHO NpoYuTanTe pPykKoBOACTBO MO
MCNOSIb30BaHUIO, B YaCTHOCTU, YKa3aHUsA
Nno TexHuKe 6e30nNacHOCTU, U COXpaHUTe
PYKOBOACTBO ANl AaNibHEeALIero Ucnosb-
3oBaHuA. Ecnn Bbl nepepaete npubop
TpeTbMM nuuam, ob6s3aTenbHO nepepna-
BaMTe BMecCTe C HUM [aHHOe pyKoBoA-
CTBO MO UCMNOJIb30BaHUIO.

A AL

NPEAYNPEXAEHUE

Mcnonb3oBaHune aHHOro TepaneBTUYECKOro annapara He pekoMeHayeTcs B cneay-

loLLMX cryyvasx:

— 1) He ucnonb3yiite 310 YCTPOWCTBO, €CMM Y NaumeHTa eCTb MMNIaHTMpOBaH-
Hble 3NEKTPOHHbIE UMW MEeTanNNMYeckme yCTponcTea (Hanpumep, KapamocTu-
MYRSITOpbI).

— 2) Onunencus.

— 3) Taxenble HapyLLeHnst apTepuarnbHOro KpOBOOOPALLIEHNS HKHUX KOHEY-
HOCTEMW.

— 4) bplolwHas unu naxoBas rpbhxa.

— 5) He ncnonb3yiite 310 yCTPOMCTBO, HE NPOKOHCYNBTUPOBABLUKCH C BPA4OM,
ecnu y Bac 3abonesaHune cepaua.

— 6) Npun 6epemeHHOCTN.

— 7) MNpw 3aboneBaHny pakom.

— 8) Y Bac noBbilleHHas TemnepaTypa.

— 9) He ucnonb3ynte TepaneBTU4eCKNE UHCTPYMEHTbI B YCNOBUSAX MOBbILLEH-
HOW BMaXHOCTWN, HAanpumep, BO BPeMs KyNaHus Unun NpuHATUS dylia B BaHHE.

— 10) He ncnonb3ywte nocne npuema ankoronsi.

— 11) He ncnonb3yiTe yCTpOMCTBa HM3KOYACTOTHOM Tepanvn OQHOBPEMEHHO C
BbICOKOYaCTOTHBLIMW XMPYPrM4eCKMMN NHCTPYMEHTaMM.

— 12) He vncnonb3yiite BO6N13v reHuTanui.

— 13) PekomMeHpauus: He ncnonb3yiite yCTpoCTBa HU3KOYACTOTHOW Tepanum
psSOooM C YCTPOWCTBaMM KOPOTKOBOSIHOBOM MMM MWKPOBOMHOBOW Tepanuu,
ecnn paboTa MCMOMb3yeMoro YCTPOMCTBA HWU3KOYACTOTHOW Tepanun He-
crabunbHa. Cobntogante 6e3onacHyo AUCTAHUMI0O HEe MeHee 1 M OT Takmx
YCTPOWCTB.

— 14) Xvpypruyeckne BbICOKOYACTOTHbIE Npubopkl 1 cTumynsaTopsl. MNpu noa-
KMIOYEHUN K MauMeHTy MOXEeT CropeTb 3MeKTPOA CTUMYNATOpa ¥ MPOM30oNTK
noBpeXaeHne CTMMynsaTopa.

— 15) HeHopmanbHblIe OLUyLLIeHUs NaumMeHTa BO BpeMsi MeAMLIMHCKON NpoLeaypbl.

— 16) MNauneHTbI C KapaNoONorMYeCcKUMM U HEBPOMOTMYECKUMMN OTKITOHEHUSIMU.

— 17) NauwueHTbI € TeMnepatypon Tena 6onee 38°C.

— 18) MauneHTbl C MHEKLMOHHBbIMK 3a00NeBaHUSIMU.

— 19) MaumneHTbl, KOTOpbIe HE B COCTOSIHUW Bblpa3nTb CBOM MOXENaHUs.

— 20) He ncnonb3yiite 3TO YyCTPOWCTBO BO BpEMS 3apsiaKu.

MpumeyaHue:

— 1) Obs3atenbHO Bceraa cobnogante Bce nNpeaynpexxaeHus.

— 2) He ncnonb3yiiTe 31O M3genve B rroTke Unn BO PTY. OTO MOXET BbI3BaTb
CUIbHblE CMa3mbl MbILUL, FFIOTKM U MblLLEYHbIE COKPALLEHNS, KOTOPbIE MOTYT ne-
PeKpbITb AblXaTenbHble MyTW 1 BbI3BaTb yAYLbE.

— 3) He ncnonbayiite aToT npubop B 06nactu rpyam, Tak Kak nonagaroLLmii B cepa-
Lie TOK MOXET BbI3BaTb CEPAEYHYI0 apUTMUIO 1 OCTAHOBKY cepaLa.

— 4) 3710 n3genue He criedyeT UCNonb30BaTh Ha NauueHTax 6e3 NpucMoTpa, a Tak-
)K€ Ha naumeHTax ¢ 3MoLMOoHanbHbIMK Npobnemamu, cnaboymumem n H1u3kmm Q.

— 5) NHCTpyKUMSA NO UCnonb30BaHWIo ABNsSeTcs nogpobHow; HenpasunbHoe Kc-
nonb30BaHNe MOXET ObITb ONaCHbIM.

— 6) He ucnonb3yinTte 910 yCTPOMCTBO NPU HEAWArHOCTUPOBAaHHbLIX 6oMneBbIX
cumnTomax. Mepen NpyMeHeHWeM NMPOKOHCYNLTUPYWTECH C BPa4oM A5 Mo-
CTaHOBKW AMarHo3a.

— 7) Henb3s pasmeLluaTb anekTpodbl B MeCcTax, rAe MOXET NPON30NTN NpoTeka-
HVe Toka 4Yepe3 Mo3r (HanpvMep, OQHOCTOPOHHUE ANEKTPOAb! HEMb3S pa3me-
LaTb OAHOBPEMEHHO Ha NepefHel 1 3agHen Unn Ha NeBow U NpaBoWi CTOPO-
He ronoBkbl).

— 8) MaumeHTbl, CTpagaroLme cepaeyHo-CoCyancTbIMM 3aboneBaHnsamMm, pakom
N1 ApYrMMy onacHbIMU ANS 340POBbSA OONE3HAMU, AOMKHbLI MCNONMb30BaThb
3TO YCTPOWCTBO TOMNbKO MOCME KOHCYMbTauuy ¢ BPa4oM.

— 9) Ecnu Bbl 4yBCcTBYeTe OUCKOMAOPT M3-32 MHTEHCUMBHOCTW CTUMYMALMMU,
YMEHbLUUTE WMHTEHCMBHOCTb CTUMYNSUMM OO0 KOMMOPTHOro ypoBHA. Ecnm
npobnema coxpaHsieTcs, obpaTuTech K Bpauy.

— 10) He ncnonb3yiiTe 3TO yCTPOMCTBO B MOMELLEHUSX, [A€ NCMOSb3yeTcs aspo-
30Mb (CNpen) U YUCTbIA KNCIOPOA.

— 11) He vcnonb3ynte AaHHOe yCTPOWCTBO BOMM3N NErkoBOCMNNaMEHSIOWMNXCH
BEeLLEeCTB, ra30B UMK B3pbIBYaTbIX BELLECTB.

— 12) MNepepn kaxabIM UCMonNb3oBaHMeM ybeamTeck B TOM, 4TO kabenb 1 cooT-
BETCTBYIOLLME Pa3beMbl HAXOAATCS B XOPOLLUEM COCTOSHUN.

— 13) Bblkntoyante ycTpoMCTBO Nepes nepemMeLleHMeM UK CHATUEM JIeKT-
POAHON NOAYLUEYKM.

— 14) [aHHoe u3genve MOXHO UCMNOMb30BaTb TOMbKO C PEKOMEHAOBAHHbLIMU
NpoV3BOAUTENEM 3MEKTPOoAaMu 1 kabensmu anekTpoaa.

MNepen ncnonb3oBaHMEM YCTPOWCTBA MPOKOHCYNLTUPYUTECHL C BpPayoM,

OCOGEHHO NpX Hanu4un OQHOTO UIIM HECKONbKMX U3 crneayroLlmMx CocTo-

AHUN:

— ocTpble 3aboneBaHns, 0COGEHHO y NMauMeHTOB C NOAO3PEHMEM Ha BbICOKOE
KpOBSiHOE AaBneHune, TpPoMb03 1nu 3nokavyeCcTBEHHbIE ONyXonu;

— MauMeHTbl C PasNNYHbIMU KOXHbIMK 3aboneBaHusiMu;

— MauWeHTbl C XPOHUYEeCKMM BoneBbIMK PaccTPONCTBaMU (Hanpumep, Hapy-
LeHnsiMn obmeHa BeLLEeCTB), Y KOTOPbIX CHYDKeHbI Bonesble OLyLLeHNs Noj
BO3AeNCTBMEM 06e360nMBaoLLMX CPEACTB;

— naumMeHTbl, MPUHMMAaloLLME NeKapCTBEHHbIE Npenaparb.

— HexenaTtenbHble peakuun

— B03MOXHbIMM NOBOYHBIMU peakLMaMU SBASIOTCA KOXHas anneprus, Bbi3aBaH-
Has reniemM aneKkTPOAHbIX MNACTUH, U OXOMM U3-3a pPa3fapaxeHust anekTpoaa-
MW. Tpy BO3HWKHOBEHUW anneprnyeckMx CUMMTOMOB Ha KOXe npekpatute
npoueaypy v obpaTtuTech K Bpauy.

Ecnu BblI YyBCTBYETE ANCKOMMOPT M3-32 MHTEHCUBHOCTU CTUMYNALUA, YMEHb-

LLINTE MHTEHCUBHOCTb CTUMYNALMM A0 KOMOPTHOro ypoBHS. Ecnn npobnema He

ncyesHeT, obpatuTech k Bpayy.

He ncnonb3ynrte 3T0 YCTPOMNCTBO BO BPEMS 3apsiAKu.

MnntocTpauum B JaHHOM pyKOBOACTBE NPUBEAEHbI TONBKO Ans cnpasku. Mepeq
MCMONb30BaHNEM BHMMATENBbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO.

Y6enutech, 4To BbliOpaHHbIE aganTepbl COOTBETCTBYIOT akTyanbHbIM CTaHAap-
TaM MeauumHCcKon 6esonacHocTy 1 TpeboBaHMaM cepTudmkaunm 6e3onacHoCTm
(ranpumep: IEC 60601-1).

[Mocne nogknoyeHns yCTPOMCTBO aBTOMaTUYECKN HAYHET 3apsikaTbCs.

MpuHUMN paboTbl

TENS, TpaHckyTaHHas (4peckoxHasi) anekTpoHerpoctumynsaumsa (TOHC), o3Hava-
€T ANeKTPUYECKY CTUMYNALUMIO HEPBOB Yepesd Koxy. TENS — aTto adpdekTUBHbIN
HedhapMaKonorMyecknin MeToz NeveHust pasnmyHblX BUA0B 60nu, BbiI3BaHHbIX ca-
MbIMW pa3HbIMK NMPUYNHAMM.

O6esbonmBatoLwmin N cHKatoLWmMn 6onb 3 MEKT JOCTUraeTcs 3a CHET TOPMOXE-
HMSA nepedayn 6ony No HepBHbLIM BOMOKHAM 1 YBENUYEHUS BblAeneHns aHaopdu-
HOB B OpraH13mMe, MOCKOMbKY UX BO34ENCTBME Ha LIeHTpanbHy HEPBHYIO CUCTEMY
yMeHbLUaeT oLylieHe 6onu. Metoa Hay4yHO 060CHOBaH 1 npusHaH opmon Me-
OVILMHCKOTO NeYeHms.

KOHCprKLlMFI n3genuns / KOMNOHEHTbI

© KHorka MHTEHCMBHOCTM [+]
© [vcnnenHas naHenb

© KHorka MHTeHCMBHOCTY [-]
O Kronka BKJ/BbIKN O Kronka Tenna

O MHe3n0 NoaKMYEHNS ANeKTPOaHbIX Kabenei

@ Mopt Ans 3apagku Tuna C
© Cuwmeon Tenna

O MarnuTHble cmkcaTophbl
@ Cumson TENS s

@ Mopyweukn ana TENS v Tenna 2 wr.
@ [anHoe PyKoBOACTBO MO MCMONL30BaHMIO 1 LUT.
® Kabenb ans sapaaki tvna C 1 wr. @ 3nektpoaHble noayLweyku 2 wr.

® Kabenb anekTpoaos 1 Wr.

@O CheMHbIN 3aKUM A5 PeMHS

MpumevaHus:

oy
L

OTOT npoaykT noctaensetrca 6e3 agantepa. lNoxanyrcta, npuobpeTtute ero
oTAenbHO.

Ecnu y Bac Bo3Huknu npobrnemsl ¢ agantepamu, obpatutecb K MECTHOMY Au-
nepy.

Ecnu Bbl 3ameTnnu kakve-nmbo NoBpexaeHnsa Npu TPaHCNOPTMPOBKE NpuU pac-
nakoBKe, HEMEAJIEHHO CBSXXKMTECH C BaLLUM AUIEPOM.

Mpexae Bcero, ybeantecb, YTO YCTPOMCTBO KOMMIIEKTHO M HE MOBPEXAEHO.
Ecnu Bbl cOMHeBaeTeCh, He MCMOoMb3yNTe ero 1 0bpaTuTeCch B CEPBUCHBIN LIEHTP.

NMPEOYNPEXOEHUE
Cnegute 3a TeM, 4TOObI
ynakoBOYHasi MNiieHKa He
nonana B pyku geten! OHa
MOXeT cTaTb MNPUYUHOW
yayuweHus!

YnakoBo4yHble ~ maTepuansl
nognexart BTOPWYHON Mepe-
paboTke nnm MoryT ObITb BO3-
BpaLLeHbl B LMK NOBTOPHOIO
MCnonb30BaHUs Cbipbs. He-
HY>XHble yMakoBOYHble MaTe-
pvanbl crnegyet YyTUIU3npo-
BaTb Hagnexalumm obpasom.

MUcnonb3oBaHMe No Ha3Ha4YeHUIO
YCTPONCTBO NpegHa3HavyeHo A5 BPEMEHHOIO obneryeHus Gonu.

Y nopen

[ns Hapy>XHOro NpYMeHeHUs

[Ins gomallHero 1 4acTHOro UCMOMNb30BaHMSA
[nsa obneryeHns mbiwevHon 6onm

[ns obneryeHnsi MeHcTpyansHol 6onu

[ns paccnabnexus Tena

MpoTuBONoOKa3saHus:

OT1oT npnbop He crnegyeT MCNOnbL30BaTb, €CMW B 30HE BO3AENCTBUS MMEKTCH
pakoBble 06pa3oBaHUS.

He cnepyeT npvMeHsATb CTUMYMSALMIO HA OMyXLWMX, UHULMPOBaHHbIX, BOCMa-
NEeHHbIX y4acTKax UMu KOXHbIX U3MeHeHUsIX (Hanpumep, npu dnebute, Tpomb0-
drebute, BapnKo3HOM pacluMpeHnn BEH U T.4.).

BesonacHoCTb TepaneBTNYECKON SNEKTPOCTUMYMALMN BO BpeMs 6epeMeHHOCTM
He yCTaHOoBreHa.

He ncnonb3yiiTe 310 yCTPOMCTBO, €CNW Y BaC €CTb KapAMOCTUMYNATOP, MMMNMaH-
TUPOBaHHbIN AedNOPUNNATOP UK Apyroe UMMNaHTYPOBaHHOE MeTannmnyeckoe
W1 3NeKTPOHHOE YCTPOMCTBO. Takoe UCMOMb30BaHne MOXET NPUBECTU K nopa-
XEHWIO 3MEeKTPUYECKUM TOKOM, OXXOram, HEMCNPaBHOCTU AMNEKTPUYECKON cucTe-
Mbl UM CMEPTH.

Onunencusa

Tsaxenble HapyLLEeHWsa apTepranbHOro KPOBOOOPALLEHUS HYUXXHUX KOHEYHOCTEN
BptolwHas nnu naxosasi rpbixa

He nogxoamnt ANs UCnonb3oBaHns BO BpeMsi 6epeMeHHOCTM Ui poaoB.

He vicnonbayiiTe 910 yCTPONCTBO NPU HEANArHOCTUPOBAaHHbLIX BONeBbIX CUHAPO-
Mmax. Vicnonb3yvite ero TonbKO nocne Toro, Kak byaeT AuarHocTupoBaHa npuymn-
Ha 6onw.

Mpu Hannuun 3abonesaHnn ceppua 6e3 KOHCyNnsTaUMmn ¢ BpayoM.

He ncnonb3yinte yCTPOWCTBO Ha yyacTkax ¢ pybuamu B Te4eHue Kak MAUHUMYM
10 mecsueB nocne onepauuu.

OTO yCTPOMCTBO He credyeT UCMOoSb30BaTh Ha y4acTkax Tena ¢ Nioxmm KpoBo-
obpalleHnem.

Beicokasi Temneparypa

M3beranite pasmelleHns aneKkTpogoB B 06nacTy KapoTMAHOMO cuHyca (nepeg-
HSIS1 YacTb LWeun) Unu B TpaHcuepebparnbHoi obnacty (BOornb ronoskbl).

Mpynna nonb3oBartenen, npeanonaraemas rpynna nayueHToB
Ons pexvuma TENS: onsa BpemeHHoro obneryeHms 60nm B MbilLax B CBA3W C Kpe-
naTypon BcrneacTeme onanyeckon Harpy3km nnm obbl4HOM GbITOBON 4eATENBHOCTH.
Mpy MeHcTpyanbHbIX O0ONAX: MHOTME XEHLUHbI CTPALAT OT CMa3MOB B XKMBOTE
N CUIbHBIX MEHCTPYyanbHbIX 60nen 4o 1 BO BpeMsi MeHCTpyauun; 60mnb B HDKHEN
4YacTM XMBOTA MOTYT BbI3blBaTb TAKKe TakvMe 3aboneBaHusi, Kak d3HAOMETpUo3. ATn
6onu Yacto 6bIBalOT HACTOMNBKO CUMbHBLIMK, YTO TPebyeTca HemeaneHHoe 0be3bo-
nvBaHune. 3TO YCTPOWCTBO BKIHOYaET camoknesiimecs nogywedkm TENS ¢ dyHkum-
en Tenna ans obneryeHnst 6onm Npn MeHcTpyanbHbIX cna3max u 60nu, Bei3BaHHOWM
aHgomeTpuosom. Mcnonbsyemasa texHonorua TENS obecneunBaeTt ueneHanpas-
NeHHoe ne4veHne 6onun. YCTPONCTBO MMeeT B obLuert cnoxHOcTn 20 ypoBHEN WH-
TEHCVMBHOCTW ANsi pa3nunyHbiX noTpebHocTeln. 1o 6e3onacHbIi U 04EHb NPOCTOWA
crnocob obnerdeHus 6onu.

Mpepnonaraembii NMonb3oBaTersib: MOMb30BaTENW AOIMKHbI ObITb HE MOnoxe
18 net, JOMKHbI YMETb MONb30BaTbCA NPMOOPOM M MOHMMAaTb UHCTPYKUuK. Mpo-
dreccrmoHanbHble NMOMNb30BATENN TaKKe SABMSKTCS COOTBETCTBYHOLUMMU MOSb30Ba-
TENsMU.

Cpefa npuMeHeHUs, Nonb3oBaTeslb U rpynna nauuMeHTOB: KMUHWKA UNN [0-
MalLLlHee 1CMosb30BaHue.

MpumeHeHue
Mopsiaok paboTbl

MoaknounTe pasbeMbl anekTpoaHbIx noayedek @ k kabenbHbIM Knemmam.
BcTaBbTe LiTekep anekTpofgHoro kabensi B npegHasHa4YeHHoe Ans Hero rHes-
10 @ B ocHoBHOM 6rioKe.

CoefmnHnTe MarHWTHble 3aXWMbl OCHOBHOMO 6noka v nogyiiedku ans TENS n
tenna ®.

3akpenuTe BCe NoAyLleYKn Ha 0b6racTi BO34enCcTBus.

Haxwmute kHorky «BKI/BbIKIT» @ v Bbibepute nporpaMmy.

YcTaHOBKa U ucnonb3oBaHue [noapo6Hoe onncaHue pa6oThbi]

.

Pasmectute noayuieuky ana TENS u tenna @ n/unu snektpogbl @ Ha obnactu
BO3ENCTBUS.

Haxmute kHonky «BKJ/BbIKIT» @, 4To6bl BKMOYMTL YCTPOWNCTBO B pexuMe
oXnaaHns (YyCTPOMCTBO M3[ACT 3BYKOBOW CUrHas, MNPy 3TOM Ha4yHyT MuraTb ABa
cumeona «Tenno» W n «TENS» Aftr). Ecnn B TeveHne npumepHo 120 cekyHA
He BbINOMHAETCS HUKaKWX AeNCTBUI, YCTPONCTBO aBTOMATNYECKN BbIKITHOYUTCS.

B pexume oXnaaHus HaxkmuTe KHorky [+] @, utobbl 3anycTuts yHkumio TENS
(yCTponcTBO M3QaET 3BYKOBOW CUrHamM, Npu 3TOM cMBOS rftr ocTaeTcs BKMOYEH-
HbIM, a cumBon R BeiktounTCs. Ecnn TpebyeTtca nogorpes, HaxxmuTe crmsorn
, YTOBbl aKTMBMPOBaTb (PYHKLMIO (3yMMep U3[aeT 3ByKOBOW CUrHam, U pyHKLMM
TENS un tenna 6yayT akTvBHbI ogHOBpemeHHo). Ecnu B TedeHne 30 cekyHA He
BbIMOMHAETCS HUKAKUX AEVCTBUIA, YCTPOMNCTBO aBTOMAaTUYECKU 3abrnoKkupyeTcs.
YT06bI pa3briokMpoBaTh ero, HaXXMuTe KHorky [-] ©.

YT06bl YBENUYUTL UHTEHCUBHOCTL, HaXXMUTE B pexume TENS kHorky [+] @; Bce-
ro goctynHo 20 ypoBHeW. [N yMeHbLUEHNA MHTEHCUBHOCTN HaXMUTE KHOMKY [-]
@. MNocne yMeHbLIEHNS UHTEHCUBHOCTM 0 ypoBHs 0 doyHKUmst TENS nepecTaet
[encTBoBaThb M YCTPOWCTBO BO3BPALLAETCH B PEXMUM OXMOAHUS (MUralOT CUMBO-
nbl Tenna A v TENS ). Ecnn B TeveHne npumepHo 120 cekyHA He BbIMom-
HSIETCA HUKaKnX AeNCTBUN, g:TpOVlCTBo aBTOMaTM4eckn BblknoumTes. MNprmeva-
Hue: Mpu Haxatum kHorkn @ vnu @ Bcerpa paspaeTcs 3ByKoBOM curHan. Ecnu
NPOOOIMKUTL HaXMMaTb OAHY M3 KHOMOK MOCMe TOro, Kak MakCUManbHbIA 1nu
MWHUManbHbIA YPOBEHb Y€ AOCTUrHYT, YCTPOMCTBO M3AAET 3BYKOBOW CUrHarn
HeCKOmbKO pas.

CranpapTHoe Bpems npouedypbl: 30 MUHYT. o okoH4YaHWUK npoueaypbl YCTPOW-
CTBO aBTOMaTW4eCK/ BO3BpALLAETCH B PEXMM OXMAaHWS, MPU 3TOM MUratoT oba
cumBona: Tenna M v TENS Ar'tr.

Bo Bpems npoueaypbl TENS Haxmute Ha cumson 2, 4ytobbl HavyaTb Harpes
(ycTporncTteo n3gact 3BykoBon curHan). CtanaapTHas TemnepaTypa Harpesa co-
craBnset 43°C. YTobbl BbIKNIOYNTL HArpeB, NPOCTO HaXMUTE Ha CMMBON N eLle
pa3 (yCTPOMCTBO U3[acT 3BYKOBOW CUrHas), U CUMBOI Ternna noracHer.

Bo Bpems Tepanuu Tennom 6e3 dyHkuun TENS ocTaeTtcsa ropeTs TONbKO CUMBOIT
Q. Ecnn HaxaTb Ha cumBOrn X, HarpeB NPeKkpaTUTCs, U YCTPONCTBO BEPHETCS B
PEXUM OXUOAHUS.

[insa 3aBepLUeHNst CNOMNb30BaHKS YCTPOMCTBA HaxXMuTe KHorKy «BKIT/BbIKI» ©.
Ecnn B pexxvme TENS ycTponCTBO pacno3HaeT, YTO 3neKTpoabl NpuKpenneHsl
HenpaBuMbHO, TO Yepe3 2 CeKyHAbl 3yMMep M34aeT MHOTOKpaTHbIN 3BYKOBOW
curHan, a 3aaTeMm yCTpONCTBO NepenaeT B pexnm oxvaaHuda. Ecnv ato npomson-
[eT B pexvme Harpesa, 9TO He MOBMUSET Ha YCTPOWCTBO, M paboTa dyHKUUM
oborpeBa NpogormknTcs B OObIYHOM pexunme A0 Tex nop, noka oHa He 3aBep-
wutes Yepes 30 MyHYT. MNocne 3Toro yCTPOWCTBO BEPHETCS B PEXMM OXUAAHNS.
Mpu 3apsgke yCTPOMCTBO NMepekniodaeTcsa U3 pexmnuma oxmaanmsa/paboTsl B pe-
XUM 3apsakv. Bo Bpems npouecca 3apsakim cMMBOM Harpesa @ Muraer, a Korga
NpMBOpP NONMHOCTLIO 3apsSXKEH — FOPUT NMOCTOSIHHO.

Korga 6aTtapes ycTpoWicTBa paspsbkeHa, pasfgacTCs MHOMOKPaTHBIN 3BYKOBOM
CUrHar, 1 yCTpOMCTBO aBTOMAaTUYECKN BbIKIOYUTCS.

Mo oKOHYaHMK MCMONb30BaHNSA YCTPOMCTBA aKKypaTHO CHYMUTE ANEKTPOAHbIE
noayLIeykn ¢ Koxu. [nsa 3awmTbl CHOBa HaKrewTe Ha rernesByto nogyLueyky 3a-

LUMTHYIO MIIEHKY.

YcTpaHeHue Henonapok

Bo3MoXxHble PeweHne

NPUYUHDbI

OwnbkKa

YCTPONCTBO He PaspspkeH nnm 3apsagute akkymynsartop /

1. Cnuwikom cyxme
U TPSI3HBIE.
2. Mpobnewmsbl ¢

3anyckaetcs HeucnpaseH obpaTtutech B CEPBUCHYIO Cryx0by
aKKyMyrsTop
YcTtponcTteo He pacnosHaHo 1. OnekTpoaHas nogyLueyka bbina
aBTOMaTUYeCKn yenoBeyeckoe Noxo NpukpenneHa.
oCTaHaBnuBaeTcst Teno 2. Koxa cnukom cyxasi.
MpenBapuTensHO yBNaxHUTE ee.
3. BO3MOXHO, HeucnpaBHa
aneKTpoaHas noaylieyka,
3ameHuTe ee.
4. Bo3amMOXHO, HencnpaBeH kabernb
3neKkTpoaa, 3aMeHuTe ero.
YCTponcTBO Cpabotana YT106bl pa3bnokMpoBaTb
3abrokMpoBaHo 6nokupoBka YCTPOMCTBO, HAXMUTE KHOMKY [-] ©,
YCTpOWCTBA. (ana
nonyyYeHnst JOMNONMHUTENBbHON
nHdopmaumm cm. PykoBoacTso no
MCMOSb30BaHUIo).
Cnabbiii curHan BoamoxHble Monpoby¥iTe NOBTOPHO COEANHNUTL
3aneKkTpoCcTMynaumm | npobnemsl ¢ COOTBETCTBYIOLLME AeTanw.
anekTpogamu: [Mpy HeOOXx0QUMOCTN 3aMeHUTE UX.

3. MNoBpexaeHune
3MEeKTPOAOB MK
NnpoBoaOB

4. Cnvwkom
MareHbKas
NMOBEPXHOCTb
3reKTpoaoB

pacnonoxeHnem
unu npobnemel ¢
kabenem.
3. MNoBpexaeHune
BCneacTeme
n3Hoca.
HenpusaTtHble 1. Cnuwkom 1. YMeHbLUMTE MHTEHCMBHOCTb
oLyuieHus BblCOKas 2. VicnpaBbTe nonoxeHve
WHTEHCMBHOCTb 3NeKTpoaoB
2. Cnuwkom 3. 3ameHnTe anekTpoabl
MarneHbkoe 4. 3ameHUTEe anNeKkTPOaHY0
paccTtosHue Mexay | nogyLeyKy Ha noayLueyky
anekTpogamum nnowaabo He meHee 16 cm

(4 x4 cm).

CTumynsaums He
ollyuiaetcs

HenpaBunbHoe
pacrnonoxeHue
anekTpoaos /
HenpasuibHOE
npuMeHeHune

3ameHuTe anekTpoabl U cnegynte
PykoBoACTBY MO MCMOMb30BaHMIO.
Ecnu Bbl He MOXeTe peLnTb
npobnemy, obpatnuteck K Bpauy.

Mocne okoH4YaHUA ucnosfib3oBaHUA /| oYMCTKA

TLLl,aTeJ'IbHO O4YMUCTUTE ANEKTPOoOHble NoagyLledkn n OCHOBHOW 6]'IOK, €CITN OHU Xunp-
Hble UK TpA3HbIE. ,D,J'Iﬂ 3TOro nNpoTpuTe NMOBEepPXHOCTU MHFKOVI, crnerka Bna)kHom
TKaHbHO (VICI'IOJ'IbsyI7ITe BOAY WUInun mMaArkoe HeVlTpaanoe mMowLuliee Cpe/:l,CTBO). I'Iepe/:l
NOBTOPHbIM UCNOJib30BaHNEM ,D,aVITe MM NOJTHOCTbH BbICOXHYTb.

TexHn4yeckue gaHHbIe

HassaHune 1 mogens: medisana lNMogyLeyka ona obneryeHma MeHcTpyanb-

Howv 6onu ¢ TENS n tennom TT 250 (mogens FDES106)
<2 4acos
makc. 70 MA

Bpewms 3apsaku:
BbixogHow Tok
BbixogHoe HanpsikeHne

(nukoBoe): makc. 35 B + 20%

OnekTponuTaHue: nuTtneBas 6atapes 3,7 B (apgantep 5 B/1 A)
YCTONYMBOCTb K Harpys-

Kam: 500 Q

Cpok cnyx6bl u3genva 5 net

Ycnosusa akcnnyatauun: Temnepatypa: oT +5°C go +40°C, BnaxHocTb: oT 15 %
00 90 % oTHOCUTENbLHOM BraXXHOCTW, 6€3 KOHOEeHcaL MM,
aTtmocdepHoe gaenenune: 70 - 106 klMa

Temnepartypa: ot -10°C go +50°C, BnaxHocTb: oT 15 %
00 95 % OTHOCUTENbHOW BNaXXHOCTU, aTMochepHoe
naeneHue: 70 - 106 klMa

TENS / 4BYCTOPOHHUIA CUMMETPUYHBIV NMPSIMOYTONbHbIN

YcnoBusi XpaHeHus:

Tvn hopMbl BOMHbI / TUM

umnynsca: UMNynbC
KonnyecTtBo kaHanoB: 2 kaHana
MHTeHCUBHOCTB: 0 — 20 (perynupyemas)

BbixogHas vacTtoTa:
LLnpurHa BbIXoAHOrO

8—-100Tu £10%

umnynsca: 75 — 250 mkc £10%
lMpopomkunTenbHOCTL

npoueaypsl. 30 MUHYT
MopaxeHwne anekTpuye-

CKMM TOKOM: ycTponcTBO knacca

HaknapgHnas getanb:
CTeneHb 3awnThbl OT
NPOHVKHOBEHNSI BOAbI:
Temnepatypa Harpesa:
Pa3smep nopgyLueuku gns
TENS u Tenna:
Paawmepsl (O % LU x B):

obnacTb npumeHeHns BF

IP 22
43°C x2°C

181 x 86,33 mm +0,5 mm
npuon. 52 x 69 x 24 mm

Bec: npuon. 41r
ApTukyn Ne: 88352
Homep EAN: 4015588 88352 1

3anacHble YyacTu (NpoJaroTCcs OTAENbHO, He BXOAAT B KOMIMJIEKT NOCTaBKMU
TT 250):
»  KowmnnekT ¢ 2-m5a nogyweykamu ans TENS n tenna, apt. 88353 /
EAN 4015588 88353 8
»  KomnnekT ¢ 4-M5 anekTpoaHbIMU noayLuedkamu, apt. 88354 /
EAN 401558888354 5
» Kabenb gns anektponos, apt. 88355 / EAN 4015588 88355 2

YTunusauus
3anpelyaercs yTUnNn3MpoBaTb AaHHbIN Npubop BmecTe ¢ ObITOBbIMM OTXOA4a-
mu. Kaxabii notpebuTtens 06513aH caaBaTb BCe 3NEKTpUYECcKne 1 anekTPOoHHble
nprbopbl, B HE3aBMCMMOCTY OT TOFO, COAEPXKAaT N OHWN BPEAHbIE BELLECTBA UK
HEeT, B NpPVYeMHbIe MYHKTbl CBOEro ropofa Nnbo B TOProeble NPeanpusTus, YTobbl
obecneuntb ux aKomornyeckyo ytunusauuio. lNepeq ytunmusaumen yctpomctea
n3enekute 6GaTtapeun. BbibpacbiBaiiTe vcnonb3oBaHHble GaTapenky TONbKO B

[ crneunarnbHble KOHTEMHEpPb UMW caaBanTe B MyHKTbl Npuema b6atapeek B mara-
3uHax! 3anpeluaeTcs yTunusauus BMecte ¢ bbiToBbiMu oTxofamu! Mo Bonpocam

yTunu3aumm obpatutecs B Bally KOMMYHAIbHYIO CyX0y nnuv K gunepy.

FapaHTUA/ycnoBusa pemMoHTa

[apaHTUNHBIN CpoK Ha mn3genus medisana coctaBnseT Tpu roga. B rapaHTuinHOM
crnyyae AaTta MoKynku NMOATBEPXKAAETCA KacCoBbIM YeKOM mnv cyetom.Bawm 3a-
KOHHblE rapaHTUIHbIE NpaBa He OrpaHNYMBAIOTCS HalLen rapaHTUen, N3NoXKeHHON
HUXe.

B xoge nocTtosiHHOro CcoBepleHCTBOBaHUA npuﬁopa BO3MOXHbl TEXHUYECKne u
KOHCTPYKTUBHbIE UBMEHEHMUA.

AKTyanbHasi BEpCUsi HACTOSILLEErO PyKOBOACTBA MO UCMONb30BaHMI0 pa3MeLLeHa Ha canTe:
https://docs.medisana.com/88352

MHdbopmaumio o cepBuce MOXHO HalnTK 3aeck: https://www.medisana.com/servicepartners
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TR Kullanim Kilavuzu
TENS ve termal adet sancisi pedi TT 250

Cihaz ve kumanda elemanlari
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Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Calistirmaya
ve kullanima iliskin 6nemli bilgiler igerir. Kullanim
kilavuzunun tamamini okuyun. Bu kilavuzun dikkate
alinmamasi agir yaralanmalara veya cihazda hasar-

lara yol agabilir.
DIKKAT

Genel uyari isaretidir. Cihazi kullanmadan 6nce litfen

kullanim kilavuzunu okuyun.

IEC 60529’'a gére yabanci maddeye ve suya karsi

koruma tipi bilgisidir.

Bu Urdn, atik elektrikli ve elektronik ekipmanlara ilis-
kin 2012/19/EU isaretli Avrupa Yonetmeligine tabidir

ve buna gore etiketlenmistir.

Geri doniisim sembolleri/kodlari: Bunlar, malzeme ve
malzemenin dogru kullanimi ile geri donisimi hak-

kinda bilgi saglarlar.

Tibbi cihazlar ile ilgili MDR (EU) 2017/745 igaretli
Avrupa Yonetmeligine uygundur. Onaylanmis kurulus:

SGS Belgien NV.
Uriin numarasi

Cihazin seri
numarasi

Tibbi Grdn

Avrupa Toplulugu
veya Avrupa
Birligi'ndeki yetkili
temsilci
Benzersiz cihaz
kimligi

ithalatg

Uretici

L= @ W >|o|[O

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,

Almanya

Elektrik garpmasina
karg! koruma tipi:
Cihaz sinifi Il

Parti kodu

Cihaz siniflandirmasi:
Tip BF

Nem sinirlamasi

Ortam basinci
sinirlamasi

Sicaklk araligi sinirlari

Uretim tarihi

Famidoc Technology Co., Ltd.
NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH

(Europe)

Eiffestrale 80, 20537 Hamburg, Almanya

C €630
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ONEMLI UYARILAR! MUTLAKA
SAKLAYIN!

Cihazi kullanmadan once kullanim kila-
vuzunu, ozellikle guvenlik uyarilarini iti-
nayla okuyun ve ileride kullanmak uze-
re kullanim kilavuzunu saklayin. Cihazi
uclincu kisilere verdiginizde, kullanim ki-
lavuzunu da mutlaka beraberinde verin.

YARI A A m

Asagida belirtilen durumlarda bu terapi cihazinin kullanilmasi énerilmez:

— 1) Hastada, kalp pili gibi implante edilebilir elektronik veya metalik cihazlar
varsa bu cihazi kullanmayin.

— 2) Epilepsi.

— 3) Alt ekstremitede (bacak ve ayaklarda) ciddi arteriyel dolasim bozukluklari.

— 4) Karin veya kasik fitig.

— 5) Kalp rahatsizhiginiz varsa bu cihazi kullanmadan 6nce bir hekime danigin.

— 6) Hamilesiniz.

— 7) Kanser.

— 8) Atesiniz var.

— 9) Terapdtik cihazlari, banyo veya dus kuveti gibi yiksek nemli ortamlarda
kullanmayin.

— 10) igki igtikten sonra kullanmayin.

— 11) YUksek frekansli cerrahi aletler kullanirken disuk frekansli terapotik
cihazlar kullanmayin.

— 12) Cinsel organlarin yakininda kullanmayin.

— 13) Tavsiye: Kullanilan disuk frekansl terapi cihazinin gici kararsizsa du-
stk frekansli terapi cihazlarini, kisa dalga veya mikrodalga terapi cihazlarinin
yakininda kullanmayin. Bu tir cihazlar ile aranizda en az 1 m’lik bir giivenlik
mesafesi birakin.

— 14) Yiksek frekansli cerrahi aletler ve stimulatorler. Bir hastaya takilirken
stimulatoriin elektrodunda yanik meydana gelebilir ve stimilatér hasar
gorebilir.

— 15) Tedavi goren hastada anormal hisler.

— 16) Kalp ve norolojik anomalisi olan hastalar.

— 17) Vicut 1sis1 38°C’nin lzerinde olan hastalar.

— 18) Bulasici hastaligi olan hastalar.

— 19) Iradesini ifade edemeyen hastalar.

— 20) Bu UruinG sarj edilirken kullanmayin.

Not:

— 1) Uyarilari her zaman dikkate aldiginizdan emin olun.

— 2) Bu Uriin bogazda ve agizda kullaniimamalhdir. Bu, bodaz kaslarinda siddetli
kramplara ve kasilmalara yol acarak solunum yollarinda tikanikliga ve nefes
darligina neden olabilir.

— 3) Bu Urtin gégus énunde kullaniimamalidir ¢gtinki kalbe verilen akim kalpte ritim
bozukluguna ya da ani kalp durmasina neden olabilir.

— 4) Bu Uriin gozetim altinda olmayan hastalarda veya duygusal sorunlari,
demans rahatsizligi ve disuk 1Q’su olan hastalarda kullaniimamalidir.

— 5) Kullanim kilavuzu detayli agiklamalar igerir. Amacina uygun olmayan kulla-
nim tehlikelere yol acabilir.

— 6) Bu cihazi, tani konulmamis agri semptomlari igin kullanmayin. Kullanmadan
once tani igin bir hekime bagvurun.

— 7) Elektrotlar beyinden elektrik akimi gegmesine neden olabilecek noktalara
yerlestiriimemelidir (6rnedin tek yonll elektrotlar ayni anda basin 6n ve arka
ya da sag ve sol taraflarina yerlestiriimemelidir).

— 8) Kalp hastaligi, kanser ya da saghgi tehdit eden diger rahatsizliklardan sika-
yetci olan hastalar bu cihazi bir hekime danistiktan sonra kullanmalidir.

— 9) Uyarimin yogunlugundan rahatsizlik duyarsaniz uyarim yogunlu-
gunu konforlu bir seviyeye disurin. Sorunun devam etmesi halinde
lGtfen doktorunuza basvurun.

— 10) Bu cihazi, aerosol (sprey) veya saf oksijen kullanilan ortamlarda kullan-
mayin.

— 11) Bu cihazi kolay tutusan malzemelerin, gazlarin ya da patlayicilarin yaki-
ninda kullanmayin.

— 12) Her kullanimdan 6nce kablonun ve ilgili baglantilarin iyi durumda olup
olmadigini kontrol edin.

— 13) Elektrot pedini kullanmadan veya ¢ikarmadan énce cihazi kapatin.

— 14) Bu cihaz sadece Ureticinin tavsiye ettigi elektrot kablolari ve elektrotlar ile
kullanilabilir.

Asagida belirtilen rahatsizliklardan birinin ya da daha fazlasinin varligi

halinde cihazi kullanmadan énce doktorunuza danigin:

— Basta hipertansiyon, kan pihtilasmasi veya kétl huylu timor stiphesi olan
hastalar olmak Uzere akut hastaliklari bulunanlar.

— Cesitli cilt hastaliklari bulunan hastalar.

— Agrilar agn kesiciler ile dindirilen kronik agrili hastalar (6r. metabolik rahat-
sizliklar).

— llag tedavisi géren hastalar.

— Istenmeyen reaksiyonlar

— Olasi istenmeyen reaksiyonlar, elektrot levhalarinin Gzerindeki jelin neden ol-
dugu cilt alerjileri ve elektrot kaynakl tahrisin neden oldugu yaniklardir. Ciltte
alerjik belirtiler ortaya ¢cikmasi halinde tedaviyi durdurun ve
doktorunuza danigin.

Uyarimin yogunlugundan rahatsizlik duyarsaniz uyarim yogunlugunu konforlu

bir seviyeye dusuriin. Sorunun devam etmesi halinde doktorunuza basvurun.

Bu liriinii sarj edilirken kullanmayin.

Bu kullanim kilavuzunda gdsterilen resimler sadece referans amagl gizimlerdir.

Kullanmadan énce bu kilavuzu dikkatlice okuyun.

Kullanilan adaptorlerin ilgili tibbi guvenlik standartlarina ve givenlik sertifikasi

gerekliliklerine uygun oldugundan emin olun (6rnek: IEC 60601-1).

Cihaz adaptore takildiktan sonra otomatik olarak sarj edilir.

Calisma prensibi

TENS (transkutantz elektriksel sinir stimilasyonu), sinirlerin deri Uzerinden
elektriksel sinyallerle uyarilmasini ifade eder. TENS birgok farkli nedenden
kaynaklanan cesitli agri turlerini tedavi etmeye ydnelik etkili bir ilag digi yontemdir.
Agn giderici veya agri bastirici etki, sinir liflerine agri iletimini engelleyerek ve
merkezi sinir sisteminin agri algisini azaltici etki yapan endorfin salinimini artirarak
elde edilir. Bu ydntem bilimsel olarak dogrulanmis bir tibbi tedavi sekli olarak kabul
edilmektedir.

Uriin yapisi / Uriin bilegenleri

O Yogunluk [+] digmesi @ Yogunluk [-] digmesi © Gosterge alani

O Acma/Kapatma diigmesi © Sicaklik diigmesi

O Elektrot kablosu baglanti kanali @ C tipi sarj girigi

© Manyetik kilitler © Sicaklik simgesi ® @ TENS simgesi &rtr

® 2 x TENS ve termal ped @ 1 x Kullanim kilavuzu ® 1 x C tipi sarj kablosu
@ 2 x Elektrot pedi ® 1 x Elektrot kablosu @ Cikarilabilir kemer Klipsi

Notlar:

» Bu Urun adaptdrsuz olarak teslim edilir. Lutfen adaptori ayrica satin alin.

» Adaptorle ilgili bir sorun yagamaniz halinde lGtfen yerel bayiniz ile iletisime gegin.

» Ambalaji agarken bir nakliye hasari fark ederseniz, litfen derhal saticinizla ile-
tisime gegcin.

» Lutfen once cihazin eksiksiz oldugunu ve higbir hasarinin olmadigini kontrol
edin. Emin olmadidiniz durumda cihazi g¢aligstirmayin ve saticiniza veya servis
noktaniza basvurun.

N Ambalajlar tekrar kullanilabi- UYARI
' ® lir veya hammadde déngusu- Ambalaj folyolarinin gocuk-
«w ne geri verilebilir. Litfen artik larin eline geg¢memesine

ihtiya¢c duymadiginiz ambalaj
malzemelerini uygun sekilde
bertaraf edin. Ambalaji acar-
ken bir nakliye hasari fark
ederseniz, lltfen derhal sati-
cinizla iletisime gegin.

dikkat edin. Bogulma tehli-
kesi s6z konusudur!

Amacina uygun kullanim

Cihaz agrilari gegcici olarak gidermek Uzere tasarlanmistir.
+ Insanlarda kullanilir

* Harici kullanim igindir

» Evde ve kisisel kullanim i¢indir

» Kas agrilarini gidermek icin kullanilir

» Adet sancisini gidermek icin kullanilir

* Vilcudun rahatlatilmasi i¢in kullanilir

Kontrendikasyonlar:

» Uygulamanin yapilacagi bolgede kanserli lezyonlar bulunuyorsa bu cihaz kulla-
nilmamalidir.

« Uyarim islemi sismis, enfekte olmus, iltihapli bélgelere ya da flebit, tromboflebit,
varisli damar gibi lezyonlarin bulundugu deriye uygulanmamalidir.

» Hamilelik sirasinda terapétik elektro uyarimin guvenli olup olmadigi test edilme-
mistir.

» Kalp pili, implante edilmis kalp ritim dizenleyici veya implante edilmis baska bir
metal ya da elektronik alet kullaniyorsaniz bu cihazi kullanmayin. Bu tir bir kul-
lanim elektrik carpmalarina, yaniklara, elektriksel parazitlere ya da élime yol
acabilir.

» Epilepsi

» Alt ekstremitede (bacak ve ayaklarda) ciddi arteriyel dolasim bozuklugu

» Karin veya kasik fitigi

« Hamilelik veya dogum sancilari sirasinda kullanim igin uygun degildir.

» Bu cihazi, tani konulmamis agri sendromlari i¢in kullanmayin. Cihazi, ancak ag-
rinin nedeni teshis edildikten sonra kullanin.

» Bir kalp rahatsizliginiz varsa doktorunuza danismadan kullanmayin.

* Ameliyattan sonra 10 ay boyunca yarali doku lizerinde uygulamayin.

» Bu cihaz kan dolagiminin zayif oldugu viicut bélgelerinde kullaniimamalidir.

* Yiksek ates

» Elektrotlari karotis sintis (6n boyun) bdlgesine veya transserebral olarak
(bas boyunca) yerlestirmekten kaginiimalidir.

Kullanici grubu, éngoriilen hasta grubu

TENS modu: Fiziki efor veya normal ev isleri kaynakl kas tutulmalarina bagl agri-
larin gegici olarak dindiriimesi icindir.

Adet sancilarinda: Birgok kadin adet dénemi 6ncesinde ve sirasinda karin kramp-
lari ve siddetli adet sancilari geker. Bunun yani sira endometriozis (cikolata kisti)
gibi alt karin bdlgesinde agriya neden olan rahatsizliklardan da sikayetci olabilir-
ler. Bu agrilar cogunlukla kadinlari acil agri kesici arayisina sevk edecek derece-
de siddetli yasanir. Bu Uriin, adet sancilarini ve endometriozisin neden oldugu ag-
rilar gidermeye yonelik 1sitma islevli ve kendinden yapiskanh bir TENS cihazidir.
Kullanilan TENS teknolojisi hedefe odakli bir agri tedavisi saglar. Cihazin, farkh
gereksinimleri kargilamak Uzere toplam 20 farkh yogunluk seviyesi bulunur. Cok
guvenli ve basit bir agri dindirme yoludur.

Ongériilen kullanicilar: Kullanicilar en az 18 yasinda olmali ve cihazi
kullanabilecek, talimatlari anlayabilecek kapasitede olmalidir. Profesyonel
kullanicilarin kullanimi igin de uygundur.

Kullanim ortami, kullanici ve hasta grubu: Kliniklerde veya evde kullanim

Kullanimi
Calistirma prosediirii

@ elektrot pedlerinin bagdlantisini kablo kiskaglarina takin.

Elektrot kablosunun fisini ana (initedeki kanal @'ya takin.

Ana Unite ile TENS ve termal ped ®@’nun manyetik kelepgelerini baglayin.
Tudm pedleri tedavi edilecek bolgeye takin.

“Acma/Kapatma” diigmesi @’e basin ve bir program segimi yapin.

Kurulum ve kullanim [ayrintili cihaz ¢alistirma tarifi]

TENS ve termal ped @'yu ve/veya @ elektrotlarini tedavi uygulanacak bolgelere
yerlestirin.

Cihazi bekleme modunda agmak igin “Agma/Kapatma” diigmesi @’e basin (ci-
haz “bip” sesi ¢ikarir; i1sitma @ ve TENS fftr simgeleri yanip séner). Cihaz yakl.
120 saniye boyunca kullanilmazsa otomatik kapanir.

Bekleme modunda TENS iglevini baglatmak igin [+] digmesi @’e ba-

sin (cihaz “bip” sesi ¢ikarir; ftr simgesi acik kalir, 8 simgesi kapanir).
Isitma gerekiyorsa i1sitma iglevini etkinlestirmek icin & simgesine basin
(sesli uyari “bip” sesi ¢ikarir; TENS ve isitma islevleri ayni anda etkin
olur). Cihaz 30 saniye boyunca kullaniimazsa otomatik olarak kilitlenir.
Kilidi kaldirmak icin [-] diigmesi @’ye basin.

TENS modunda yogunlugu artirmak igin [+] digmesi @’e basin; 20 seviye
bulunur. Yogunlugu diisiirmek icin [-] digmesi @’ye basin. Yogunluk 0
seviyesine dusurildiginde TENS performansi durur ve cihaz bekleme moduna
ddner (1sitma @ ve TENS Atr simgeleri yanip séner). Cihaz yakl. 120

saniye boyunca kullaniimazsa otomatik kapanir. Not: @ veya @ diigmesine her
basildiginda bir “bip” sesi ¢ikar. Maksimum veya minimum seviyeye ulasildiktan
sonra bu dugmelerden birine basmaya devam ederseniz cihaz birkag defa
“bip-bip-bip-bip” sesi ¢ikarir.

Standart tedavi suresi: 30 dakikadir. Tedavi tamamlandiginda cihaz otomatik
olarak bekleme moduna doner; 1sitma & ve TENS frtr simgeleri yanip soéner.
TENS uygulamasi sirasinda isitma islevini baglatmak igin @ simgesine basin
(cihaz bip sesi c¢ikarir). Standart isitma sicakligi 43°C’dir. Isitmay! kapatmak
icin Q! simgesine tekrar basmaniz yeterlidir (cihaz bip sesi ¢ikarir) ve Isitma
simgesinin 1$1§1 sGner.

TENS olmadan 1s1 uygulamasi sirasinda sadece @ simgesi acik kalir. @
simgesine basarsaniz 1sitma sona erer ve cihaz bekleme moduna déner.
Uygulamayi sonlandirmak igin Acma/Kapatma digmesi @’e basin.

Cihaz, TENS modunda elektrotlarin dizgiin bir sekilde takilmadigini fark
ederse sesli uyari 2 saniye sonra “bip-bip-bip-bip” sesi ¢ikarir ve ardindan
bekleme moduna gecer. Bu durum i1sitma modunda meydana gelirse cihaz
bundan etkilenmez ve 30 dakika sona erene kadar normal isitma islemine
devam eder. Ardindan cihaz bekleme moduna déner.

Cihaz sarj edilirken bekleme/calisma modundan sarj moduna gecer. Sarj islemi
devam ederken i1sitma simgesi & yanip soner, cihaz tamamen sarj oldugunda
ise surekli yanar.

Cihazin pili neredeyse bosaldiginda sesli uyari “bip-bip-bip-bip” sesi ¢ikarir ve
cihaz otomatik kapanir.

Uygulama sona erdiginde elektrot pedlerini cildinizden nazik bir sekilde gikarin.
Jel pedi korumak igin koruyucu folyoyu jel pedin Uzerine tekrar yapistirin.

Hata giderme

Hata Olasi nedenler Coziim
Cihaz caligmiyor | Pili bitmis veya Pili sarj edin / Musteri hizmetlerini
arizali arayin

Cihaz otomatik insan viicudu 1. Elektrot pedi iyi takilmamis.

olarak duruyor algilanmiyor 2. Cilt gok kurudur. Onceden
nemlendirin.
3. Elektrot pedi hasarli olabilir;
degistirin.
4. Elektrot kablosu hasarli olabilir;
degistirin.
Cihaz kilitli Cihaz kilidi Kilidi agmak igin [-] digmesi @’ye
devreye girmistir basin (daha fazla bilgi
icin kullanim kilavuzuna bakin).
Zayf elektriksel Olasi elektrot Sorunlu pargalari yeniden baglamayi
uyarim sinyali sorunlari: deneyin.
1. Gok kuru veya Gerekirse bunlari degistirin.
kirlidir.
2. Pozisyon
sorunlari veya
kabloyla ilgili
sorunlar.
3. Asinma kaynakh
hasarlar.
Rahatsiz edici his | 1. Cok yuksek 1. Yogunlugu dasurin
yogunluk 2. Elektrotlarin konumunu ayarlayin

2. Elektrotlar arasi
mesafe ¢ok az

3. Elektrotlar veya
iletkenler hasarl
4. Elektrot ylizeyi
cok kuguk

3. Elektrotlari degistirin

4. Elektrot pedini, en az 16 cm
(4 x 4 cm) alana sahip bir ped ile
degistirin.

Elektrotlarin hatali
yerlestiriimesi /

Uyarim
hissedilmiyor

Elektrotlari degistirin ve kullanim
kilavuzuna uyun. Sorunu

yanlis uygulama ¢dzemezseniz doktorunuza danisin.

Uygulama tamamlandiktan sonra temizlik

Kirlenen ya da yaglanan elektrot pedleri ile ana Uniteyi itinayla temizleyin. Yuzeyleri
hafifce nemlendirilmis yumusak bir bezle silin (su veya yumusak, notr bir temizlik
maddesi kullanin). Yeniden kullanmadan dnce iyice kurumasini bekleyin.

Teknik veriler

Tanimi ve modeli: medisana TENS ve termal adet sancisi pedi TT 250

(Model FDES106)

Sarj suresi: < 2 saat

Cikis akimi maks. 70 mA

Cikig gerilimi (pik): maks. 35V £%20

Glc kaynag: 3,7V lityum pil (5V/1A adaptor)
Yk direnci: 500Q

Kullanim émrt: 5yl

Calistirma ortami Sicakhk: +5°C ila +40°C, nem: %15 ila %90 bagil nem,
yogusmasiz, ortam basinci: 70-106 kPa
Sicaklik: -10°C ila +50°C, nem: %15 ila %95 bagil nem,

ortam basinci: 70-106 kPa

Depolama ortami:

Dalga bigimi tipi /

Uyarim tipi: TENS / ki tarafli simetrik kare dalga
Kanal sayisi: 2 kanal
Yogunluk: 0-20 (ayarlanabilir)

8—100Hz +%10
75-250pus +%10
30 dakika

Cihaz sinifi ll

BF uygulama alani

Cikis frekansi:

Cikis darbe genisligi:
Tedavi siresi:
Elektrik carpmasi:
Uygulanabilir par¢a:
Suya karsi koruma
derecesi:

Isitma sicakligi:
TENS ve termal ped

IP 22
43°C x2°C

Olclleri: 181 x 86,33 mm +0,5 mm
Olgileri (Ux G xY): yakl. 52 x 69 x 24 mm
Agirhk: yakl. 41 g

Uriin numarast: 88352

EAN numarasi: 4015588 88352 1

Yedek pargalar (ayr olarak satilir, TT 250 teslimat kapsaminda yer almaz):
+ 2 x TENS ve termal pedli set, Uriin kodu 88353 / EAN 4015588 88353 8

* 4 Elektrot pedli set, Uriin kodu 88354 / EAN 401558888354 5

+ Elektrot kablosu, Uriin kodu 88355 / EAN 4015588 88355 2

Bertaraf
Bu urtin, evsel atik ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Tim kullanicilar tim elektrikli
veya elektronik cihazlari, gevreye duyarli bir sekilde bertaraf edilmeleri igin, zehirli
maddeler icerip icermediklerine bakilmaksizin, belediyeye ait veya ticari toplama
noktalarina teslim etmekle yukimlidir. Bertaraf etmeyle ilgili bilgiler almak igin
belediyenize veya saticiniza danisin.

Garanti ve onarim kosullari
Asagida belirtilen garantimiz, yasal garanti haklariniza ilave
niteligindedir. Lutfen garanti durumunda bayinize veya dogrudan servis noktasina
basvurun. Cihazi géndermek zorunda kalirsaniz, litfen arizayi belirtip satis fisinin
bir fotokopisini ekleyin.
Bu durumda asagidaki garanti sartlari gecerlidir:
1. medisana Urlnlerine satis tarihinden itibaren 3 yillik bir garanti verilir. Satis tarihi
garanti durumunda satis fisi veya fatura ile kanittanmalidir.
2. Malzeme veya Uretim hatalari sonucunda ortaya ¢ikan kusurlar garanti suresi
icinde Ucretsiz giderilir.
3. Garanti hizmetiyle, ne cihaz ne de degistiriimis yapi pargalari igin garanti siresi
uzamaz.
4. Asagidaki hususlar garanti kapsaminin disindadir:
a. Usulline aykiri kullanim, or. kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasindan
dolayr meydana gelmis tim hasarlar.
b. Alici veya yetkisiz Uglincu kisilerin yaptigi onarimdan veya mudahalelerden
kaynaklanan hasarlar.
c. Ureticiden tiiketiciye veya servise génderilirken meydana gelen nakliye ha-
sarlari.
d. Normal agsinmaya maruz kalan yedek pargalar.
5. Cihazdaki hasar garanti durumu olarak kabul edilmis olsa da, cihazin neden ol-
dugu dogrudan veya dolayl zararlar igin sorumluluk alinmaz.

Siirekli tirtin gelistirmeleri kapsaminda, teknik ve tasarim degisiklikleri yapma hakkimi-
zi sakli tutariz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel strimini https://docs.medisana.com/88352
adresinde bulabilirsiniz

Servis bilgileri burada mevcuttur: https://www.medisana.com/servicepartners
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Famidoc Technology Co., Ltd.

NO.212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province,

523853, P.R.China.

Tel.: +86-769-89272488 Fax: +86-769-89272498
Website: www.famidoc.com
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(Europe)
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